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मर्त्यावतारे मनुजाकइृति हरि रामाभिधेय रमणीयदेहिनम्‌ । 
धनुद्धंर पद्मविशाललोचन भजामि नित्य न परान्मजिष्ये ॥' 


'रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना---हिन्दी में अपने विषय का स्वेथा नवीन एवं 
अत्यन्त सरस ग्रन्थ है। ग्रन्यकार स्वय इस उपासना-पद्धति के भावुक साथक है । आपकी भूमिका 
से पाठकों को मालूम होगा कि इसके निर्माण में आपको कितना अव्यवसायशील होकर परिश्रम 
करना पडा है। ग्रन्धानुशीलन से यह भी विदित होगा कि आपको अपने अधिकृत विपय के विवेचन 
एव प्रतियादन में कहाँ तक सफलत्ता मिऊू सकी है। हमारा अनुमान है कि आपके स्वाच्याय की 
गहनता और थापकी मननशीलता एवं रसानुभूति की गम्भीरता इसके अनेक स्थलो के निरीक्षण से , 
प्रकट होगी। 

कृष्णभक्ति-साहित्य में मघुर उपासना काफी हं। अब इस ग्रन्थ से यह ज्ञात हो जायगा 
कि रामभक्ति-साहित्य मे भी मधुर उपासना का टोटा नही है। 

हमारे ईश्वरावतारो में राम और कृष्ण ही सबसे सुन्दर हैं। मधुर-उपासना इन्ही दोनो 
भवतारो की होती है। पर दोनो की सुन्दरता में कुछ अन्तर हैं। राम की सुन्दरता पर सौम्य 
शील का आवरण है। कृष्ण की सुन्दरता में लीला-विलास का वॉकपन हूँ । राम लोकाभिराम 
हँ---#ष्ण लोक-ललाम। राम कौ मुखाम्बुजश्नी में जो प्रसन्नता की कान्ति है, वह शीतल हे। 
कृष्ण के मनमोहन मुखडे पर जो आनन्दोल्लास की कमनीय किरणें किलोलती हैं, वे दीप्तिमन्त है । 
राम केवल अघरो और नेत्रो में ही हँसते है, कृष्ण अधरो और आँखो के अतिरिक्त भौहो में भी हँसते 
हैँ, बल्कि उनका अग-अग रोम-रोम हँसता रहता है । इसीलिए, उपासक भक्त की मधुर भावना 
को जितना कृष्ण उकसाते है उतना राम नही , क्योकि राम के रमणीय रूप में जो सुहावना भोलापन 
हूँ उसमें भक्त की मघुर भावना को छेडने की शोखी नही है; किन्तु कृष्ण की चडचल-चटुल और 
भज्जुल-मुदुल मूत्ति तो उपासक की मधुर भावना को वरबस गलवहियाँ में समेट ले जाती हे-। 
अरे, आकर्षण तो भोलापन और बाँकपन दोनो में है, जिप्सका रहस्योद्घाटन करके यह ग्रन्थ 
राम-मक्तो की मधुर उपासना को प्रोत्साहन देगा। 





१ अध्यात्मरामायण, बालकाण्ड, सर्ग ५, इलोक ४६ 


(४) 


घनश्याम राम दयामसुन्दर हैं। रसराज श्यगार भी श्यामसुन्दर हैं। दोनो का वर्ण समान 
है। आदिरस के अधिष्ठाता देवता भी रमा-रमण राम है। अत शागार के आधार राम की भक्ति 
में मधुर उपासना की सार्थकता समीचीन है। यह समीचीनता इस ग्रन्थ से समर्थित है । 
प्रियदर्शन राम, अपनी आह्लादिती शक्ति सीता के साथ, मधुर भाव के उपासको के 
प्राणाघार हैं। गिरा अर्थ जल बीचि सम' अभिन्न दोनो की छवि-छठा में जो सुषमा-सुधा-माघुरी 
है, वही भक्तों की मधुर उपासना के लिए सञ्जीवनी है। इस ग्रन्थ का यही शुभ सन्देश है। 
मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्र शील-शक्ति-सौन्दर्य-निघान हूँ । यद्यपि उनके शील 
से भकतो ने काफी लाभ उठाया है तथापि उसके कारण उनकी ओर भक्त उतनी मात्रा में आक्ृष्ट 
नही हुए हैं, जितनी मात्रा में उनके अविरल सौन्दर्य के कारण । उनकी शक्ति के प्रताप से भक्तों को 
निर्मेयता तो प्राप्त हुई है, पर उसके कारण उनमें भक्तो को आसक्ति-अनुरक्ति नही हुई है। भक्तों 
के मन में मधुर भाव की उपासना का स्रोत बहानेवाला उनका अलौकिक सौन्दर्य ही है । 
केवल शील और शक्ति के लिए मघुर भाव की उपासना हो भी नही सकती । मधुर भाव 
की उपासना तो केवल अनुपम सौन्दयं के निमित्त ही सम्भव है । राम यदि रूपवान न होकर केवल 
शीलवान ओर शक्तिमान ही होते, तो अपने दशेन मात्र से भकक्‍तो को कदापि मुग्धघ न कर सकते। 
शील और शक्ति तो सौन्दययं कै ही शोभावद्धेक हैं । 
सौन्दयं के अतिरिक्त उपास्य के अन्यान्य गुण उपासक के लिए चित्ताकर्षक भले ही बन 
जायें, चितचोर नहीं वन सकते। चितचोर तो केवल अनवद्य सौन्दयं ही हो सकता है। वास्तव में 
चितचोर सौन्दर्य ही दूसरों से अपनी उपासना करा सकता है। वह भी मधुर भाव की उपासना 
तो एकमात्र सर्वाज्भसुन्दर की ही हो सकती हूँ । इसीलिए, भगवदेश्वयं में भी सौन्दर्य ही सर्वोपरि है। 
भकक्‍तजन प्राय कहा भी करते हँ--किशोर राम का चितचोर रूप जनकपुर की युवतियों 
के सयन-मन में घर कर गया था, इसीलिए वे ब्रजमण्डल की गोपियाँ होकर अवतरी और उनका 
मनोरथ सफल करने के लिए राम स्वय ही गोपिकावल्लभ कृष्ण हुए। यह रहस्य तो तत्त्वज्ञ ही 
जानें, पर इसमें रज्चमात्र सन्देह नही कि राम के अनिन्‍्ध-अमन्द रूप ने जड-चेतन पर जादू डालने 
में विस्मयविवर्धक सफलता पाई। जहाँ कही राम गये, चराचर पर मोहिनी डाल दी । 
जनकपुर मे तो राम सर्वालिद्धा रभूषित दुल्लह बने थे | अत वहाँ राजधि जनक-जैसे विदेह 
योगी का भी मन मुट्ठी में कर छिया था, फिर औरो की तो बात ही क्या। उसके बाद तो जग के 
रास्ते में ग्रामीण नर-नारियो पर, तपोवनो में ऋषि-मुनियो पर, चित्रकूट में कोछ-भिल्लो पर, 
रणमूमि में शत्रु राक्षको पर, यहाँ तक कि जगली और समुद्री जन्तुओ पर भी राम के रुचिर रूप 
का जाई चल गया। उनके निज इच्छा निर्मित तनु' में कैसा अद्भुत्त सौन्दर्य भरा था, यह सीता- 
सल्ली की उक्ति से ही ज्ञातव्य है---गिरा अनयन नयन बिनू बानी” ऐसे अनिर्दंचनीय दिव्य 
१ प्रभु सोभा सुख जानहिं नयना, कहि नहिं सकहि तिनहिं नहिं बयना । - (ठुलसी) 


(५ ) ह 


रूप का रस पीने के लिए निविकार दृष्टि चाहिए। वेसी निष्कलक दृष्टि भक्तो अथवा सन्‍्तो की 
ही हो सकती है । इस ग्रन्थ मे उस कोटि के सन्त भक्‍तो की उपासना-प्रणाली का वर्णन अतिशय 
हृदयग्राहिणी शैली में किया गया है । जहाँ-कही उपासना-परक ग्रन्थों की चर्चा है, वहाँ ऐसा अनु- 
भव होता है कि मधुर भाव का असली भक्ति-साहित्य जब प्रकाशित हो जायगा, तब भगवान्‌ 
राम का सौन्दय-माधुय उन मर्यादादशंवादी भकतो को भी लुभावेगा, जो जटिलस्तपस्वी' रण- 
रंगधीर महारथी राम के उपासक है। 

ग्रन्थकर्ता इस समय विहार-राज्य के शिक्षा-विभाग में उपनिर्देशक हैं। आप इस परिषद्‌ 
के और हिन्दू विश्वविद्यालय-कोर्ट के भी सदस्य है। पहले आप औरमाबाद (गया) के 
सच्चिदानन्दर्सिह-डिग्री कालेज के प्रिन्सिपल थे। उससे भी पहले आप प्रयाग के प्रसिद्ध मासिक 
चाँद और साप्ताहिक भविष्य' तथा काशी के साप्ताहिक सनातनपम्म' के प्रधान सम्पादक रह 
चुके थे। आप दस वर्षों (सन्‌ १६३२-४२ ई०) तक गीता प्रेत (गोरखपुर) के हिन्दी मासिक 
'कल्याण' और अँगरेजी-मासिक 'कल्याण-कल्पतरु के सयुक्त सम्पादक रह चुके हैं। आप शाहाबाद 
जिले के निवासी हैँ। हिन्दू विश्वविद्यालय (काशी) से आपने सन्‌ १६३० ई० में हिन्दी और 
भेंग रेजी में एम्‌० ए० पास किया। हिन्दी के आध्यात्मिक साहित्य को आपकी देन उल्लेखनीय है। 
भक्ति-साहित्य की रचना में ही आपकी विशेष अभिरुचि एवं प्रवृत्ति है। आपकी प्रकाशित 
पुस्तकों से आपकी परिष्कृत रुचि का परिचय मिलता हँ---मीरा की प्रेम-साधना', 'घूषदीप', 
सन्त-साहित्य', मेरे जीवन-मरण के साथी'। प्रथम और अन्तिम पुस्तक में सहृदय लेखक के जो 
मनोभाव व्यक्त हुए हैं, उनका विकसित रूप इस ग्रन्थ में दृष्टिगोचर होगा। 

विहार-राष्ट्रभाषा-परिषद्‌ से विशेषत साहित्यिक शोध के योग्य ग्रन्थ प्रकाशित होते हैं। 
आशा है कि इस ग्रन्थ के अध्ययन से शोघकर्त्ता सज्जनो को इस दिशा में अग्रसर होने की पर्याप्त 
प्रेरणा मिलेगी। 


चैत्र पृणिमा, शकाब्द १८७९ शिवपूजन सद्दाय 
विक्रमाब्द २०१४, स्वीष्टाब्द १९५७ (सञ्चारूक ) 


ध हरि: * तत्सत्‌ 


परम गुरुदेव 
पुण्यडलोक 
महामहोपाध्याय पंडित श्री गोपीनाथ जी 
की 
पुनीत सेवा 
में 
सादर सभक्ति सप्रीति 


समपित 


माधव 
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॥ हरि 5 तत्सत्‌॥ 


परम गुरुदेव 
पुण्यशलोक 
महामहोपाध्याय पंडित श्री गोपीनाथ जी कविराज 
; की 
पुनीत सेवा 
में 
सादर सभक्तति सप्रीति 


समर्पित 


माधव 


निवेदन 


भगवान्‌ की कृपा और सन्त-महात्माओं कौआगीर्वाद से यह ग्रल्य पूरा हुआ और इसे 
जज पाठको के हाथ मे देते हुए मुझे अपूर्व प्रसाद की अनुभूति हो रही है। अवश्य ही इस ग्रच्य में 
सन्त-महात्माओ का अनुभव है और मेने यथासम्भव उसे एक ढंग से सजाकर प्रस्तुत कर दिया है। 
सन्त तुकाराम के शब्दों मे में कह सकता हुँ---सन्तो की उच्छिप्ट उक्ति हैँ मेरी बाणी। जाएं 
उसका भेद भला में क्या अननानी 
रामभक्ति-प्ाहित्य में मबुर उपासना-सम्वन्धी जो कुछ भी काव्य है, वह अब तक प्रायः 
उपेक्षित रहा है। इसके कई कारण हो सकते है। परल्तु, मेरी दृष्टि में इसका मुख्य कारण यह हे 
कि रामभक्ति-साहित्य की धारा मर्यादावादिनी रही है और इसलिए प्राय. ऐसा माल लिया 
जाता रहा है कि उसमे श्लगारोपासना के विकास के लिए कम अवकाश है या है ही नहीं। 
विद्वानों ने इस रसिकोपासना के साहित्य को वडी ही उपेक्षा की दृष्टि से देखा। इस साहित्य के 
सम्बन्ध में जाचार्य शुक्लजी ने अपने इतिहास में जो कुछ लिख दिया, उससे भी बहुत भ्रम 
फैला हैं। आचाय॑ शुक्लजी स्वय विशुद्ध मर्यादावादी थे। इसलिए, ऐसा प्रतीत होता हूँ कि वे 
रामभक्ति के रसिकोपासना-सम्वस्धी साहित्य को देखने का अवसर न पा सके। यहाँ तक कि 
गोस्वामी तुलसीदास जी की गीतावली के उत्तरकाण्ड में आये हुए कुछ श्वगारिक पदो में शुवलू 
जी ने सूरदासजी की श्ृंगारिक रचना का अनुकरण माना और इस प्रकार रूगभग चार सौ वर्ष 
के इस सुविकसित साहित्य क॑ सम्बन्ध में अपने स्वच्छन्द दृष्टिकोण का परिचय दिया। इस सम्पूर्ण 
साहित्य को अमर्यादित बताकर अलग कर देना साहित्य के अष्येता के लिए शोभा नही देता। 
भगवान्‌ राम के दिव्य पुनीत चरित को और उत्तकी दिव्य लीलाओ को एक सीमा में वाँधना 
उचित्त नही प्रतीत होता। निश्चय ही यदि शुक्ल जी यह सारा साहित्य देखने का अवसर पा 
सके होते, तो इसके सम्बन्ध में उन्होने जो विचार व्यक्त किये है, उन्हें सम्भवत बदलना पडता। 
स्वामी मवुराचायं से लेकर श्री रूपकला जी तक अनेक सन्त-महात्माओ और अनुभवी 
सावको ने रसिकोपासना में अपने अनुभव को वडी ही भव्य सुन्दर शैली में व्यक्त किया हैं और 
हजारो ऐसे ग्रन्थ है, जिनमे यह उपासना-साहित्य विद्यमान हैँ और जिसका अध्येता कभी घाटे 
में नही रहेगा। साहित्य के अध्ययन के लिए अपनी मान्यताओं और निजी राग-्वेष से मुक्त हो 
जाना अनिवायंत आवश्यक है। साहित्य का इतिहास लिखने के लिए तो तटस्थता और राग- 


“रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना' 
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ग्रयकार 


निवेदन 


भगवान्‌ की कृपा और सन्‍्त-महात्माओ के आशीर्वाद से यह ग्रस्थ पूरा हुआ और इसे 
आज पाठको के हाथ मे देते हुए मुझे अपूर्व प्रसाद की अनुभृति हो रही हैँ। अवश्य ही इस ग्रन्य में 
सन्त-महात्माओ का अनुभव है और मेने यथासम्भव उसे एक ढंग से सजाकर प्रस्तुत कर दिया है । 
सन्त तुकाराम के शब्दों मे में कह सकता हुँ---सन्तो की उच्छिष्ट उक्ति है मेरी बाणी। जाए 
उसका भेद भला में क्या अज्ञानी।” 

रामभक्ति-प्ाहित्य में मधुर उपासना-सम्वन्धी जो कुछ भी काव्य है, वह अब तक प्राय 
उपेक्षित रहा है। इसके कई कारण हो सकते हैँ। परलच्तु, मेरी दृष्टि मे इसका मुख्य कारण यह है 
कि रामभक्ति-साहित्य की धारा मर्यादावादिनी रही है और इसलिए प्राय. ऐसा मान लिया 
जाता रहा है कि उसमे शगारोपासना के विकास के लिए कम अवकाश है या है ही नही। 
विद्वानों ने इस रसिकोपासना के साहित्य को वडी ही उपेक्षा की दृष्टि से देखा। इस साहित्य के 
सम्बन्ध में आचार्य शुक्लजी ने अपने इतिहास में जो कुछ लिख दिया, उससे भी बहुत भ्रम 
फैला है। आचार्य शुक्लजी स्वयं विशुद्ध मर्यादावादी थे। इसलिए, ऐसा प्रतीत होता है कि वे 
रामभक्ति के रसिकोपासना-सम्बन्धी साहित्य को देखने का गवसर न पा सके। यहाँ तक कि 
गोस्वामी तुलसीदास जी की गीतावली के उत्तरकाण्ड में आये हुए कुछ श्गारिक पदों में शुक्ल 
जी ने सूरदासजी की श्वृगारिक रचना का अनुकरण माना और इस प्रकार रूगभग चार सौ वर्ष 
के इस सुविकसितत साहित्य के सम्बन्ध में अपने स्वच्छन्द दृष्टिकोण का परिचय दिया। इस सम्पूर्ण 
साहित्य को अमर्यादित बताकर मलूग कर देना साहित्य के अध्येता के लिए शोभा नही देता। 
भगवान्‌ राम के दिव्य पुनीत चरित को और उनकी दिव्य लीलाओ को एक सीमा में वाँधना 
उचित नही प्रतीत होता। निः्चय ही यदि शुक्ल जी यह सारा साहित्य देखने का अवसर पा 
सके होते, तो इसके सम्बन्ध में उन्होने जो विचार व्यक्त किये है, उन्हे सम्भवत बदलना पडता। 

स्वामी मधुराचाये से लेकर श्री रूपकला जी तक अनेक सन्त-महात्माओो और अनुभवी 
साधको ने रसिकोपासना मे अपने अनुभव को बडी ही भव्य सुन्दर शैली में व्यक्त किया हे और 
हजारो ऐसे ग्रन्थ हे, जिनमें यह उपासना-साहित्य विद्यमान है और जिसका अध्येता कभी घाटे 
में नही रहेगा। साहित्य के अध्ययन के लिए अपनी मान्यताओ और निजी राग-ढेष से मुक्त हो 
जाना अनिवायंत आवश्यक है। साहित्य का इतिहास लिखने के लिए तो तटस्थता और राग- 
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देपशून्यता एक अत्यन्त आवश्यक गुण माना जाना चाहिए। अपनी निजी मान्यताओ की दृष्टि 
से देखने पर साहित्य का स्वस्थ और स्वच्छ रूप हमारे सामने नही आ सकता। अस्तु, 

लगभग बीस-बाईस वर्ष पूर्व मुझे एक हस्तलिखित पोथी अपने प्रिय सुहृद्‌ डा० राजबली 
पाण्डेय (प्रिन्सिपल, कालेज आँव इण्डालॉजी, काशी-हिन्दूविश्वविद्यालय ) से मिली, जिसका नाम है 
'भक्तिरसामृतार्णव । वह पत्राकार लगभग छ सौ पृष्ठो मे है और जो १७ वी शती के अन्तिम 
भाग में लिखी गई है। उसमे राममक्ति और ऋृष्णभक्ति की अप्टयाम-उपासना पर अलूग- 
अछग पदो का सकलन किसी भकक्‍त ने किया हँ , जिसने अपना नाम देना उचित नहीं समझा। इस 
पोथी को लिपि की कठिनाई से पढे जाने में लगभग छ महीने लगे। परन्तु, यह परिश्रम व्यर्थ 
नही गया। क्योकि, एक बात बहुत स्पष्ट रूप से सामने आई कि कृष्णभक्ति की तरह रामभक्ति 
की भी अष्टयाम-उपासना का एक सुव्यवस्थित रूप रखा जा सकता है। परन्तु, काल-प्रवाह में 
वह विचार जैसे खो-प़ा गया और इस सम्बन्ध में कुछ आगे करने की रुचि न रही। परन्तु, 
भक्तिरसामृतार्णव मेरे पीछे पडी रहे। । मैने उसका साथ छोड दिया, परन्तु वह्‌ मेरे साथ लगी 
रही। और जहाँ भी जाता था, मेरी पेटी में मेरे साथ-साथ घूमती रही। 

लगभग चार वर्ष पूर्व काशी मे स्वनामधन्य महामहोपाध्याय प० गोपीन।थ जी कविराज 
के दर्शनो के लिए गया। पृज्य श्री कविराज जी महोदय से कुछ लिखने का आदेश माँगा, परन्तु 
क्या विंपय हो, इसका निर्णय न हो सका। बात वही समाप्त हो गई होती, यदि उसी दिन मेरे 
बाल्यबन्धु और हिन्दी-साहित्य के गौरवस्तम्भ ५० हजारीप्रसाद द्विवेदी के दर्शन न हुए होते। 
आचार्य द्विवेदीजी ते यह राय दी कि रामभक्ति साहित्य की मधुर उपासना पर अभी तक ठीक से 
विचार नही किया गया है और यह साहित्य बहुत कुछ तिरस्कृत और उपेक्षित पडा है। इसीलिए, 
इसी पर कुछ लिखा जाना च।हिए। हम दोनो महामहोपाध्याय प० गोपीनाथ कविराज जी के 
यहाँ गये। उन्होने कृपापूर्वक स्वीकृति प्रदान कर दी। 

आरम्भ में तो इस कार्य को बहुत सुगम और सरल समझा था, पर जैसे-जैसे मे गहराई में 
उतरता गया, मेरी कठिना।इयाँ बढती गई। इसमे सन्देह नही कि श्री कविराज जी का वरद हस्त 
मेरे मस्तक पर था, और भाई हजारीप्रसाद जी का हाथ मेरी पीठ पर था। जहाँ कही भी भटक या 
भरम गया, वही उन दोनो की सहायता सदा मेरे साथ रही। यह निस्सकोच स्वीकार करना 
चाहिए कि जो कुछ विचार इस ग्रन्थ में किये गये है, उन पर यहाँ से वहाँ तक श्री कविराज जी की 
छाप है । उन्ही से सुनी बातो का आधार लेकर यथाश्रुत और यथागृहीत मैने अपने विचार प्रकट 
किये है। इस ग्रन्थ के प्रणयन में आदि से अन्त तक श्री कविराज जी और श्री द्विवेदीजी का हाथ 
रहा है । परन्तु, मेरा काम बहुत कठिन हो गया होता और शायद में इसे बीच में ही छोडकर 
भाग गया होता, यदि श्री हनुमत्‌-निवास के महात्मा रामकिशोर शरण जी और श्री प्रमोद रहस्यवन 
(अयोध्या) के स्वामी परमानन्द जी का सहारा न मिला होता। इन दोनो कृपालु महात्माओ ने उन्मुक्त 
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रुप से इस कार्य में मेरी सहायता की। और, इनके यहाँ प्राचीन हस्तलिखित अत्यन्त दुर्लभ ग्रन्थो 
का जो सम्नह है, उसे देखने और नोट लेने की स्वतन्त्रता प्रदान कर मेरा अनन्त उपकार इन दोनों 
ने किया है । अयोव्या मे मणिपवंत पर श्री रामकुमार दास जी के पास ऐसे ग्रल्थो का एक खासा 
अच्छा सग्रह है। उनके पुस्तकारुय से भो मुझे लाभ हुआ। परल्तु, स्वामी परमानन्द जी और 
महात्मा रामकियोरशरण जी की सहायता के बिना मेरा काम कभी पूरा नही हो पाता। आरम्भ 
मे श्री स्पकलाकुञ्ज के श्री जनकदुलारीगरण जी ने भी इस कार्य में मेरी वडी सहायता की थी। 
मुझे दु ख है कि इस ग्रन्य के पूरा होने के पहले ही उनका साकेतवास हो गया। इस ग्रन्थ के 
सम्बन्ध मे गालवाश्रम (जयपुर), चित्रकूट, काशी, अयोध्या, जनकपुर (मिथिला) आदि कई 
स्थानों में भ्रमण करने का अवसर मिला। अनेक महात्माओ ने अनेक प्रकार से मेरी इसमें 
सहायता की। काशी के सकटमोचन के महात्मा इस रस के उपासक हैँ। और, उनसे इस उपासना 
की परम्परा को प्राप्त करने मे वडी सहायता मिली । निश्चय ही सबके मूल में भगवान्‌ 
की कृपा रही हूँ जिसके कारण ही अत्यन्त गुप्त और दुर्लभ हस्तलिखित साहित्य के अवलोकन- 
अनुशीलन का अवसर मिला। श्रावणकुर्ज्ज (अयोध्या) से भुशुण्डी रामायण की मूल हस्तलिखित 
प्रति, जिसमे ६०००० अनुष्टुप्‌ ब्लोक के छउन्द है, प्राप्त करने मे वडी कठिनाई हुई । उस समय 
यदि कल्याण -सम्पादक स्वनामवन्य पूज्य श्री भाई जी श्री हनुमानप्रसाद जी पोहार ने 
मेरी सहायता नही की होती, तो इस ग्रन्थ के देखने से में वज्व्चित रह जाता। अन्त में गीता 
प्रेस ने इस पूरी पोथी का फोटो-स्क्रिप्ट तैयार कर लिया और अब सम्मवत वह अनमोल ग्रन्थ 
सबके लिए उपलब्ध हो सकेगा। सैकडो ऐसी पुस्तके, जो सैकडो वर्षो से वेठन में वंधी चली जा 
रही हूँ और जिनका एक मात्र उपयोग घूप, दीप और आरती दिखलाकर पूजन के सिवा और 
कुछ नही है मेने देखी, पढ़ी और नोट लिये। पूजा की पुस्तकों से नोट लेना साधु-महात्माओ की 
दृष्टि मे एक बडी अटपटी-सी बात थी। परन्तु, भगवान्‌ की कृपा-शक्ति से यह कार्य निर्विध्त 
सम्पन्न हुआ। अवश्य ही, चित्रकूट और अयोध्या मे, गलतागही (जयपुर) और जनकपुर में अभी 
ऐसे अनेक ग्रन्थ होगे जो रसिकोपासना साहित्य के हृदयगम के लिए अनिवार्यत आवश्यक होगे। 
 जिज्ञासुओ को इनका पता लगाना चाहिए। - 
रामभवित के रसिकोपासना के सतो का एक विशेप अभिनान यह है कि वे तिलक मे श्री 

के नीचे विन्दी लगाते है । प्राय रामरज मे रंगे वस्त्र धारण करते है, गले में नाना प्रकार के तुलसी 
के आभूषण पहनते है । हल्दी का तिलक लगाते है और मस्तक को श्री युगलतचाम से अकित करते 
हैं। लीला-विहार में मिथिला भाव, अवब भाव और चित्रकूट भाव मुख्य है और इसीके आधार 
पर स्वसुखी', 'तत्सुखी' और “चित्सुखी' उपासना का क्रम चलता है। जैसे भक्तों ने भगवान्‌ श्री- 
कृष्ण को मयुरा में पूर्ण, द्वारिका में पूर्णतर और वृन्दावन मे पूर्णतम माना है उसी प्रकार यहाँ भी 
भगवान्‌ राम को जवव मे पूर्ण, मिथिला में पूर्णंतर और चित्रकूट से पूर्णतम साना गया है। 
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रसिकोपासना के अधिकाश उपासक चित्रकूट भाव से अष्टयाम भजन करते है, जहाँ परकीया 
रति की पराकाष्ठा हैं अवश्य ही यह स्वीकार करना होगा कि इस उपासना के साहित्य में कुछ 
अनधिकारियो द्वारा विकृृति आई है, पर उससे विचक कर यदि हम आगे खडे हुए और इसके स्वस्थ 
साहित्य के अध्ययन-अनुशीलन से वचित रह गये तो यह हमारा दुर्भाग्य होगा । प्राय इसी कारण 
इस साहित्य के प्रति घोर अन्याय हुआ है। परन्तु देखता हूँ, अव इधर इस ओर विद्वानो का ध्यान 
जाने लगा है और इस साहित्य का अनुशीलन अपेक्षाकृत विशेष अभिरुचि और सहानुभूति के साथ 
होने लगा है। यह शुभ लक्षण है। 
लगभग डेढ वर्ष सामग्री-सकलन करने मे लग गये। जिसमे हजारो मीर की यात्रा और 
हजारो रुपयो का व्यय हुआ। परन्तु, में हरि-कृपा से सकलप वाँधे हुए था कि इस कारये को पूरा 
करके ही दम लूँगा। भगवान्‌ भकत-वाञछा-कल्पतरु है और मेरी चाह को उन्होने अपनी प्रीति से 
अभिर्सिचित कर दिया। लूगभग डेढ वर्ष तक काशी में रहकर, गगाजल का सेवन कर, इस 
ग्रन्थ को मैने पूरा किया। जैसे-जैसे अध्याय लिखकर टाइप होते गये, वेसे-वैसे श्री कविराज जी 
और श्री द्विवेदी जी को इसे दिखाता गया। दोनो भहानुभावो ने बडे स्तेह और सहानुभूति से 
इसमें मेरा पथ-प्रद्शन किया। प्रेस-कॉपी तैयार होने के पूर्व में इसे कुछ और अनुभवी सन्‍्तो तथा 
रसिकोपासको को दिखला लेना चाहता था। मेरे सामने स्वामी श्री शरणानन्द जी महाराज, 
श्री अखण्डानन्द जी महाराज और स्वामी श्री चक्रधर जी थे। पाण्डुलिपि की एक प्रति श्री कविराज 
जी के पास देखने को भेजी । स्वामी चक्रधर जी महाराज ने बडे प्रेम से आरम्भ के दो अध्याय देखे 
और उनके आदेश के अनुसार उसमे आवश्यक सशोधन के साथ आवश्यक परिवत्तेत और परिवर््धंन 
भी किये। श्री कविराज जी तो आदि से अन्त तक सूत्रघार ही रहे। अत्यन्त समयाभाव होने 
पर भी भाई श्री द्विवेदीजी समय-समय पर अपने अमूल्य सुझावों से मेरा पथ प्रकाशित करते रहे। 
इस तीन वर्ष की अवधि को जब मे पीछे मुद कर देखता हूँ, तब पग-पय पर भगवान्‌ की कृपा और 
सन्‍्तो के आशीर्वाद के चमत्कारिक प्रभाव के दर्शन होते हैं। ऐसा लगता है कि प्रभु ने मुझ जैसे 
अपात्न और अज्ञ को निमित्त बनाकर अपना कार्य स्वय अपने ही सम्पन्न किया। 
इस ग्रन्थ को लेकर कई बातें मन की मन में ही रह गईं। में चाहता था कि इस सम्पूर्ण 
साहित्य का रस, छन्‍्द, अलकार आदि की दृष्टि से एक विधिवत्‌ साहित्यिक मूल्याकत किया जाता। 
मेने यह भी सोचा था कि क्ृष्णमक्ति की मधुर उपासना के साथ-साथ सूफी भैंधु रोपासना और 
साई मधुरोपासना की एक चुलनात्मक समीक्षा रामभतत की मधुर उपासना के साथ की जाय, मधुरोपासना की एक तुलनात्मक समीक्षा रामभक्ति की मधुर उपासना के साथ की जाय। 
मर मन में एक यह भी वासना थी कि इस सम्पूर्ण साहित्य का मनोवैज्ञानिक विदेषण किया जाय। 
परन्तु, समय के सकोच से और जीवन की घोर कायं-व्यस्तता के कारण ये अरमान मेरे मन में ही 
रह गये। भगवान्‌ की इच्छा हुई, तो दूसरे सस्करण में इन प्रसगो का सन्चिवेश हो सकेगा। लगभग 
तीन वर्ष तक ग्रीष्मावकाश और प्रूजावकाश में, डा? बी९ एल्‌० आशेय (काशी ) के आतनेय-निवास' 
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झा 

में विल्ववृक्ष के नीचे उस एकान्त कमरे में रहकर इस ग्रन्थ का प्रणयन किया। डा० आत्रेय ने 
जिस स्तेह के साथ मुझे अपने सत्सग का छाभ दिया, वह आजीवन चिरस्मरणीय रहेगा। 
बन्घुवर डा० राजवली पाण्डेय और डा० रामअवध द्विवेदी ये दोनो ही मेरे सतीर्थ है और इन 
दोनो का स्नेह और सहयोग सदा मुझे प्राप्त रहा। 

इस ग्रन्थ के प्रकाशन में विहार-राष्ट्रभाषा-परिषद्‌ ने जिस स्नेह और सौहार्द का परिचय 
दिया है, उसे मे कभी भूल नही सकूंगा। यह ग्रन्थ इतना शीघ्र और इतनी सुन्दरता से प्रकाशित 
हो सका, इसका सारा श्रेय परिषद्‌ को है । गीता प्रेस (गोरखपुर) ने चित्र छापकर बहुत ही थोड़े 
समय में द॑ दिया, यह उसकी कृपा और मेरे प्रति अपनापन हैं। 

इस ग्रन्थ को पूरा कर चुकने पर मुझे गया-स्नान का आनन्द मिला है। मुझे इस वात की 
बडी प्रसन्नता है कि 'कल्याण'-सम्पादक पूज्य भाई जी श्री हनुमानप्रसाद पोह्ार की दृष्टि से यह ग्रन्थ 
पूत हो चुका हूँ और परमगृरंदेव ऋषिकल्प महामहोपाध्याय प ० श्री गोपीनाथ कविराज जी ने 
इसका समर्पण स्वीकार किया है। मेरा इतना समय भगवान्‌ की लीलाओ के रसास्वादन मे, 
सन्तो के सत्सग में, और उनके अनुभवपूर्ण ग्रन्यों के अनुशीलन में बीता, इसे मैं अपना परम- 
सोभाग्य मानता हूँ। सन्त महात्माओ से में यह भीख माँगता हूँ कि भगवान्‌ के चरणों में सदा 
मेरी प्रीति बढती रहे । 

/ रसिक सम्प्रदाय की उपासना तथा उसके साहित्य पर हिन्दी में यह प्रथम प्रयास है। 
निश्चय ही, अनजान में इसमें अनेक भूलें रह गई होगी। सन्त महात्माओ, विद्वान्‌ समालोचको 
तथा साहित्यिक बधुओ से मेरा नम्न निवेदन है कि मेरी भूलों को वतलाने की कृपा करें, ताकि 
में अगले सस्करण में उतका परिमार्जन कर सकूँ । 


हरि ओ तत्सत्‌ श्रीकृष्णापंणमस्तु 
सचिवालय 


पटना, जानकी-नवमी भुवनेशवरनाथ सिश्न 'साधव' 
सवत्‌ २०१४ वि० 


विषय-विवरण 


पहला अध्याय 
रागसयी भक्ति और उसकी वे«णव-परम्परा 


सच्चिदानन्द स्वरूप, उपास्य के दो गुण परत्व, सोलभ्य, विधिभक्ति, र/गरमयं भक्ति, 
रागमयथी भक्ति गोपनीय क्यो ? रागानुगाभक्ति साधन नही, अपित्‌ साध्य , रागानुगा के प्रकार-भेद , 
रागानुगा के अवान्तर भेद-प्रेमा, परा, प्रौढा , शुगर का रसराजत्व, आत्मरतति, आात्ममियुन, 
सखी-भाव जीव का स्वरूप, रागमयी भक्ति का क्रम विकास आलवार*, प्रणय का मधुर 
आत्मसभपंण, रसिक भक्‍तो की परम्परा, रागमयी भक्ति की वियृति, भक्ति के लक्षण 
गौंडीय मत में, रागात्मिका और रागानुगा, रागानुगा का मूलकारण, रागानुगा पुष्टिसार्ग 
मे, रागानुगा श्री निम्बार्क मत में , रागानुगा में स्मरण की मुख्यता, साधना का क्रम, साधक 
देह, सिद्ध देह, मजरी देह, मानसी सेवा, अजात रति, जात रति, अष्टयाम सेवा; सिद्ध देह 
एक उदाहरण , भाव देह, उपर्युक्त पुष्टि भक्ति की कुछ ज्ञातव्य बाते, यहाँ असाधघना ही साधन 
है, भक्ति भी भगवान्‌ की एक लीला ही है, लीला ही प्रयोजन, ब्रह्म सबध तया ताप, श्री 
हरिदासजी का 'पुष्टिमार्ग लक्षणानि', शुद्ध भक्ति का लक्षण, नारद पाज्चरात्र' का मत, 
श्रीमद्भागवत का मत, रागानुगा का मूलस्वरूप उत्तमा भक्ति, उत्तमा भक्ति--क्लेशध्ती, 
शुभ-दाथिनी, मोक्ष लघुताकृत, सुदुर्ल भा, सान्द्रानन्द विशेषात्मा, भगवदाकपिणी, रागानुगा के 
भेद-कामरूपा, सवध रूपा, सबधरूपा भक्ति का स्वरूप, कामानुगा के भेद, भाव अथवा 
रति, जातरति भक्‍त के लक्षण--श्षान्ति, अव्यर्थ कालत्व, विरक्ति, मानशून्यता, आशाबन्ध, 
समुत्कण्ठा, नाम-गान में सदारुचि, भगवान्‌ के गुण-कयन में आसक्ति भगवान्‌, के निवासस्थान 
में प्रीति, प्रेम, प्रेम का प्रकार-भेद, प्रणय अनुराग महाभाव, रति के प्रकार, अनुभाव, 
सात्विक भाव के प्रकार-भेद,--स्निग्ध, दिग्घ, रूक्ष, साक्त्विक भावों के पुन ॒ चार भेद, 


सात्तिकाभास, व्यभिचारी या सचारी भाव, स्थायीभाव, प्रीति, मधुरा, भक्ति और 
शक्ति । 


(पृ० स० १-२१) 


ी 


दूसरा अध्याय 
मधुर रस फा स्वरूप और उसको व्यापकता 


जड जगत्‌ चिज्जगत्‌ का प्रतिफलन, चिज्जगत्‌ के रस और जड जगत्‌ के व्यापार, मधुर 
रस के आश्रय और विषय, मधुर रस की आत्मा, स्वकीया, परकीया, परकीयाभाव की रसात्मक 
उत्कृष्टता, नित्यगोलोक और नित्यचिन्मयी लीला, ज्योतिर्मय ब्रह्मघाम, ब्रज-सुन्दरियों के 
प्रकार-भेद, सखी-भेद, न्नजरस, नायक भेद, सहायक भेद, परकीया में रस की उत्कृष्टता 
क्यो ? कृष्ण रति के उद्दीपन विभाव, ब्रजवासी भाव, प्रसाधन, अन्यान्य, रति के अनुभाव, 
स्थायीमाव, ३३ व्यभिचारी भाव, मुख्य भक्ति रस्र के रग आदि, गौण भक्ति-रस, उद्दीपन- 
विभाव की विशेषता, अनुभावों की विशेषता, मघुरा रति के भेद (नायिका की दृष्टि से) , 
मधुरा रति के भेद (भावों के अनुसार), घृतस्नेह और मधुस्नेह, मान, प्रणय, प्रणय के भेद 
तथा विकासक्रम, राग और उसके भेद, भाव या महाभाव, अधिरूढ, पुनर्मादन, समजस 
पूवेराग की दस दशाएँ, साधारण पूर्वराग की छह दशाएँ, नित्य लीला में नित्यससयोग, सयोग 
आगार के दो भेद, सयोग ख्वूगार के भेद-उपभेद, लीला के भेद, मूल में एक आनन्द के लिए 
दो, मधुररस की उपासना की व्यापकंता, सहजसाधनाओ की पृष्ठभूमि, समरस की अवस्था, 
गुह्मय साधना की मान्यताएँ, पुरुषतव, नारीतत्त्व, सुबुम्ता-साधना, शिवतत्त्व, शक्तितत्त्व, 
वौद्धो का सहज' वैष्णव सहजिया में राधाकृष्ण-तत््व, नाथप॒थ की उपासना सूर्यचन्द्रतत्त्व । 
(पृ० स० २२-२७) 


तोसरा अध्याय 
भारतीय अंतरंग (एसाटरिक) घर्साधनाओ में मधुर भाव 
(क) बौद्धसहजिया 


बौद्धधर्म की लोकप्रियता, बौद्धयोगाचार में अवलोकितेश्वर मैत्रेय और मजुश्नी , दो शाखाएँ 
हीनयान तथा वज्ञयान सगीति', भगवान्‌ बुद्ध का मानुसीतनु, गुह्य साधना का प्रवेश क्यों 
और कैसे ? महायान, मत्रयान, वद्भयान, मनोवैज्ञानिक कारण, आदि बुद्ध के घर्मकाय, 
सभोगकाय, निर्माणकाय, सहजकाय, असग और नागाजुंन, तत्र की प्राचीनता, तीन भाव 
और सात आचार,--पशुभाव, वीरभाव और दिव्य भाव--वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवाचार, 
दक्षिणाचार, वामाचार, सिद्धान्ताचार तथा कौलाचार, धारिणी' और उसके भेद, बौद्ध 
साधना में मिथुन योग का प्रवेश क्यो और कैसे ? पचमकार का रहस्य, सहजावस्था ही महा- 
सुख, सुखराज-महामुद्रा की अवस्था है, गुरु कृपा का स्वरूप-वैशिष्टय, 'घर्ममेघ' की स्थिति, 
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शून्यता और करुणा, प्रज्ञा और उपाय, अवधूतिका, युगनद्धतत्त्व, शून्यता और करुणा, 
'समरस' का वास्तविक अर्थ, 'सुखावती',, सहज विलास की स्थिति। 


(ख) सिद्ध-सस्प्रदाय और रसेइवर-दर्शन में सधुर भाव 

रसायन, सूर्य-चन्द्र सिद्धान्त, गीता का मत, वृहज्जाबालोपनिषद्‌ में सूर्येचद्र तत्त्व; 
शिव-शक्ति सामरस्य, अमृतरसपान, खेचरी मुद्रा, सूर्यचन्द्र--स्त्री-पुरुष भाव; नाथ सिद्ध 
और बौद्ध सिद्धाचार्य, सिद्ध देह-दिव्य देह, वैदव देह-शाक्‍्त देह। 
(ग) कापालिक, नाथ तथा संत-साधना में मधुर भाव 

सहज' की परम्परा, सहज' का सर्वेमान्य अर्थ, पिण्ड ही ब्रह्माण्ड है, कौलमत में 
सहज साधना, वौद्ध सिद्ध और कौलाचार, कुल और अकुल, शिवशक्ति अविच्छेद्य, योग और 
मोक्ष, जीव के पाँच वन्धचन, कुप्डलिनी योग की साधना, चक्र-भेदत की प्रक्रिया, पद्ुभाव, 
वीरभाव, दिव्यभाव, सात प्रकार के आचार, कापालिक मत में सहज साधना, वज्ञयान में 
और कापालिक मत में सहजानद या महासुख, वौद्धमत में सहज साधना का प्रवेश , कामोपमोग 
का साधना-क्षेत्र में प्रवेश, ललना-रसना-अवधूती, उष्णीप-कमल, सहजानन्द, सहज साधनाओ 
का मूल अयथे , श्री सुन्दरी साचना, कवीर का सहज, भक्त भर पतित्नता सती , दादू की मधुर 
साधना, नीलास्वर-सम्प्रदाय । 
(घ) देष्णव सहजिया 

प्रेम की परकीया रति, आनन्द भैरव में सहज-साधना का उल्लेख, परकीयारति 
में सहज उपासना, रस और रति मदन और मादन, ब्ह्य, परमात्मा, भगवान्‌, सत्‌ चित्त्‌ 
आनन्द, सधिनी, सवित्‌, छ्वादिनी, भोक्‍ता भोग्या, लीला के तीन प्रकार, वन वृन्दावन, मन- 
वृन्दावन, नित्य वृन्दावन, स्वरूप लीला और रूपलीला, सहज, आरोप-साधना, आरोप- 
तत्व, रति और रस, रति के तीन सेद समर्था, समञ्जसा, साधारणी, प्रेम-सिद्धि, साधक 
की तीन कोटियाँ--प्रवत्तं, साधक, सिद्ध, प्रेम साधना की आनन्दमयी स्थिति। 

(पृ० स० ३८-७७) 


चौथा अध्याय 
सिद्धदेह और लीला-प्रवेश 


रागानुगाभकिति मे प्रवेशाधिकार , लीलाविलास का आस्वादन , भावभक्ति, प्रेमाभक्ति ; 
प्रेम ही परम पुरुषाथ, सखी भाव में प्रवेश, संवव-भाव, वयस, नाम, रूप, वास, सेवा; 


( १८ ) 


सिद्ध देह क्या है ? अष्ट सखी अष्टमजरी के नाम, वर्ण, वस्त्र, वय, दिशा, सेवा, साधक-देह और 
सिद्ध-देह अथवा भाव-देह और सिद्ध-देह, प्राकृत देह और उसके भेद स्थूलदेह, सूक्ष्म देह, 
कारण देह महाकारण देह, स्वभाव, भाव-देह, स्वभाव-देह, स्वरूप-देह, स्वभाव 
भाव और प्रेम, रस और ज्योति, भावदेह, प्रेमदेह, सिद्धदेह, नित्यलीला, चिन्मय राज्य । 

(पृ० स० ७८-८८ ) 


पाँचवाँ अध्याय 
अवतारतत्त्व तथा रामोपासना 


सभी धर्म साधनाओ में अवतार-तत्त्व, भगवत्स्वरूप के तीन प्रकार, अवतार के भेद 
पुरषावतार, गुणावतार, लीलावतार, मत्वन्तरावतार, युगावतार, स्वयरूप, तदेकात्म 
रूप, आवेश, अवतार के सामान्य और विशेष हेतु, अवतारो के भेद-प्रभेद, प्रथम पुरुष, द्वितीय 
पुरुष, तृतीय पुरुष, गुणावतार, लीलावतार, मन्वन्तर अवतार, युगावतार, पूर्णावतार, 
अवतार-तत्त्व का मूल सिद्धात, मानवीय रस, अवतारवाद में वैज्ञानिक विकासवाद, भागवत- 
धर्म का क्र-विकास, रामभक्ति की ऐतिहासिकता, रामोपासना का क्रम विकास, हस परम- 
हस, उपसना-तत््व का आदिहेतु, ऋग्वेद का विराट पुरुष, महाभारत का नारायणीय उपा- 
ख्यान, भागवतधर्म, सात्त्वत धर्म, रामोपासना के आदि प्रवत्तंक शिव, रामोपासना वैदिकीया 
तात्रिकी ” सहस्रगीति' में मधुरमाव, भगवान्‌ राम की मधुरमूत्ति, रामभक्ति घारा में 
मर्यादा की मुख्यता शरणागति एकमात्र साधन, वैष्णवों का पचकाल, दास्यभाव और 
शरणागति, दास्य और मधुर का सन्निवेश, भागवत पुराण का प्रभाव। 

(१) शिवसंहिता : एक विहृगम दृष्टि---ऐश्वयं और माधुयें, माधुयें अधिकार, 
भाव-प्रकाशन , भगवान्‌ का सौन्दय, माधुये, लावण्य, रस के मूत्तिमान्‌ विग्नह, स्वरूप-प्रकाशन , 
'रसो वे स , आगार-साधना का स्वरूप-प्रकाश, भगवान्‌ की प्रेमपिपासा, “राम शब्द का अर्थ, 
पारमार्थिक तत्त्व, अयोध्या नित्य रासस्थली। 

(२) लोमश-्सहिता फी दुष्टि में--शगार-राज्य में प्रवेश, चार मुख्य सखियाँ, 
चन्द्रकला रासरस की आचार्या। 

(३) श्री हतुसत्सहिता : एक विहृगम दृष्टि---प्रेमामृत रसावेश, रास-रचना, अर्थ- 
पचक, उज्ज्वल भक्ति-रस, उज्ज्वलभक्ति-स्स का आश्रय, आलम्बन, उद्दीपन, अनुभाव, 
सात्त्विकभाव, स्थायीभाव, लीलाविलास, श्ूगारी रामभक्ति का आधार ग्रथ. बृहत्‌ कौशल 
खण्ड, गोस्वामी जी में माघुर्य भाव की झलक, गीतावली में केलियूह का वर्णन, गीतावली में 
केलिगृह का दर्शन, लता, प्रिया, अलि, सखी- मर्यादा में श्गार, श्यूगार में मर्यादा । 

(पृ० स० ८६-११८) 


( १६ ) 
छठा अध्याय 
रासोपासना की रसिक-परम्परा 


श्रीप्रेमलता जी की जीवनी में रसिक-परम्परा, रसिक-साधना का नाम, निजगुरु की 
परम्परा, ग्रियर्सन की सूची, तपसीजी की छावनी में हस्तलिखित ग्रथ में प्राप्त परम्परा, 'रहस्य- 
मय में प्राप्त रसिक-परम्परा, वैष्णव धर्म रत्नाकर' में प्राप्त परपरा, मन्नराज-परपरा' में 
प्राप्त परम्परा, मौलाना रशोद की तजकी रतुलफक्रा, श्रीसम्प्रदाय की दो शाखाएँ, 'महा 
रामायण' में प्राप्त परम्परा, श्री विश्वभरोपनिपद्‌ की टीका में प्राप्त परपरा, श्री सीतोपनिषद्‌ 
में प्राप्त परम्परा, श्री रामनवरत्न सार सग्रह में प्राप्त परम्परा, कल्याण कल्पद्गुम में प्राप्त 
परम्परा, प्रपत्ति रहस्य में प्राप्त परम्परा, श्रीरूपकला जी के भक्ति सुधास्वादतिलक में 
प्राप्त परपरा, जययुर गालवाश्रम की परम्परा, मधुराचार्य, श्र।५ दरमणि सन्दर्भ, श्रीमघु- 
राचाये जी की परम्परा, रसिक प्रकाश भक्‍तमाल, श्रीअग्रदास स्वामी, रसिक-सम्प्रदाय के 
मूल तत्त्व । (पृ० स० ११६-१४० ) 


सातवाँ अध्याय 


रसिक-परम्परा का साहित्य 
उपनिषदु-प्रन्थ संस्कृत में 

रसिकोपासना का साहित्य उपेक्षित क्‍यों ? श्रीरामतापनीयोपनिषद्‌, श्री विश्वम्भ- 
रोपनिपद्‌ , श्रीसीतोपनिषद्‌, सीता का स्वरूप एवं प्रभाव, सीता की इच्छा-शक्ति, ज्ञान-शक्ति, 
क्रिया-शक्ति, श्रीमेथिलीमहोपनिषद्‌, श्री रामरहस्योपनिषद्‌ । 

संहिता-प्रन्थ--श्रीहनुमत्सहिता, श्रीशिवसहिता, श्री लोमश सहिता, श्रीबृहद्बह्म- 
सहिता, श्री अगस्त्य-सहिता, श्री वाल्मीकि-सहिता, श्रीशुक-सहिता, दिव्य-चित्रकूट, गोलोक 
अयोध्या का प्रतिविम्ब, श्रीवसिष्ठ सहिता, दिव्य अयोध्या, दिव्य अयोध्या के वारह वन चार 
पर्वत, सदाशिव सहिता, सप्तावरण, श्रीमहाशमु-सहिता, हिरण्यगर्भ-सहिता, महासदाशिव- 
सहिता, ब्रह्मसहिता। 

स्तवराज और गीति--श्रीरामस्तवराज, श्री जानकीस्तवराज, श्री जानकी गीत, 
श्रीसहस्नगीति । 

रामायण--.श्रीवाल्मीकीय रामायण, आनन्दरामायण, महारामायण , आदि रामायण ; 
रामायण-मणिरत्त, मैन्द रामायण, मजुलरामायण, भुणुडी रामायण । 


६ ७) 


नाटक, उपासण्यान, लोला-चरितकाव्य--महानाटक अथवा हनुमन्नाटक, प्रसन्नराघवम्‌ , 
मैथिली-कल्पाण, उदार राघव, जानकी हरण, सत्योयाख्यान, बृहत्‌ कौशल-खण्ड, माधुर्य 
केलिकादम्बिनोी, राम लिंगामृत। 

प्रमाण अयवा सिद्धान्त-प्रन्य---श्रीसुदरमणि सदर्भ, श्रीरामतत्त्व प्रकाश, श्री राम- 
नवरत्नसार सप्रह, श्रोसीतारामनाम प्रताप-प्रकाश, श्रीरामतत्त्वभास्कर, उपासनात्रय सिद्धान्त, 
श्रीरामपटल, श्यृगारिक खण्ड काव्य, मेघदूत-काव्य के अनुकरण पर लिखित छह दूतकाव्य- 
हस-सदेश अयवा हसदूत, भ्रमरदूत, भ्रमर सदेश, कपिदूृत, कोकिलसदेश और चन्द्रदूत, गीत- 
गोविन्द के अतुकरण पर लिखित रामसीता सबधी-काव्य---रामग्रीतगो विन्द, गीताराघव, 
जानकी गौता, राम।वलास, सगीत रघुनन्दन १८ वी शताब्दी, राघवविलास, रामशतक, समार्या- 
शतक, आर्यारामायण | (पृ० स० १४१-१८६) 


आठवाँ अध्याय 
रसिक-परम्परा का साहित्य 
(हिन्दी में ) 

अष्टयाम, श्रीअदग्रस्वामीकृत भगवान्‌ राम के सखा और सखी---ध्यान, सखियो की 
सेवा का वर्णन, सोलह श्गार, ध्यान मजरी--(श्री अग्रस्वामी या अग्रदासजी )---श्री रामका 
ध्यान, श्रीसीताजी का ध्यान, पार्षदो का ध्यान, रामाष्टयाम (श्रीनाभादासजी )--दवादश- 
वन-वर्णन, महल की शोभा, अन्त पुर का वर्णन, अन्त पुरमे सखियो की सेवा, भोजन के समय 
नृत्य सगीत, शयन, नेह प्रकाश (महात्मा बाल अली जी )--सखियन की नामावली और सेवा, 
सखी और दासी में भेद, श्रीरामजी के वचन सीताजी के प्रति, रस-विलास, प्रेम-विलास, रूप- 
विलास, सख्ियो के वचन जानकी के प्रति, सखी-वचन राम के प्रति, सीता की छवि, प्रभाव- 
वर्णन, ध्यान मजरी (बाल अलीजी), लगन पचीसी (श्रीकृपानिवासजी), अनन्य चिता- 
मणि (श्रीकृपषा निवासजी) , रामरसामृत सिन्धु, रासपद्धति (महाराज कृपा निवासजी) , 
भावनापचीसी (कृपानिवासजी )---श्री जानकी जी की सखियाँ और उनकी सेवा, श्रीरामजी 
की सखियाँ और सेवा, पदावली (श्रीकृपानिवास), श्रीस्वामी जनकराज किद्योरी शरण 
श्री रसिक अली--लिखित---सिद्धान्त मुक्तावली, सिद्धान्तानन्यतरग्रिणी, अमररामायण 
(सस्क्ृत ), रहस्य रत्नमाला, सिद्धान्त चौतीसी, हे।लिका-विनोद, कवितावली, श्रीजानकी करुणा 
भरण, अध्यायत्रयी, दोहावली, आन्दोलन रहस्य दीपिका (श्रीरसिकअली), पञचशतक 
(श्रीरामचरणदास करुणा सिंधु'), विवेकशतक--रामरसामृतखण्ड---शोभा-वर्णन , रसमालिका 


( २१ ) 


(श्रीरामचरणदास जी)--सिद्धान्त, वन-विहार, वसन्‍्त-विहार, सखियो का नृत्य, श्टगार, 
नृत्यविहार, जल-क्रीडा, हिंडोला; अष्टयाम पूजाविधि (श्रीरामचरण जी),--सखियो और 
सीता का शऋगार, श्रीरामजी का श्टगार, सखियो द्वारा सीता और राम का झ्टगार, युगल भ्रिया 
पदावली, श्णंगार रहस्यदीपिका, अष्टयाम (श्री जीवाराम जुगलप्रिया' जी), उज्ज्वल उत्कण्ठा- 
विलास (श्रीयुगलानन्यशरण हिमलता' जी), अर्थेपञ्चक (श्रीयुगलानन्यशरण जी), श्री- 
जानकी सनेहहुलास शतक (अश्रीयुगलानन्यशरण जी), सतसुख प्रकाशिका पदावली (स्वामी 
युगलानन्य शरण जी) , श्रोसीतारामताम परत्व पदावली (स्वामी युगलानन्यशरण जी), 
श्रीप्रेमपरत्वप्रभा दोहावली (श्रीयुगलानन्यशरणजी), श्रीलवकुशशरण लीलाविहारी जी-- 
विरह-ज्वर, अष्टयाम-भावना, रूप-सुषमा, श्रीयुगलविनोद विलास--युगलविहार, उभय 
प्रवोधक रामायण (श्री बनादास) , श्रीसीताराम झूलाविलास (श्रीरसरगमणि जी ), श्रीराम- 
नामयशविलास, श्रीरामरूपयश विलास, श्रीसरयू रसरग-लहरी तथा अववपच्चक (श्रीरस- 
रगमणि) , श्रीसीताराम शोभावली प्रेमपदावली (श्रीसीताराम शरण रामरसरग मणि )-- 
अग-प्रत्यग-वर्णन, वसन-आभूषण वर्णन, ऋतुचर्णन आदि, श्रीरामशतवदना (श्री सीताराम 
शरण रामरसरगमणि), श्रीरामरसरगविलास (श्रीरामरसरगमणि) ,--श्रीराम का ध्यान 
वर्णन, श्रीसीताजी का ध्यान-वर्णेन, श्रीसीताजी का प्रभाव-वर्णन, कनक भवन में प्रिया-प्रियतम 
की झाँकी, रामझाँकी विलास (श्रीरामरसरगमणि), सियवरकेलि-पदावली (श्री ज्ञानाअली 
सहचरि जी ) ,---आत्म-परिचय, राम-जन्म की बधाई, जानकी जन्म की बधाई, लगन, जानकी 
नौरत्न माणिक्य (रामसखेविरचित), रामसखेकूत पदावली, नृत्यराघव मिलन (श्रीराम 
सखेजी ) ,---रसिक लक्षण, नम सखा, श्रीसीतायन (श्रीरामप्रियाशरण प्रेमकली), बाल- 
विहार, अयोध्यावर्णन, श्रीकाष्ठजिह्वास्वामी के कुछ लीथो में छपे ग्रस्थ---श्रीजानकी मंगल, 
श्रीराममगल, भूषण रहस्य, अश्विनीकुमार बिन्दु, हनुमत बिन्दु, श्यामलगन, श्यामसुधा, जानकी- 
विदु, कृष्णसहस्त्र परिचर्या, गयाविन्दु, शिसा-व्याख्या (सस्क्ृत) साख्यतरग और वैराग्य प्रदीप; 
बृहद्‌ उपासना रहस्य (श्रीप्रेमलता जी ),--नाम प्रसंग, रूप प्रसंग, धाम प्रसग, उपासक प्रसग- 
युगलोपासक, उपासना, पञ्चसस्कार प्रसंग, अष्टयाम-भावना प्रसग, सव॒ध का महत्त्व, रासकुज्ज, 
गुह्म, रघुराजविलास (श्रीरघुराज सिहजी)--महाराज, भजनरत्नावली (श्रीरामनारायण- 
दास )--भजन राँनावलो, सीता का रूप, राम का रूप, श्वगारप्रदीप (श्रीहरिहर प्रसाद) , 
सियारामचरण चन्द्रिका (कविराज लछिमन) , श्रीरामचन्द्र विलास (श्रीनवल्सिंह श्री शरण' 
यूगल अलि), भावनामृत कादम्बिनी (श्रीयुगलमजञ्जरीजी), समय रस वड्धिनी (श्रीसिया 
अली) , नित्य रासलीला (श्रीसियाअली), श्यामसखे की पदावली, श्रीसीताराम श्गाररस 
(श्रीमहाराजदास जी)--दिव्य अयोध्या, श्रीरामप्रेमामजरी--प्रेममजरी विलास, युगलो- 
त्कठ-प्रकाशिका (जयपुर चन्देली के श्रीसीतारामशरण 'शुभलीला' जी) चैष्णवविनोद (श्री- 


( २२ ) 


वैष्णवदास) , बृहत्‌ पद विनोद (रसदेव कवि), विनय चालीसी (श्री रूपसरसजी) , झूलन 
विहार सप्रहावली (श्रीकृपानिवास जी), सियाराम पचीसी, भजनरस माल , रामप्रियाविलास , 
भक्तिप्रमोदिनी, सोताराम नखशिख वर्णन (प्रेमसखी), फूल बंगला (श्री मोदलता जी) , 
सीताराम समोग पदावली (परमभक्‍त श्री बैजनाथ कुरमी), श्रीरामविलास-श्रीरामजी का 
नखशिख-वर्गन, जनकपुर में सखी के साथ हाव विलास, रामका उत्तर, रस्थपदावली, भक्‍त- 
मनरजनी (प्रेमसली), भमहारसोत्सव अर्थात्‌ सीताराम-रहस्य,--सखियों के नाम, भावना 
अष्टयाम अयव। श्रीसीताराम मानसी पूजा (श्रीसीत्तारामशरण रामरसरगमंणि जी)--श्यान। 


(पृ० स० १८७-४२१) 
परिद्विष्ठ (फ) 
महावाणी। (पृ० स० ४२२-४३२) 


रामभक्ति-साहित्य में मधुर 


पहला अध्याय 
रागमयी भक्ति ओर उसकी वेष्णवपरंपरा 


एक अनिवेचनीय सच्चिदानन्द स्वरूप शाश्वत सत्ता विभु रूप में व्याप्त है। उसके दो 
रूप है--एक निर्गुण निराकार तिविकार स्वरूप और दूसरा निखिल ऐड्वर्य, माधुये, आनन्द, 
सौन्दय्य, अचिन्त्य अनन्त सद्गुणो का परम धाम स्वरूप | एक के ही ये सगुण स्वरूप अनेक है। 
उनके नित्य चिन्मय दिव्य धाम अनेक है, उनकी नित्य चिन्मय अगजगमोहिनी दिव्य लीला अनन्त 
हैं। उन दिव्य धामो में वही व्यापक निर्गुण ब्रह्म सगुण हो कर नाना रूपो में नित्य क्रीडा किया 
करता है। जैसे निर्गण स्वरूप विभु है वैसे ही सगुण स्वरूप भी स्वंगत है। सभी सगुण स्वरूप, 
उनकी सभी लीलाए सदा सत्र व्याप्त है। देश-काल की कल्पना वहा नही जाती। 

वह पूर्ण वस्तु अनन्त ऐडवर्य-माधुयेमय है। कारण कि उपास्य में दो मुख्य गृण होते 
है- (--परत्व, २--सौलूम्य | परत्व है ऐश्वर्य और माधुय है सौलम्य' । कही-कही ऐश्वर्य के तेज 
का विशेष प्रकाश है, कही-कही माधुर्य के सौन्दर्य की कमनीय कान्ति का । ऐश्वर्य में वे अपनी 
महामहिमा मे विराजमान है और जीव अपनी लघुता में घिरा हुआ। वे विभु है, जीव अणु। 
परन्तु दोनो में सबध है--स्वामी सेवक का । जीव का नित्य कैकये, नित्य प्रपत्ति और अखण्ड 
जरणागति ही है इस सम्बन्ध का मूलाधार। इसमे वेधी भक्ति ही चलती है और वेदशास्त्रादि 
के निर्देश के आधार पर श्रवण की्तनादि से लेकर आत्मनिवेदन तक उसका क्रम-विकास 
होता है । भाव के उदय होने तक यह “विधि भक्ति” चलती है। 

परन्तु भगवान्‌ का माधुयय जहा प्रधान है वहा 'रुचि भक्ति! अधवा रागमयी भक्ति का 
आविर्भाव होता है। रागमूला प्रवृत्ति के साधकी के लिए रागमयी भक्ति हैं और विधिमूला प्रवृत्ति 
के साधनों के लिए बंधी भक्ति है। वेधी में विधि निषेध का विशेष ध्यान और षोडशोपचार 
पूजा की वडी महिमा है। वैधी भक्ति का आचरण शास्त्र-निर्देश के अनुसार होता है। इसमें वैदिक 
क्रियाकलाप, वर्णाश्रमधर्म के नियमादि का पालन करते हुए प्रभु के प्रति कुछ भय, श्रद्धा तथा 
संभ्रम (8७८) का भाव-विशेष रहता है। यह ऐश्वर्य प्रधान मक्ति है। इसमें कर्म, धर्म पर 


य् 





१ श्री सधुराचाये का सुन्दरसणि संदर्भ पृु० &। 
२ श्रवर्ण कौतेन विष्णो स्मरण पादसेवनसम्‌। 
अचेन वन्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
प्रीमद्भागवत ७. ५. २३। 


२ रामभवित साहित्य में मघुर उपासना 


विशेष आग्रह रखते हुए भजन की ओर भी मन रहता है। रागमयी भक्ति में विधि या विधान 
का सर्वंथा परित्याग हो जाता है। ध्यान रहे रागभक्ति में विधि निषेध का परित्याग किया नहीं 
जाता, अपितु स्वत सहज ही हो जाता है। यहा भक्त अपने आन्तरिक भाव से ही प्रेरित होकर 
भगवान के साथ अपने सम्बन्ध के अनुसार अपने प्राणसखा परम प्रियतम को छाड रूडाता है-- 
कभी उसका सखा होकर, कभी प्राणप्रिया प्रियतमा होकर । वस्तुत यह रागमयी भक्ति हृदय की 
साधना है। यहा हृदय में ही हृदय के द्वारा हृदयेशवर की रागमयी उपासना होती हैँ। स्पष्ट 
शब्दों में यो कह सकते हैं कि भक्त के हृदय में भगवान्‌ के लिए और भगवान्‌ के हृदय में 
भकक्‍त के लिए जो स्वाभाविक गाढ़ तृष्णा होती है वही है रागमयी भक्ति) 

समस्त वैष्णव साहित्य में इस रागमयी भक्ति का सविशेष महत्ववर्णित है, कही प्रच्छन्न 
गुह्य रूप में, कही प्रकट व्यक्त रूप में | इस रागमयी भक्ति को परम गोपनीय' रहस्य कहा गया 
है'। यह गोपनीय क्यो है इसे यहा थोडे में समक लेना आवश्यक प्रतीत होता है । 

वह शाइवत तत्व गविति एव गक्तिमान्‌ परस्पर अभिन्न होकर भिन्न और भिन्न होकर भी 
अभिन्न है। वस्तुत वे अभिन्न ही हैं। क्रीडा के लिए उनका भेद हैं। इसी भेद से व्यापक निर्गण तत्त्व 
में सत्‌ चित्‌ आनन्द का भाव है और सगुण के साथ वही शक्ति सधिनी,सवित्‌ और छ्लादिनी शक्ति 
के त्रिविध रूप में उपस्थित होती है। सगुण रूप की भाति ही ये शक्तिया भी नित्य, परस्पर 
अभिन्न तथा शव्तिमान्‌ से अभिन्न हैं। नित्य अभेद और नित्य भेद तथा अभेद में भेद और भेद में 
अभेद का यह शास्त्रीय ज्ञान ईश्वरीय वरदान है। अपौरुषेय रूप में ही यह मनुष्य को प्राप्त हुआ है। 

सैकडो जन्मों के जब दान, पूजनादि शुभ कर्मो का जब पुण्य उदय होता है तब विशुद्धान्त - 

करणवाले मनुष्य के हृदय में कृपापर॒वह्य प्रभु अपनी असीम करुणा में भक्ति का दान देते हैं। 
ध्यान रहे कि भक्ति में अपने पुरुषार्थ की अपेक्षा उनकी करुणा ही मुख्य कारण है। इसमें वैधी 
भक्ति तो ज्ञान का साधन है परन्तु रागानुगा भक्ति का उदय ज्ञान तथा विज्ञान के अनन्तर 
होता है। रागानुगा भक्ति साधन नहीं अपितु साध्य है। इस महा आननन्‍्दप्रदायिनी स्वरूपा 
भक्ति का विषयालम्बन है स्वय आत्मास्वरूप भगवान्‌ । 

आत्यन्तिक स्नेह ही रागानुगा का स्वरूप है। निर्मल चित्त में पूर्ण वेराग्य का उदय होने 
पर तथा शुद्ध विज्ञान के अनन्तर रागानुगा भक्ति का आविर्भाव होता हैं। पाप रहित शुद्ध अन्त 
करण में भागवत धर्म के अनुष्ठान से भगवत्कृपा द्वारा सासारिक सभी वस्तुओ के प्रति तीत्र वैराग्य, 
सत्‌ असत्‌ पदार्थों का एव निज स्वरूप पर स्वरूपादिक “अर्थ पचक' का यथार्थ ज्ञान प्रकट होता 
है, तत्पश्चात्‌ भगवच्चरणारविन्दो में अनन्य अविचल अनुरागपूर्वक परम स्नेह स्वरूपा भवित 


१ गोपनीय गोपनीय गोपनीय च सर्वदा 
“--भी ह॒नुमत्सहिता ७. ५ 

राजविद्याराजगुह्य पवितन्नमिदमृत्तमम्‌ 
प्रत्यक्षावगम घर्म सुसुख फर्तेसव्ययम । गीता 


रागमयी भक्ति और उसकी वेष्णव परम्परा ३ 


का स्वत अन्त करण में जो उदय होता है वही भक्ति रागानुगा या प्रेमाभक्ति के नाम से पुकारी 
जाती है। यह सर्वश्रेष्ठ अथच परम दुर्लभ है। 

शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और श्गार भेद से रागानुगा के पाच प्रकार हैं। भाव 
का जैसे-जैसे विकास एवं प्रगाढता होती जाती है वैसे-वैसे शान्त दास्य में, दास्य सख्य में, सख्य 
वात्सल्य में और वात्सल्य माधुय्य मे परिणत होता जाता है । परन्तु यह ध्यान रहे कि जैसे पृथ्वी 
जल अग्नि आदि पच तत्त्वों के क्रम विकास में हम जैसे जैसे आगे बढते हैँ पिछले वाला तत्व भी 
उसमें सबन्निहित रहता है उसी प्रकार भावोके विकास में जैसे जैसे हम आगे बढते है पिछले वाले 
भाव या भावो का अश भी सार रूप में बना रहता है--जैसे दास्य में दास्य है शान्त भी, वात्सल्य 
में वात्सल्य की मुख्यता है परन्तु है उसमें दास्य भाव भी इसी प्रकार श्यगार में दास्य, सख्य, भाव 
ही है, प्रधानता है माधुय की । रस के विशेषज्ञों ने रस की मनोवैज्ञानिक व्याख्या करते हुए बत- 
लाया है कि शान्त और दास्य की परस्पर मैत्री है और सख्य वात्सल्य की इनसे तठस्थता है तथा 
उज्ज्वल रस से णन्रुता है। सख्य और उज्ज्वल की परस्पर मैत्री हैं। उज्ज्वल का शानन्‍्त और 
वात्सल्य से शत्रुता है सख्य से तटस्थता है। वात्सल्य का उज्ज्वल तथा दास्य रस से शज्रुता है। 

रागानुगा भक्ति के और भी तीन अवान्तर भेद है-- प्रेम, परा, प्रौढा। 

प्रेमा--अ्रवण कीततनादि नवधा भक्ति का सम्यक्‌ प्रकारेण, विधिपूर्वक, सन्त भक्‍त तथा 
सद्गुरु के शुभ सान्निध्य में रह कर सेवन करने से प्रभु के प्रति स्नेह-वृत्ति का उदय होता है जिसे 
'प्रेमाभक्ति' कहते है। इसका इतना प्रभाव है कि भक्त के समस्त दोष-विकार और पाप-ताप 
दा हो जाते है। वर्षा ऋतु में उमडी हुई नदी की तरह जो समुद्र की ओर प्रखर वेग में भागी जा 
रही है जब हृदय में प्रभु के प्रति भाव का प्रवाह उमडे तो उसे 'प्रेमा' कहते है। 

परा--भगवान्‌ के साथ किसी सबंध विशेष में दृढतापूर्वंक बध जाने पर जब भाव में 
पूर्ण परिपक्वता आ जाती है, भावना में स्थिरता आ जाती है और साधक उसी भावना में 
सर्वभवतल्लीन हो जाता हैं और अन्य समस्त भावो एवं व्यापारो का विस्मरण हो जाता है तो 
इस अनुभवात्मिका भक्ति को 'परा' कहते है। इसमें रति स्थिर हो जाती है। 

प्रौढा--प्रौढा भक्ति परमात्मा की साक्षात्कारात्मक होती हैं। सबसे पहले रसराज का 
महामधुर रसास्वादन करने पर जब अपने दिव्य स्वरूप का क्रमश पूर्ण आवेश आ जाता हैं उसके 
पश्चात तीज विरहानल का उदय होता है । अन्त में सब वृत्तियो का एकान्त निरोध हो जाता है। 
निरोव के अनन्तर जो परमात्मा का साक्षात्कार होता है वही प्रौढा भक्ति' है। प्रेमा 
और परा भक्ति का दर्णन तो दास्य, सख्य, वात्सल्यादि रसो में होता है परन्तु प्रोढा भक्ति 
विशेषत एकमात्र श्गार रस में ही दृष्टिगोचर होती है। यह प्रोढा भक्ति ही वस्तुत परम पुरुपार्थ 
स्वरूपा साध्या भक्ति हैं। 'रस' शब्द का व्यवहार यद्यपि सब रसो में होता है परन्तु वास्तव 
में श्रुगार ही मुख्य रस है । और रसो में रसत्व गौण है। श्वगार ही रसस्वरूप रसराज है!। 


१ श्यगारसेव रसनाद ररमामनाम्‌ लन्री मधुराचार्य 


४ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


दिव्य साकेत धाम में युगल प्रभु के श्री अगो से कोटि-कोटि सखियो का आविर्भाव होता 
है। इन सखियो की कृपादृष्टि से ही प्रीतिर्पा भक्ति का उदय होता है तथा रसराज के उपासन 
में अधिकार लाभ होता हैं । साधना अथवा सुकृत तो उनकी शुभ दृष्टि को आकर्षित करने के 
लिए होता है। यथार्थ लाभ उनकी कृपा से ही होता हैं। वास्तविक लाभ का अर्थ है रसराज 
में प्रवेश का अधिकार, प्रिया प्रियतम का चिह्विलास तथा पुण्य विहार का परात्परतम दर्शन। 
इसे ही पाकर जीव क्ृतक्ृत्य हो जाता है, पूर्णकाम हो जाता हैँ। यही वह स्थिति हैं जिसे उपनिपतें 
आत्मरति, आत्मक्रीड, आत्ममिथुन, आत्मरमण, आत्माराम की स्थिति कहती है। अस्तु 

परन्तु यहा प्रश्न उठता है कि जब उस परम प्रियतम के रूपरस या लीलारस या सेवारस 
का आस्वादन नारी-भाव या सखी-भाव से ही हो सकता है तो विचारा पुरुप क्या करे ? इस प्रदन 
पर विचार कुछ विस्तार से हम अगले अध्याय में करेंगे। यहा इतना सकेत रूप में कह देना 
अभीष्ट हैं कि जीव न तो स्त्री है, न पुरुष, न नपुसक | जो-जो शरीर धारण करता है वह शरीर 
धर्मानुसार उसका अभिमानी होता है!। और इसी प्रकार परमात्मा भी न स्त्री है न पुस्ष, न 
कुमार, न कुमारी । विद्व का सब कुछ वही है । अत्एव भक्त और भगवान्‌ के बीच कोई भी और 
सभी प्रकार का सम्बन्ध सभव है--स्वामी सेवक का, सखा सखा का, पिता पुत्र या पुत्र माता 
का, पति पत्नी या पत्नी पति का। आगे हम यह दिखायेंगे कि जीवमात्र भगवान का भोग्य हैं, 
भोक्‍ता है एकमात्र प्रभु ही। जीव भोक्‍ता हो वही सकता, भोक्‍ता होने की उसमें साम्थ्यं नही है। 
वह प्रभु के कृपा-प्रसाद से ही प्रभु का दिव्य भोग्य है। भोक्‍ता, भोग्य और प्रेरिता का सम्यक्‌ ज्ञान 
ही परम ज्ञान है'। वास्तव में भोकता भोग्य का विषय बडा ही गभीर एवं गोपनीय है। इसकी 
थोडी बहुत चर्चा हम अगले अध्याय में सकेत रूप से प्रस्तुत करेंगे। अस्तु 

रागमयी भक्ति के क्रम-विकास के अध्ययन में हम दक्षिण भारत के सबसे प्राचीन 
आलवार वैष्णव भक्‍्तो के साहित्य में स्पष्ट देखते है कि रागमयी भक्ति का स्वर ही मुख्य है। 
आलवार' शब्द का अर्थ है आत्मज्ञानी भक्त जो भगवान्‌ के प्रेम में सदा डूबा रहता है। आल- 
वारो में १२ मुख्य हैं उनमें गोरा अन्दाल ठीक मीरा की तरह प्रेम पुजारिन हुई। ईसवी सन्‌ की 
सातवी से नवी शती में ये आलवार भक्त हुए | आत्मनिवेदन' भवित के ये साकार विग्रह थे। 
वे भागवत के इस वचन को मानते थे कि प्रेमस्वरूप हरि भक्ति से ही प्रसन्न होता है, शेप सब 





१ नव स्त्री न पुसानेषु न चेवाय नपुंसक । 
यद्चच्छरीरमाघत्ते तेन तेन स रक्ष्यते ॥ 
इवेताइबतरोपनिषद्‌ ५।१० 
२ त्वस्त्री त्व पुमानसि त्व कुमार उत वा कुमारी त्व जीर्णो दण्डेन वचयसि त्व जातो भवसि 
विश्वतो मुख*। 
३ भोकता भोग्य प्रेरितार घ मत्वा सर्व प्रोक्‍्त त्रिविध ब्रह्म एतत्‌। 
--£वेताश्वतरोपनिषद्‌ ११२ 


रागसयो भक्ति और उसको वेष्णव परम्परा भर 


विडम्बना है । आलवारो की भवित प्रभु में उतनी ही दृढ हैं जितनी विषयी पुरुषो की विषयो में 
होती हैं और यह इतनी प्रगाढ है कि उसकी समता का कोई उदाहरण नही ।॥ श्री जे०एस० एम० 
हुपर ने आलवारो के पदो का तमिल से अग्रेजी मे अनुवाद किया है जो अपने ढग का अद्वितीय है।' 
अभिप्राय यह कि आलवारो की भक्ति सर्वथा रागमयी, प्रीतिमयी भक्ति हैं और उसमें प्रेम की 
ही प्रधानता है। प्रीतिपूर्वक आत्मदान, प्रणय का आत्मसमर्पण हँं। उनके गीतो का मुख्य स्वर 
हैं। गोदा अन्दाल आलवारो में प्रसिद्ध भक्तिन हुई। उसने कहा हैं कि मैं अब पूर्ण यौवन को 
प्राप्त हो गई ह और अपना सपूर्ण यौवन मै श्री हरि के चरणों मे समर्पित कर दूगी, उनके सिवा 
इसका उपभोग करने का अधिकारी और है भी कौन” इन्ही आलवारो की परम्परा में श्री स्वामी 
रामानुजाचार्य भाते है। इनके प्रपत्तिवाद मे सर्वथा आत्मसमर्पण का स्वर मुख्य है। शरीर से, 
वाणी से, मन से, इन्द्रियो से, बुद्धि से, आत्मा से या स्वभाव का अनुसरण करते हुए जो कुछ भी 
कार्य होता है सब कुछ नारायण को समर्पित हैं । न तो मुभमे धर्म की निष्ठा है, न आत्मविद्‌ 
हू, न तुम्हारे चरणारविन्द में भक्ति ही हैं। हे नाथ, मैं सब प्रकार अकिचन हू, तुम्हारे चरणों 
की शरण में हु*। सहस्त-सहस्त अपराधों से भरा हुआ म॑ तुम्हारे चरणो में प्रपन्न हु, नाथ | 





ता 


१ प्रीयतेश्सलया भकतया हरिरन्यद्‌ विडस्ब॒नम्‌ । 


२ या प्रीतिरस्ति विषय्ष्वविवेकभाजां सेवाज्च्युते भवति भक्तिपदाभिधेया । 
भक्तिस्तु काम इहू तत्कमतीय रूपे, तस्मान्‌ मुनेरजनिकामुकवाक्यभंगी । 
“-दसिडोपनिषद्‌ संगतिः 
रे 708ए ब्रा कराया ऑल साठएछड ग0 झंल्टछ 
या ई0005 ी छ््वाड 67 ९एहड त0 इज़ाया 
7णएणड प्रा: ९ए८5, 506 ४८८७४ बाते 7८९४५, 
क्‍२० काशाफ्‌ छा प्री एणोेत ॥8ए6 7 
एफलाबोपटड 0 प्र घोर काल प्रोद्ठां 75 700 0 घ्र८, 
[67 एप९९ ॥]07० ॥39ए 985$807 #पाप5, 
4 ढाए शिश्ाएशा), ग्राए व.ठ्त ॥ ! 
सि०ठकृथ-ज़ रण प्र 45 
४ फायेन वाचा सनसेद्ियर्वा बुद्धात्मना वानुसृतः स्वभावात्‌ । 
करोमि यत्‌ यत्‌ सकल॑ परस्मे नारायणायेति समर्पये तत्‌। 
४ न धर्मनिष्ठोइस्सि न चात्मवेदी न भक्तिसान्त्त्वच्चरणारविन्दे। 
अकिचन: नान्यगतिः दरण्य ! त्वत्पादमूल शरण प्रपद्ये॥ 
“स्तोत्र रतन २२ 


दर रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


मुझे स्वीकार करो'। रामानुज के श्री सप्रदाय में आत्मनिवेदन की पूर्ण विवृति है और गरणागति 
या 'प्रपत्ति' ही उसमें एकान्तत विकसित हुई है। रागमयी भक्ति का विशेष विकास क्रमश 
मध्य, निम्बार्क, वललभ, चैतन्य, राधावल्‍लभीय और हितहरिवश में ही हुआ, जिसका अनुशी- 
लन हम बहुत सक्षेप में प्रस्तुत कर रहे है। 

यहा लक्ष्य करने योग्य एक बात है वह यह कि स्वामी रामानुजाचार्य के पूर्ववर्ती आलवार 
भक्‍्तो में रागमयी भक्ति विशेष निष्पन्न हुई है तथा इन्ही स्वामी रामानुज की परपरा में आगे 
चलकर स्वामी रामानन्द तथा परवर्ती सत भक्‍तो में भी इसी रागमयी भक्ति का विशेष विकास 
एवं आगार हुआ हैं । अयोध्या के रसिक भक्‍तो की परपरा परम प्राचीन होती हुई भी स्वामी 
रामानन्द से स्पष्ट रूप में पकड में आती हैं। आलवार भक्‍तो से लेकर स्वामी रामानन्द तक की 
रसिक परपरा, लगता है कि योग, सहज और अन्य गुह्य साधनाओ के अतराल में गुप्त रूप में 
प्रवाहित होने लगी थी, गृप्त गोदावरी की तरह और पुन स्वामी रामानद के परवर्ती भक्तों मे 
रसिकता की वह बाढ आई, जिससे सतरहवी शती के बाद हमारा अधिकाश रामसाहित्य ओतप्रोत 
है। मर्यादा के कठोर आवेष्ठन में श्वगार का ऐसा मधुर विन्यास विश्व-साहित्य में दुर्लभ है। अवश्य 
ही गोस्वामी जी से अपने चारो ओर फैले हुए इस साहित्य को देखा था और वे स्वय मयदिावादी 
तथा लोकमगल और व्यक्तिगत साधना में सामजस्य के प्रबल पोषक होने के कारण भक्ति के 
श्गार पक्ष पर वल न दे सके, परन्तु यदा-कदा दृतस्तत , उनके अदर की भाववारा फूट पडी हूँ 
जैसा हम गीतावली के कुछ पदो का उद्धरण देकर आगे बतायेंगे। स्वामी रामानन्द से लेकर 
श्री 'झहपकला' तक रामोपासना में झ्गार-भावना का जो अखण्ड प्रवाह विद्यमान है और अब 
भी वह अवध की मुख्य एवं परम गुह्य साधना के रूप में चल रहा है, उसी का विवरण अपना 
अभीष्ट है। परन्तु यह भूल न जाना होगा कि भक्ति के अन्यान्य सप्रदायों में भी इस भाव की 
उपासना विशेष व्यक्त एवं उन्मृकेत रूप में हुई हैं उनका भी दिग्दशन प्रसगत आवश्यक है। 
अस्तु, यहा हम सक्षेप में पहले उन भक्ति सप्रदायों का एक सामान्य परिचय प्रस्तुत करना 
चाहेंगे जहा रागमयी साधना का ही स्वर मुख्य हैँ और तभी यह सभव होगा कि हम 
तुलनात्मक दृष्टि से यह देख सकेंगे कि उनमें और रामोपासना की श्यगारी साधना में वया 
और कितना भेद है और यदि हैँ तो क्यो है। रामावत सप्रदाय की मधुर उपासना के अनुशीलन- 
परिशीलन में एक बात का ध्यान सदा रखना होगा कि इसमें यहा से वहा तक मर्यादा का भाव 
अक्षुण्ण रूप में बना हुआ हूँ ! भीतर-भीतर श्वगार-उपासना और बाहर-बाहर मर्यादा-भावना | 
यही कारण हैँ कि रामावत सप्रदाय की मधुर उपासना का विपय अबतक मर्वथा उपेक्षित रहा है 
और उसे वह महत्त्व न मिल पाया जो कृष्णावत मधुर उपासना को प्राप्त हैं। फिर भी इस परम 
१ अपराध सहल्त भाजन पतित भीम भवार्णवोदरे। 

अगति शरणागत हरे! कृपया केवल आत्मसात्कुर । 
/ ध्् --आलवन्दार स्तोत्र ५१ 
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गुह्मतम साधना का साहित्य अपने-आपमे इतना सुपुष्ठ, आकषक एवं प्रभावशाली है कि इसका 
अध्येता किसी प्रकार घाटे में नही रहेगा और हमारे साहित्य के इस उपेक्षित अग पर प्रकाश 
डालने के लिए अधिक-से-अधिक विद्वानों को इस भोर प्रवृत्त होना चाहिए। अस्तु 

अब हम रागमयी भक्ति की जो विवृत्ति विविध भवित सप्रदायों में हुई है, उसका एक 
सामान्य परिचय प्रस्तुत करेंगे। 


इण्टे स्वारसिकोराग परमाविष्टता भवेत्‌। 
तन्मयी या भवेद्भक्ति' साञ्त्र राग्रात्मिकोदिता॥ 
विराजन्तीमभिव्यक्त ब्रजवासिजनादिपु । 
रागात्मिकामतुसुता या सा रागानुगोच्यते ॥ 
--हरिभक्तिरसामृतसिन्धु पूषें, दि लहरी ६०,६२ 
इष्ट वस्तु में गाढ़ तुष्णा--बलवती' लालसा । यही है राग का स्वरूप लक्षण और 
ह इष्ट में परम आविष्टता--यह है तटस्थ लक्षण। श्रीजीव 
भवित के लक्षण-- . गोस्वामी अपने “भविति-सदर्भ' में इसकी यो व्याख्या करते 
गौड़ीय मत हैं तन्न॒ विषयिण  स्वाभाविकों विषयससर्गेच्छामय प्रेमा 
राग यथा चक्षुरादीना सौन्दर्यादी तादुश एवान्र भक्‍्तस्य 
श्रीभगवत्यपि राग इत्युच्यते।' 
भर्थात्‌ जैसे विषयी पुरुषो का स्वभावत ही विपयो के प्रति विषय-ससर्ग की इच्छा से 
यूकत आकर्षण होता है--जैसे आखो का सौन्दर्य के प्रति एवं कानो का मधुर स्वर के प्रति , उसी 
प्रकार भक्त का जब श्रीभगवान्‌ के प्रति आकर्षण या तृष्णा उत्पन्न हो जाती है, तव उसे 'राग' 
कहते है । 
श्रीकृषणदास कविराज ने श्री चैतन्याचरितामृत' में इसी विषय की व्याख्या की है, 
जो श्रीस्पगोस्वामी कृत 'हरिभक्तिरसामतसिन्धु' की व्याख्या से बहुत मिलती-जुलती है--- 
इष्ट गाढ तुष्णा राग एइ स्वरूप-लक्षण। 
इष्ट आविष्टता एइ तटस्थ लक्षण ॥--मध्य २२॥८६ 
राग का जो स्वरूप ऊपर बताया गया है,उससे युक्त भक्ति को “रागात्मिका भक्ति' 
कहते है और उसी का अनुसरण करती हुई भक्ति की जो धारा प्रसरित होती है, उसे 
रागानुगा' कहते है । 
रागमयी सक्तिर हय रागात्मिका नाम॥ मध्य० २२८६ 


ब्रज के भकतो की प्रेम-सेवा की चर्चा सुनकर किसी भाग्यवान्‌ के चित्त में जो तदनुरूप 
सेवा पाने का लोभ उत्पन्न होता हैं और जिससे प्रेरित होकर 
मूल फारण ब्रज-वासियों के भावों का आनुयत्य स्वीकार कर के भजन की 


प्रवृत्ति होती है, वह लोभ ही इस रागानुगा का मूल कारण 
है। श्री जीव गोस्वामी कहते है-- 
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'यस्य पूर्वोक्तरागविश्येषे रचिरेव जातास्ति न तु रागविशेष एवं स्वय तस्य तादृद राग- 
सुधाकरकराभाससम्‌ ललसितहृदयस्फटिकमणे शास्त्रादिषु तासु तादृश्या रागात्मिकाया भक्‍्ते 
परिपाटीष्वपि रुचिर्जायते ।' 

श्री गोविन्द भाष्य में श्री बलदेव विद्याभूषण इ सी को रुचि भक्ति” कहते है-- 

'रुचिभक्तिर्माघुयंज्ञानप्रवृत्ता, विधिभक्तिरेश्वर्यज्ञानप्रवृत्ता। रुचिरत्र राग । तदनुगता 
भक्ति रुचिभक्ति । अथवा रुचिपूर्णा भक्ति रुचिभकति इयमेव 'रागानुगा' इति गदिता।' 
रागानुगा पुष्ठि-मार्ग में 

इसी रागानुगा भक्ति को पुष्टि मार्ग मे पुष्टिभक्ति या अविहिता भक्ति” कहते हैं-- 

माहात्म्यज्ञानयुते वरत्वेन प्रभोर्भक्‍्तिविहिता, अन्यत प्राप्तत्वात्‌ कामाद्ुपाधिजा 
त्वविहिता ।' --अणुभाष्य 

श्री निम्बाके-सम्प्रदायमें श्री हरिव्यास जी ने अपनी 'सिद्धान्त-रत्नाजलि' टीका में 

अविहिता भक्ति का उल्लेख किया है। 'महावाणी'" में उन्होंने सखी-भाव से नित्य वृन्दावन में 

श्री राधा-गोविन्द की युगल सेवा-प्राप्ति की साधना बताई है। 

श्रीनिम्बाकं-सत मे”. उक्त साधना में दास्य, सख्य अथवा वात्सल्य के लिए स्थान नही 

है। इस प्रकार गौडीय वैष्णवो की रागानुगा भक्त के साथ श्री 

हरिव्यासजी की साधना का भेद सुस्पष्ट है । क्योकि महाप्रभ्‌ के सम्प्रदाय में सभी भावो का समावेश 

हो जाता है --कुत्नापि तद्रहिता न कल्पनीया | श्री हरिव्यासजी में श्रीकृष्ण की देवलीला- 

परायणता है, परन्तु गौडीय वैष्णव केवल भगवान्‌ की नरलीला में माधुयोपासना का पथ अप- 
नाते है। 

रागानुगा भक्ति में स्मरण की प्रधानता' है। श्री सनातन गोस्वामी ने बृहद्‌-भागवतामृत 

में इसका विस्तार से वर्णन किया है। इस साधन में मानसिक 
स्मरणकी मुख्यता सेवा और तदनुकूल सकल्प ही मुख्य है। रघुनाथदास गोस्वामी 
के विलाप-कुसुमाजलि' और श्री जीव गोस्वामी के 'सकल्प- 
कल्पद्रुम' में रागानुगा भक्ति अनुकूल सकल्प और मानसी सेवा के क्रम का बहुत सुन्दर 
वर्णन मिलता है।' 
सेवा साधक रूपेण सिद्धरूपेण चात्र हि। 
तद्भावलिप्सुना कार्या ब्नजलोकानुसारत |! 


१ गौडीय आचार्य श्री जीव गोस्वामी 'अविहिता' का निर्णय यो करते हे--अविहिता 
रुचिमात्रप्रवृत्या विधिप्रयुक्तत्वेनाप्रवृत्तत्वात्‌' रचिमात्र से प्रवृत्ति होने के कारण हो इस 
प्रकार की भक्ति को अविहिता' कहते हे। 

२ शागगानुगायां स्मररास्य मुख्यता 
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अर्थात्‌ ब्रजवासी जनो के भाव से लुब्घ हुए व्यक्ति को इस रागानुगामार्ग में 

ग साथक रूप से अर्थात्‌ यथावस्थित देह के हारा तथा सिद्ध 

साधना का क्रम रूप से---अन्तचिन्तित सिद्ध देह से ब्रजवासियों के आनुगत्य 
स्वीकार करते हुए सेवा करनी चाहिए। 

माता-पिता से उत्पन्न हुआ मात्र भोतिक शरीर ही साधक-देह है और जन्तर में अभीष्ट 

श्री राधा-गोविन्द की साक्षात्‌ सेवा के उपयुक्त अपने जिस देह की भावना की जाती है, वह 

सिद्ध-देह है । सिद्ध-देह से ही ब्रज भाव प्राप्त होता हैं। माधुर्योपासना के अन्तर्गत सिद्ध देह की 

भावना के सम्बन्ध में सनत्कुमार-तत्र' में कहा गया है-- 

आत्मान चिन्तयेत्तत्र तासा मध्ये मनोहराम्‌। 
रूपयौवनसम्पन्ना किशोरी प्रमदाकृतिम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ गोपी भाव में अपने को रूप यौवत-सम्पन्न परम मनोहर किशोरी के रूप में सिद्ध 
देह से भावना करनी चाहिए। 

सखी की आज्ञा के अनुसार सदा सेवा के लिए उत्सुक रहते हुए श्री राधाजी के निर्माल्य 
स्वरूप अलकारो से विभूषित, साधनो की सिद्धि रूप इस मजरी-देह की भावना निरन्तर की जाती 
है । मजरी स्वरूप मे तनिक भी सभोग के लिए अवकाश नही। इसमें केवल सेवा-वासना है। 
पद्म पुराण, पाताल खड में इसी प्रसग पर कहा गया है-- 


आत्मान चिन्तयेत्‌ तत्र तासा मध्ये मनोरमाम्‌। 
रूपयौवनसम्पन्ना. किशोरी प्रमदाकृतिम्‌॥ 
नानाशिल्पकलाभिज्ञा कृष्णभोगानुरूपिणीम्‌ । 
प्राथितामपि क्ृष्णेन तत्र भोगपराड मुखीम्‌॥ 
राधिकानुचरी नित्य तत्सेवनपरायणाम्‌ । 
कृष्णादप्यधिक प्रेम राधिकायां प्रकुर्वतीम्‌॥ 
प्रीत्यानुदिदिस यत्नसेत्‌ तयो सगमकारिणीमू॥ 
» तत्सेवनसुखाह्लादभावेनातिसुनिव्‌ ताम्‌ ॥ 
इत्यात्मान विचिन्त्यवः तत्र सेवा समाचरेतू। 
ब्राह्म मुहतेमारम्य यावत्‌ स्थात्‌ तु महानिशा॥५२।७-११ 


गोपीभाव की उपासना करनेवाले को चाहिए कि वह अपने-आपकी भी प्रिया-प्रियतम 
की सेवा में लगी हुई उचत सखियो से ही एक अत्यन्त मनोरम, रूपयौवन-सपन्न किशोर अवस्था की 
रमणी के रूप में भावना करे, जो विविध शिल्पो एवं कलाओ में प्रवीण तथा श्रीक्षष्ण के द्वारा 
उपभोग के योग्य हो, किन्तु श्रीकृष्ण के द्वारा प्रार्थना किये जाने पर भी जो उनके साथ डिंव्य 
सभोग के प्रतिसवंथा पराड मुख हो, जो श्री राधाकिशोरी की सेवा में सदा परायण रहने वाली 
उनकी हर हो, जो श्रीकृष्ण की अपेक्षा राधाकिशोरी से ही अधिक प्रेम करती हो और प्रति 


१० रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


दिन बडे ही प्रेम एव तत्परता से उन दोनो का मिलन कराना ही अपना एकमात्र कर्तव्य समभती 
हो और उन्ही के सेवा-सुख को परम आह्लाद का कारण मान कर अत्यन्त सुखी रहती हो । अपने 
विषय में इस प्रकार की भावना कर के ब्राह्म मुहूर्त से ले कर रात्रि के शेप भाग तक दोनो की 
मानसी-सेवा में रत रहना चाहिए। 
रागानुगा-साधन में जो अजात रति' सावक है--अर्थात्‌ जिन्हें रति की प्राप्ति नही 
हुई है, उनको अपने लिए गुरुदेव के उपदेशानुसार किसी सखी की सगिनी के भाव से मनो- 
हर वेशभूपा से युक्त किशोरी रमणी के रूप में भावना करनी 
जात रत्ति चाहिए। जो जात-रति है, अर्थात्‌ जिनको रति प्राप्त हो गई है, 
उनमें इस सिद्ध स्वरूप की स्फूरति अपने-आप हो जाती है। प्राचीन 
आलवार भक्त शठारि मुनि के साधक देह मे ही सिद्ध देह का भाव उतर आया था। उन्होने 
अनुभव किया कि श्री भगवान्‌ ही पुरुषोत्तम है और अखिल जगत्‌ स्त्री-स्वभाव है। इस 
विषय में उनका 'तिरुविरुत्तम' नामक ग्रन्थ देखना चाहिए। कहते है शठारि में सचमुच कामिनी 
भाव का आविर्भाव हो गया था-- 
पुस्त्व नियम्य पुरुषोत्तमताविशिष्टे 
स्त्रीप्रायमावकथनाज्जगतो5खिलस्य । 
पुसा च रज्जकवपुर्गुणवन्तयापि 
शौरे शठारियमिनो&जनि कामिनीत्वम्‌॥ 
--वष्णव धर्म 
गौडीय वैष्णव साधकगण गोविन्द लीलामृत' और 'क्ृष्णभावनामृत' आदि ग्रन्थों के 
क्रमातुसार गुरु गौरागदेव के अनुगत भाव से श्री राधागोविन्द की अप्टकालीन लीला का स्मरण 
करते है। इस लीला के ध्यान मे ही मानसोपचार से इच्छित सेवा होती रहती हैं। श्री वल्लभाचार्य 
के पुष्टिमार्ग में भी अष्टयाम की लीलाओ का स्मरण मुख्य साधना है। 
'कृष्णसेवा सदा कार्या मानसी सा परा मता ।' 
-+आचार्य कृत सिद्धान्त-मुक्तावली' 
श्री हरिरायजी की सहस्नश्लोकी सेवा-भावना' इस विषय का देखने योग्य ग्रन्थ है। 
इसमें गोपागनाओ की सेवा-भावनाओ का विस्तार से वर्णन है। इसके अतिरिक्त प्रात काल की 
मगला-आरती से लेकर रात के शयन तक भिन्न-भिन्न समयो की भिन्न-भिन्न लीलाओ के लिए 
भिन्न-भिन्न राग-रामिनियो में उसी सम्प्रदाय के महानुभावों द्वारा रचित अनेकानेक पद उपलब्ध 
हैं एव भकतो के द्वारा गाये जाते हैं। जिनसे सहज ही भगवान्‌ की विविध छीछाओ का स्मरण, 
चिन्तन एवं ध्यान होता है और भक्‍त शरीर से चाहें जहा हो, भाव-देह से निरन्तर भगवान्‌ की 
सबन्निधि में रहते हुए अमृतोपम सुख लूटता है। 
साधक-देह में ही सिद्ध-देह की स्फूर्ति किस प्रकार होती है--इसका ज्वलरून्त उदाहरण 
हमें बगाल के वैष्णव-इतिहास में इस प्रकार मिलता है। बगाल के साधक श्रीनिवास आचायें किसी 


रागमयी भक्ति और उसकी देष्णव परम्परा ११ 


समय मजरी-देह से श्रीराधाकृष्ण का ध्यान कर रहे थे। उन्होने देखा श्री गोपीजनो के साथ 
श्रीकृष्ण यमुना में जलक्रीडा कर रहे है। श्रीरावाजी के कान का एक कुण्डल जल में गिर गया। 
सखिया खोजने लगी। भावना-देह से इस कुण्डल की खोज करने में श्रीनिवासजी को वाद्य 
दृष्टि से एक सप्ताह का समय ऊूग गया । साधक देह निस्पत्द आसन पर विराजमान था। राम- 
चन्द्र कृविराज आये तो वे भी सिद्ध-देह से श्रीनिवास की सछ्ि गनी के रूप में उनके साय हो लिये 
और रामचन्द्र को एक कमलपत्र के नीचे राधाजी का कुण्डल दिखलाई पडा। उसी क्षण उन्होने 
उसे श्रीनिवासजी के उस भावना-देह के हाथ में दे दिया। सखी-मजरियो में आनन्द की तरगें 
उछलने लगी। श्रोराघारानी ने प्रसन्ष होकर अपना चवाया हुआ पान इन्हें पुरस्कार-रूप में 
दिया। रामचन्द्र और श्रीनिवास दोनो ही सोकर उठनेवालो की तरह साथक देह में लौट 
आये। देखा गया कि सचमुच श्रीराधाजी का दिया हुआ पान-पुरस्कार उनके मुख में था। 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर की तरह एक भावशरीर या सिद्ध-देह भी होता है साधक 
इसी भाव-देह से भगवान्‌ की लीलाओ का रसास्वादन करता हैं। 
भाव-देह और सिद्ध-देह की चर्चा हम विस्तार से यथास्थान करेंगे । 
भगवान्‌ के अनुग्रह को ही 'पुष्टि' कहते है---पोषण तदनुग्रह । उस अनुग्रहसे जो 
भक्ति या भगवत्प्रेम होता है, उसे पुष्टि भक्ति” कहते है । 
उपयुक्त पुष्टि भक्ति की यह भक्ति स्वरूप से रागमयी हैं। शाण्डिल्य ने इसकी परिभाषा 
कुछ ज्ञातव्य बातें. सा परानुरक्ति रीइ्वरे' इस प्रकार की हैं। नारद इसी को 
सा त्वस्मिनपरमप्रेमरूप।' कहते हैं तथा पाज्चरात्र' में उसकी 


भाव-देह 


परिभाषा इस प्रकार है-- 
माहात्म्यजानपूर्वस्तु. सुदृढ. सर्वेतोश्विक । ' 
स्नेही भवितिरिति प्रोक्तस्तया मुक्तिर्न चान्यथा॥ 
भर्यात्‌ माहात्म्यज्ञानपूर्वक जो भगवान्‌ के प्रति गाढ एवं स्वोपरि स्नेह होता है, 
उसी को भक्ति कहा गया है और उसी से मुक्ति होती है, अन्य किसी प्रकार नही। 
यह स्नेहमयी रागात्मिका भक्ति भगवान्‌ के अनुग्रह से प्राप्त होती है। भगवान्‌ का 
अनुग्रह साधन-साध्य नही, वह साधन से प्राप्त होनेवाली वस्तु 
नही है, वह किसी साधन के परतत्र नही है। भगवान्‌ भकक्‍त- 
परतत्र हैं, भक्त-पराधीन हैं। अत यहा असाघना ही साधन है। 
जैसे स्ग-विसर्ग आदि श्री पुरुषोत्तम की लीलाए है, यह भक्ति, अनुग्रह या पुष्टि भी 
भगवान्‌ की लीला ही है। वह छीला' क्‍या है, सुवोधिनी' भा० 
भवित भो भगवान की ३, स्कच्च में वर्णित है--- लीला' नाम विलासेच्छा। कार्यव्यत्ति- 
एक लीला हो है रेकेण कृतिमात्रमू। न तया कृत्या वहि कार्य जन्यते। जनितमपि 
कार्य नाभिप्रेतम्‌ । नापि क॒र्तेरि प्रयास जनयति | किन्त्वन्त करणे 
पूर्ण आनन्दे तदुल्लासेन कार्य जननसदूशी क्रिया क्वाचिदुलबते |” 


यहाँ असाधना ही 
साधन है 


१० रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


दिन बडे ही प्रेम एवं तत्परता से उन दोनो का मिलन कराना ही अपना एकमात्र कतंव्य समझती 
हो और उन्ही के सेवा-सुख को परम आह्लाद का कारण मान कर अत्यन्त सुखी रहती हो | अपने 
विषय में इस प्रकार की भावना कर के ब्राह्म मुहूर्त से ले कर रात्रि के शेप भाग तक दोनों की 
मानसी-सेवा में रत रहना चाहिए। 
रागानुगा-साधन मे जो अजात रति” साधक है--अर्थात्‌ जिन्हें रति की प्राप्ति नही 
हुई है, उनको अपने लिए गुरुदेव के उपदेशानुसार किसी सखी की समिनी के भाव से मनों- 
हर वेशभूपा से युक्त किशोरी रमणी के रूप में भावता करती 
जात रति चाहिए। जो जात-रति हैं, अर्थात्‌ जिनको रति प्राप्त हो गई है, 
उनमें इस सिद्ध स्वरूप की स्फूर्ति अपने-आप हो जाती है। प्राचीन 
आलवार भक्‍त शठारि मुनि के साधक देह में ही सिद्ध देह का भाव उतर आया था। उन्होने 
अनुभव किया कि श्री भगवान्‌ ही पुरुषोत्तम हैं और अखिल जगत्‌ स्त्री-स्वभाव है। इस 
विषय में उनका 'तिरुविरुत्तम' नामक ग्रन्थ देखना चाहिए । कहते है शठारि में सचमुच कामिनी 
भाव का आविर्भाव हो गया था-- 
पुस्त्व॒नियम्य पुरुषोत्तमताविशिष्टे 
स्त्रीप्रायभावकथनाज्जगतो5खिलस्य । 
पुसा चे रञ्जकवपुर्गुणवन्तयापि 
शौरे शठारियमिनोश्जनि कामिनीत्वम्‌ ॥ 
--वैष्णव धर्म 
गौडीय वैष्णव साधकगण गोविन्द लीलामृत”' और #्रष्णभावनामृत” आदि ग्रन्थों के 
ऋमानुसार गुरु गौरागदेव के अनुगत भाव से श्री राधागोविन्द की अप्टकालीन लीला का स्मरण 
करते हैं। इस लीला के ध्यान में ही मानसोपचार से इच्छित सेवा होती रहती है। श्री वल्लभाचार्य 
के पुष्टिमार्ग में भी अष्टयाम की लीलाओमो का स्मरण मुख्य साधना हैं। 
'कृष्णसेवा सदा कार्या मानसी सा परा मता ।' 
--आचार्य कृत सिद्धान्त-मुक्तावछी 
श्री हरिरायजी की 'सहस्नरछोकी सेवा-भावना' इस विषय का देखने योग्य ग्रन्थ है। 
इसमें गोपागताओ की सेवा-भावनाओ का विस्तार से वर्णन है। इसके अतिरिक्त प्रात काल की 
मगला-आरती से लेकर रात के शयन तक भिन्न-भिन्न समयो की भिन्न-भिन्न लीलाओ के लिए 
भिन्न-भिन्न राग-रागिनियो में उसी सम्प्रदाय के महानुभावो द्वारा रचित अनेकानेक पद उपलब्ध 
हैं एव भक्‍तो के द्वारा गाये जाते है। जिनसे सहज ही भगवान्‌ की विविध छलीछाओ का स्मरण, 
चिन्तन एवं ध्यान होता है और भक्त द्वरीर से चाहें जहा हो, भाव-देह से निरन्तर भगवान्‌ की 
सन्निधि में रहते हुए अमृतोपम सुख लूटता है। 
साधक-देह में ही सिद्ध-देह की स्फूर्ति किस प्रकार होती है---इसका ज्वलन्त उदाहरण 
हमें बगाल के वैष्णव-इतिहास में इस प्रकार मिलता है। वगाल के साधक श्रीनिवास आचार्य किसी 


रागसयी भक्ति और उसको वेष्णव परम्परा ११ 


समय मजरी-देह से श्रीराधाकृष्ण का ध्यान कर रहे थे। उन्होने देखा श्री गोपीजनो के साथ 
श्रीकृष्ण यमुना में जलक्रीडा कर रहे हैं। श्री राधाजी के कान का एक कुण्डल जल में गिर गया। 
सखिया खोजने लगी। भावना-देह से इस कुण्डल की खोज करने में श्रीनिवासजी को वाह्म 
दृष्टि से एक सप्ताह का समय लग गया | साधक देह निस्पन्द आसन पर विराजमान था। राम- 
चन्द्र कविराज आये तो वे भी सिद्ध-देह से श्रीनिवास की सझि गनी के रूप में उनके साय हो लिये 
और रामचन्द्र को एक कमलपत्र के नीचे राधाजी का कुण्डल दिखलाई पडा। उसी क्षण उन्होने 
उसे श्रीनिवासजी के उस भावना-देह के हाय में दे दिया। सखी-मजरियों में आनन्द की तरगे 
उछलने छगी। श्रोराधारानी ने प्रसन्ष होकर अपना चवाया हुआ पान इन्हें पुरस्कार-रूप में 
दिया। रामचन्द्र और श्रीनिवास दोनो ही सोकर उठनेवालो की तरह साधक देह में लौट 
आये। देखा गया कि सचमुच श्रीराधाजी का दिया हुआ पान-पुरस्कार उनके मुख में था। 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर की तरह एक भावशरी र या सिद्ध-देह भी होता है साधक 
इसी भाव-देह से भगवान्‌ की लीछाओ का रसास्वादन करता हैं। 
भाव-देह और सिद्ध-देह की चर्चा हम विस्तार से यथास्थान करेंगे । 
भगवान्‌ के अनुग्रह को ही पुष्टि' कहते है--पोषण तदनुग्रह । उस अनुग्रहसे जो 
भक्ति या भगवत्मेम होता है, उसे पुष्टि भकति' कहते है । 
उपर्युक्त पुष्टि भक्ति की यह भक्ति स्वरूप से रागमयी है। शाण्डिल्य ने इसकी परिभाषा 
कुछ ज्ञातव्य बातें. सा परानुरक्ति रीइवरे' इस प्रकार की हैं। नारद इसी को 
सा त्वस्मिनपरमप्रेमरूपा' कहते है तथा पाज्चरात्र' में उसकी 


भाव-देह 


परिभापा इस प्रकार है-- 
माहात्म्यज्ञानपूर्वस्तु सुदुढ सर्वेतो४्घिक । | 
स्‍्नेहो भक्तिरिति प्रोक्‍्तस्तया मुक्तिर्न चान्यथा॥ 
अर्यात्‌ माहात्म्यज्ञानपूर्वक जो भगवान्‌ के प्रति गाढ एवं स्वोपरि स्नेह होता है, 
उसी को भक्ति कहा गया है और उसी से मुक्ति होती है, अन्य किसी प्रकार नही। 
यह स्नेहमयी रागात्मिका भक्ति भगवान्‌ के अनुग्रह से प्राप्त होती हैं। भगवान्‌ का 
अनुग्रह साधन-साध्य नहीं, वह साधन से प्राप्त होनेवाली वस्तु 
नही है, वह किसी साधन के परतत्र नहीं है। भगवान्‌ भक्‍त- 
परतत्र है, भक्त-पराधीन है। अत यहा असाधना ही साधन है। 
जैसे सर्ग-विसर्ग आदि श्री पुरुषोत्तम की लीलाए है, यह भक्ति, अनुग्रह या पुष्टि भी 
भगवान्‌ की लीला ही है। वह लीला! क्या है, सुबोधिनी' भा० 
भवित भी भगवान की ३, स्कन्धच में वर्णित है---लीला' नाम विलासेच्छा। कार्यव्यति- 
एक लोला ही है. रेकेण कृतिमात्रमू। न तया कृत्या बहि कार्य जन्यते। जनितमपि 
कार्य नाभिप्रेतम्‌। नापि कर्तरि प्रयास जनयति। किन्त्वन्त करणे 
पूर्ण आनन्दे तदुल्ल।सेन कार्य जननसदृज्ञी क्रिया क्वाचिदुत्तयते |” 


यहाँ असाधना ही 
साधन है 


१२ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


अर्थात्‌ लीला नाम है विलास की इच्छा का। किसी प्रयोजन से रहित क्रिया को ही लीला 
कहते है। उस क्रिया से बाहर किसी कार्य की सुष्टि नही होती । और उत्पन्न हुआ कार्य भी 
अभीष्ट नही होता और न वह क्रिया कर्ता में रचमात्र भी प्रयास की सृष्टि करती है। अपितु 
अन्त करण में पूर्ण आनन्द भर जाने से उस आनन्द के उल्लास में कार्योत्पादन के समान एक 
क्रिया उत्पन्न होती है, उसी का नाम लीला' है। 
भगवान्‌ स्वत परिपूर्ण हैं, तृप्त हैं, अतएवं विना प्रयोजन के ही, एकमात्र छोला-रस 
का आरस्वदन करने और कराने के लिए है तत्र नहि किड्चित्‌ प्रयोजनमस्ति 'लीला--एव 
प्रयो जनत्वात्‌' ( अणुभाष्य ) लीला करते रहते है। भगवान्‌ 
लीला ही प्रयोजन स्वत ॒तृप्त होते हुए भी चिर अतृप्त है, निष्काम होते हुए भी 
विलासेच्छु हैं। अद्वितीय होते हुए भी भक्त के प्रेम-पराधीन है । 
रसस्वरूप होते हुए भी रस के पिपासु है। 
गुरु शिष्य के हृदय में भगवान्‌ की प्रीति का दान देकर उसका भगवान्‌ से सम्बन्ध करा 
देता है, जिसे पुष्टि मार्ग में ब्रह्म सम्बन्ध' कहते हैं। और इसी 
ब्रह्मसबन्ध तथा ताप ब्रह्म-सम्बन्ध के बाद शिष्य के हृदय में मिलन की लालसा होती 
है, जिसे ताप” कहते हैं। यह ताप' ही पुष्टि मार्ग की साधना का 
प्राण हैं। पञ्चतापा सदा यत्र'।! 





१ इस सम्बन्ध सें श्री हरिवासजी कृत 'पुष्टिसार्गलक्षणानि' उल्लेनीय है-- 
सर्वताधनराहित्य फलाप्तो यत्र साधनम्‌। 
फल वा साधन यतज्न पुष्टिमार्ग. स फथ्यते ॥१।॥ 
अनुग्रहेणेव सिद्धिलीकिकी यजत्न वेदिकी। 
न यत्नादन्यथा विद्धि' पुष्टिमार्ग. स कथ्यते ॥२१। 
स्वरूपमात्रपरता तात्पयज्ञानपूर्वकम्‌ । 
घ॒र्मनिष्ठा यत्र नेव पुष्टिमार्ग: स कथ्यतें॥३॥॥ 
यत्रागीकरणे नैव योग्यतादिविचारणम्‌ । 
अवलम्ब प्रभुकृत- पुष्टिमार्गं, स कथ्यते ।।४॥। 
यत्र प्रभुकृत नेव गूढ़वोषविचारणम्‌ । 
तत्कृतावुत्तमज्ञान पुष्टिसार्ग.ग स फथ्यते ॥५॥ 
न लोकवेदसापेक्ष्य सर्वथा यत्र चतंते। 
सापेक्षता स्वामिसुखखे पुष्टिसार्ग स कथ्यते ॥६।॥ 
वरणे दृश्यते यश्र हेतुर्नाणुरपि स्वत । 
वरण च निजेच्छात पुष्दिसार्ग, स कथ्यते ॥७॥॥ 


रागमयी भक्ति और उसकी वंष्णव परम्परा १३ 


रागानुगा के मूलस्वरूप उत्तमा या शुद्ध भक्ति का लक्षण श्री रूपगोस्वासी ने अपने 
हरिभक्तिरसामृतसिन्धु नामक ग्रन्थ में इस प्रकार किया हैं--- 
अन्याभिलापिताशून्य ज्ञानकर्माचनावृतम्‌ । 
आनुकूल्येन कृष्णानुशीलन भक्तिरुत्तमा पूर्व प्रथम. ११ 
भर्यात्‌ अन्य अभिलापा से शून्य, एकमात्र भक्ति की अभिलाषा से युक्त, शाल-कर्म 
आदि से सर्वथा रहित, भगवान्‌ की प्रीति-सम्पादन के उद्देश्य से की जाने वाली भगवदविपयक 
सम्पूर्ण चेष्टा का नाम ही उत्तमा भक्ति है। 
यत्र स्वतन्त्रता भकतेराविर्भावानपेक्षणात्‌ । 
सानुभावस्वरूपत्व॑ पुष्टिसागं., स॒कथ्यते ॥८॥। 
लोकवेदभयाभावोी यत्रू भावातिरेकतः। 
सर्ववाधकतास्फूरतिः पुष्टिमार्गं: स कथ्यते ॥६॥। 
संबंध: साधन यत्न फल संबंध एवं हि। 
सो5पि कृष्णेच्छया जात: पुष्टिसार्ग: स कथ्यते ॥१०॥। 
तत्संबंधिषु तद्भावस्तद्भिन्नेषु विरोधितः। 
उदासीनेषु समता पुष्टिमार्ग: स कथ्यते ॥११॥ 
विद्यमानस्य देहादेन स्वीयत्वेन भावनस्‌ । 
परोक्षेषि तदर्थित्व पुष्टिमार्गः स कथ्यत्ते ॥१२।॥। 
भजसने यत्र सेव्यस्य नोपकारकतिः क्वचित्‌ । 
पोषण भावसात्रस्य पुष्टिसार्ग:ः स कथ्यते ॥॥१३॥। 
भजनस्थापवादों तन क्रियते फलदानतः। 
प्रभुणा यत्र तद्भावात्पुष्टिसार्ग: स कथ्यते ॥१४॥॥ 
यत्र वा सुखसम्बंधो वियोगे संगमादपि। 
सर्वेलीलानुभावेत्र पुष्टिमार्य: स कथ्यते ॥१५॥। 
फलें च साधने चेव सर्वेत्र विपरीतता। 
फलभावः साधनस्य पुष्टिमार्ग: स कथ्यते ॥१६॥ 
पश्चात्ताप: सदा यत्र तत्संबंधिकृतावपि। 
देन्योद्भावाय सतत पुष्टिमार्ग: स कथ्यते ॥१७॥। 
आविर्भावाय सापेक्ष देन्य॑ं यत्र हि साधनम्‌ । 
फल वियोगजं देन्य पुष्टिसार्गः स कथ्यते ॥॥१८॥। 
विषयत्वेन तत्त्यागः स्वस्मिन्‌ विषयतास्मृतेः । 
यत्र वें सर्वेभावेत पुष्टिमाग: स कथ्यतें॥१९॥ 
एवं विधेविशेषेण प्रकारेस्तु सदाश्चितः। 
हृदि घृत्वा निजाचार्यान्‌ पुष्टिमार्गो: हिबृध्यताम्‌ ॥२०॥ 


१४ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


नारद पाज्चरात्र' में भी यह बात इस रूप में कही गई है-- 
सर्वोपाधिविनिर्मक्त तत्परलेन निर्मम । 
हृपीकेण हृषीकेशसेवन भक्तिरुच्यते ॥| 
इन्द्रियो के द्वारा सब प्रकार की उपाधियो से शून्य, एकमात्र सेवा के उद्देश्य से किया जाने 
वाला जो निर्मल भगवत्सेवन है, उसे भक्ति कहते हैं। 
श्रीमद्भागवत में उत्तमा भक्ति का वर्गन इस प्रकार है-- 
मद्गुणश्रुतिमात्रेण.. मयि सर्वंगुहाशये। 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गड' गाम्भसोः्म्बुधौ 
लक्षण भक्तियोगस्य निर्गुणस्य ह्य दाहुतम्‌ 
अहँतुक्यव्यवहिता या भक्ति पुरुषोत्तमे | 
सालोक्यसाध्टिसामी प्यसारूप्यैकत्वमप्युत । 
दीयमान न गृह्लान्ति विना मत्सेवन जना ॥ 
स एवं भक्तियोगाख्य आत्यन्तिक उदाहृत । 
येवातिब्रज्य॒ त्रिगूण. मद्भावायोपपद्यते ॥ 


जिस प्रकार गगा का प्रवाह अखण्ड रूप से समुद्र की ओर बहता रहता है, उसी प्रकार 
भगवान्‌ के गुणो के श्रवणमात्र से मन की गति का तैलधारावत्‌ अविच्छिन्न रूप से भगवान्‌ के 
प्रति हो जाना तथा उस पुरुषोत्तम में निष्काम और अनन्य प्रेम हो जाना यह निर्गुण भक्तियोग 
का लक्षण कहा गया है । ऐसे निष्काम भक्त दिये जाने पर भी भगवान्‌ की सेवा को छोड कर 
सालोक्य, सूष्टि, सामीष्य, सारूप्य और सायुज्य मोक्ष तक नही लेते। भगवत्सेवा के लिए मुक्ति का 
तिरस्कार करनेवाला यह भक्ति योग ही परम पुरुषार्थ अयवा साध्य कहा गया हैँ। इसके द्वारा 
पुरुष तीनो गुणों को राँघ करू भगवद्‌ भाव को--भगवान्‌ के प्रेम रूप अप्राकृत स्वरूप को प्राप्त हो 
जाता है। 
इस भक्ति में दो उपाधियाँ है--१ अन्याभिलाषिता २ ज्ञान, कर्म, योगादि का मिश्रण । 
अन्याभिलाषिता में भोग कामना और मोक्ष-कामना दोनो ही सम्मिलित है। सच्चा भक्त भुक्ति 
और मुक्ति दोनो को हेय समझ कर छोड देता है। ज्ञान, कर्म एव 
रागानुगा का मूलस्वरूप- योग आदि भी उपाधियाँ है, यहा ज्ञान का अर्थ है--अभेद ज्ञान, 
उत्तमा भक्ति भगवान्‌ ही मजनीय है--इस अनुसधान से तात्पर्य नही है। 
कर्म का अथ है--स्मृति-प्रतिपादित नित्य-नैमित्तिक आदि कर्म, 
भगवान्‌ की परिचर्या रूप कर्म अभिप्रेत नही है। जिस ज्ञान के द्वारा भगवान्‌ के स्वरूप और 
भजन का रहस्य जाना जाता है, जिस कर्म के द्वारा भगवान्‌ की सेवा बनती है तथा जिस ध्यानादि 
योग से चित्त भगवान्‌ के गुण, लीला आदि में लगता है, वे ज्ञान, कर्म, योग वाधक न बन कर 
भवित के साधक ही होते है। 


शरागमसयी भवित और उसकी चेष्णव परम्परा १५ 


उत्तमा भक्ति अथवा शुद्धभक्ति के तीन भेद हँै--साधन भविति, भाव भक्त, प्रेमा 
भक्ति । उत्तमा भक्‍्ति में निम्नलिखित गुण होते है-- 
१ क्लेशघ्ती, २ शुभदायिनी, ३ मोअषलूघुताकृत्‌, ४ सुदुर्लभा, 
५ साद्द्रानन्द विशेषात्मा और ६ भगवदाकर्षिणी। 

क्लेशध्नी--क्लेश तीन प्रकार के है--पाप , वासना, अविद्या। पाप का वीज हैं 
वासना, वासना का कारण है अविद्या। इन सव क्लेशो का मूल कारण हैँ भगवद्विमुखता'। 
भक्तों की सगति में भगवान्‌ की सम्मुखता प्राप्त होती हैँ । फिर उपर्युक्त क्लेशो के सारे 
कारण अपने-आप नष्ट हो जाते है। इसी से उत्तमा भक्ति में सर्वदु खनाशकत्व” गुण 
आ जाता है। 

शुभदायिनी-- शुभ' बब्द का अर्थ हैं साधक के ढ्वारा समस्त जगत्‌ के प्रति प्रीतिविधान 
और सारे जगत्‌ का साधक के प्रति अनुराग, समस्त सद्गुणो का विकास तथा त्रिविध सुख। सुख 
के तीन भेद है---विषय-सुख, एऐश्वर्य-सुख, (विविध सिद्धियाँ) एव ब्राह्म सुख (मोक्ष )। ये सभी 
शुभ' उत्तमा भक्ति से प्राप्त होते है। 

मोक्ष लघृताकृत----यह भक्ति धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष (सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य, 
साप्टि और सायुज्य इन पाचो प्रकार की मुक्ति) इन सव में तुच्छ-बुद्धि पैदा कर के सबसे चित्त 
को हटा देती है। 

सुदुलंभा--अनासक्त पुरुषों के द्वारा अनेकानेक साधनों का चिरकाल तक अनुप्ठान 
होने पर भी यह भक्त प्राप्त नही होती, स्वयं भगवान्‌ भी साम्राज्य, सिद्धि, स्वगें, जान आदि तो 
सहज ही दे देते है, पर अपनी उत्तमा भक्त नही देते। 

साद्रानन्द विशेषपात्मा--ब्रह्मानन्द को पराडद्ध की सख्या से गुणित करने पर भी वह इस 
भवित सुखसागर के एक परमाणु की भी तुलना मे भी नही आ सकता। 

भगवदाकपिणी--यह उत्तमा भक्ति भगवान्‌ को भक्त के वश में कर देती है। 

साधन भक्ति के भेद--इस उत्तमा भक्ति के जो तीन भेद ऊपर बताये गये है, 
उनमे प्रथम साधन-भक्ति के दो भेद है--वैधी और रागानुगा। जहा राग त्तो हो नहीं, केवल 
शास्त्राजा से भजन में प्रवृत्ति हो, उसे वैधी भक्ति कहते है। रागानुगा को परिभाषा ऊपर की 
जाचुकी है। 

रागात्मिका की तरह ही रागानुगा के भी दो भेद वन जाते है--कामानुगा और 
सम्वन्धानुगा। रागात्मिका के दो भेद है---कामरूपा और सम्वन्ध रूपा । 


उत्तमा भक्ति 





१ देखिये भक्तिरसामृतसिधु पूर्व ० १-लहरी १३ 

२ पाप भी दो प्रकार के होते हे--अप्रारबव्धलचित और पारव्ध 
३ देखिये श्रीमद्भागवत १११२॥३७ 

४ देखिये श्रीमद्भागवत १०५१॥५४ 


१६ रामभक्ित साहित्य में मघुर उपासना 


में भगवान्‌ का पिता हूँ, माता हूँ, सखा हूँ, दास हैँ, आदि-आदि भावनाओं से भावित 
होकर जो यभोचित रूप से रागमयी सेवा करते है, उनकी उस रागमयी भक्ति को सम्बन्ध 
रूपा रागात्मिका भक्ति कहते है। तथा रागात्मिका कामरूपा 
सस्बन्ध रूपा भक्ति का भक्ति वह है, जिसमें उपर्युक्त प्रकार का कोई सम्बन्ध नही रहता। 
स्वरूप केवल मात्र भगवान्‌ की सेवा कर के उन्हें सुखी बनाने की वासना 
ही समस्त चेष्टाओ को प्रेरित करती है और उस वासना से 
भावित होकर रागमयी सेवा निरन्तर अनुष्ठित होती रहती है । यहा ध्यान रखने की वात हैं कि 
कामरूपा एवं सम्बन्ध रूपा दोनों में ही राग तो अवश्य है, किन्तु सम्बन्ध रूपा भक्ति में सम्बन्ध- 
विशेष का अभिमान ही भगवत्सेवा का प्रयोजक हैं और कामरूपा में ऐसा कोई अभिमान हेतु नही 
है, केवल काम-प्रेममयी सेवा के द्वारा भगवान्‌ को सुखी करने की वासना ही प्रवर्तक है। ब्रजलीला 
में सम्बन्ध रूपा रागात्मिका के पात्र है--श्री नन्‍्द-यशोदादि पि्तृ-मातृवर्गं, सूबल-मधुमगलादि 
सखावर्ग एवं रक्तक एवं पत्रक आदि दासवर्ग, तथा कामरूपा रागात्मिका के पात्र है--मधुर 
भावभावित श्री ब्रज सुन्दरिया। उपर्युक्त ब्रज सुन्दरियों में ऐसा कोई सम्बन्ध नही है, जो उन्हें 
भगवत्सेवा के लिए प्रेरित करे---जिसके कारण वे सेवा के लिए छालायित हो। भगवान्‌ को अपनी 
सेवा समर्पित कर उन्हें सुखी बनाने की ऐकान्तिक वासना-प्रेम ही उनकी भक्ति का प्रवर्तक है। 
इस वासना को ही भक्तिशास्त्र में काम' कहा गया हैू--प्रेमेद गोपरामाणा काम इत्यगमत्‌ 
प्रथाम्‌' (गौतमीय तत्त्र) । ठीक इसी के अनुगामी रागानुगा के भी दो ऐसे ही उपर्युक्त भेद 
बन जाते हँ--कामानुगा एवं सम्बन्धानुगा। 


कामानुगा के दो भेद है--समभोगेच्छामयी और तत्तद्भावेच्छामयी। केलि-सम्बन्धी 
अभिलाषा से युक्त भक्ति का नाम सभोगेच्छामयी और यूथेश्वरी ब्रज देवियों के भाव और माघुये 
प्राप्ति विषयक वासनामयी भक्ति का नाम तत्तदूभावावेच्छामयी है। 


'भावभक्ति'---भाव शुद्ध, सत्य, विशेष स्वरूप हँ--यह भाव का स्वरूप-लक्षण हैं। 


भगवान्‌ की सर्व प्रकाशिका स्वरूपशक्ति के वृत्तिविशेष को शुद्ध सत्व कहते है। भगव- 

सप्ति की अभिलाषा, भगवदुनुकूलता की अभिलाषा और उनके प्रति सौहार्द आदि की अभि- 

लापा--इनके द्वारा चित्त की जो स्निग्धता सम्पादित होती है, वह 

भाव अथवा रति है भाव' का तठस्थ लक्षण। भाव का ही दूसरा नाम रति या प्रेमा- 

कुर या प्रीत्यकुर है। प्रेम की पहली अवस्था को ही भाव कहते 

है। प्रेम के परिणत हो जाने के अन्तर व॒द्धि-कम से यही स्नेह, मान, प्रणय, राग, अतुराग, भाव और 

महाभाव के रूप में व्यक्त होता हैँ । साथ ही यही प्रेम की पहली अवस्था 'रति' भक्‍्तो की भावना 

के भेद से पाँच प्रकार की बन जाती है---शान्तरति, दास्यरति, सख्यरति, वात्सल्यरति और मधुर 

रति। रति-भेंद से भगवद्भवित-रस भी पाच प्रकार का बन जाता हैं--शान्तरस, दास्य-रस, 
सख्य-रस, वात्सल्य-रस और मधुर-रस। 


रागमयी भक्ति और उसकी वेष्णव-परम्परा १७ 


१, क्षान्ति--धन, पुत्र, मान आदि का नाश, असफलता निन्‍्दा, व्याधि आदि क्षोभ 
जातरति भक्त के लक्षण के कारण उपस्थित होने पर भी चित्त का जरा भी चचल 
नहोना। 

२ अव्यर्थेकालत्व--क्षणमात्र का भी समय सासारिक कार्यो में वृथा न विता कर 
मन, वाणी, शरीर से निरन्तर भगवत्सेवा-सम्बस्धी कार्यो में जीवन भर लगे रहना । 

३ विरक्ति---इस लोक और परलोक के समस्त भोगो से स्वाभाविक अरुचि । 

४ मानशृन्यता--श्वय उत्तम आचरण, विचार और स्थिति से सम्पन्न होने पर भी 
मान-सम्पान से सर्वथा दूर रह कर अधम का भी' सम्मान करना । 

५. आशाबन्च--भगवान्‌ के और भगवत्य्रेम के प्राप्त होने की चित्त मे दृढ़ आशा । 

६ समुत्कठा--अपने अभीष्ट भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए अत्यन्त प्रवल और अनन्य 
लालसा । 

७. नाम-गान में सदा रुचि---भगवान्‌ के मधुर और पवित्र नाम का गान करने की ऐसी 
स्वाभाविक कामना, जिसके कारण नाम-गान कभी रुकता ही नही और एक-एक नाम में अपार 
आनन्द का बोध होता है । 

८ भगवान्‌ के गुण-कथन में आसक्ति--दिन-रात भगवान्‌ के गरुणगान--भगवान्‌ 
की प्रेममयी छीलाओ का कथन करते रहना और कदाचित्‌ किसी अनिवार्य कारण से ऐसा न होने 
पर बेचैन हो जाना । 

९ भगवान्‌ के निवास स्थान में प्रीति--भगवान्‌ ने जहाँ-जहाँ मनोहर छीलाएँ की हैं, 
जो भूमि भगवान्‌ के चरण-स्पर्ण से पवित्र हो चुकी है--मिथिला, अवध, वृन्दावनादि--उन्ही 
स्थानों में रहने की उत्कट इच्छा। 

भाव की गाढता का नाम प्रेम हैँ । यह प्रेम-ताश का हेतु 
प्रेम उपस्थित हो जाने पर भी सर्वदा और सर्वथा अक्षुण्ण बना रहता 
है--सर्वथा ध्वसरहित सत्यपि घ्वसकारणे' (उज्ज्वलनीलमणि , 

स्थायि० ५७) | यह प्रेम दो प्रकार का होता हैं। 

महिमा-ज्ञान युक्त और केवल विधिमार्ग से चलनेवाले भक्त का प्रेम महिमा ज्ञानयुक्त 
हैं और रागमार्ग से चलनेवाले भक्त का प्रेम प्राय केवल अर्थात्‌ ऐश्वर्य ज्ञानशून्य होता है। यही 

प्रेम क्रमश अपने माधुर्य का प्रकाश करते हुए, सूर्य की भाँति चित- 

प्रेम का प्रकार भेद. रूपी नवनीत को अपने प्रभाव से द्रवित करते हुए स्नेह के रूप मे 
परिणत होता है। प्रेम की परिणति का नाम ही है स्नेह। यह स्नेह 

अमविषयक अनुभूति को उसी प्रकार उद्दीप्त कर देता है, जैसे तेल दीपक की ऊष्मा एव प्रकाश को 
चढा देता है। इस मनोद्रव को कनिप्ठ, मध्यम और श्रेष्ठ--इस तरह तीन प्रकार का माना जाता 
है। स्नेह को भी स्वरूपत घृतस्नेह एवं मधुस्नेह--दो प्रकार का रसशास्त्रियो ने माना है। स्नेह 


की उत्कृष्ट परिणति का नाम हूँ मान, जिसमे अपने स्वरूप को ढेंकने के लिए वाक्य का विकास हो 
रे 


श्द रामभक्ति-साहित्य में मघुर उपासना 


जाता है। इस मान को भी रसमर्मज्ञोने उदात्त एव ललित--दो रूपो में वर्णन किया है । इसी मान 
में जब विश्रम्भ की--अपने प्राण, मन, देह आदि से प्रेमास्पद के साथ अभेद की भावना जाग्रत 
हो जाती है, तब उसे प्रणय कहते है। यह विश्वम्भ भी मैत्र और सख्य--दो प्रकार का माना गया 
है। किसी-किसी स्थलू-विश्येप में स्नेह से प्रणण का उद्भव होकर उस प्रणय की परिणति मान में 
होती है और कही-कही स्नेह से मान का आविर्भाव होकर वह मान प्रणय के रूप में परिणत होता 
है। प्रणय की उत्क्ृष्टता के कारण जहाँ बडे दु ख का हेतु भी भगवत्माप्ति की सम्भावना से सुख 
के कारण---जैसा प्रतीत होने लगता है, वहाँ प्रणय का नाम राग हो जाता है। इस राग के भी 
दो विभाग माने गये है-- १ नीलिमा और २ रक्तिमा । इनके भी अवान्तर भेद है । विस्तार-भय 
से उनका उल्लेख नही किया गया है। उन्हें रस-प्रन्थो में देखना चाहिए। अपने इष्ट में अनुभव किये 
हुए सौन्दयं, गुण, माधुर्य को जो नित्य नवीन रूप में आस्वादनीय बनाने लग जाय, और स्वय भी 
नित्य नवीन बनता चला जाय, वह राग अनुराग के नाम से कहा जाता है। इसके आगे भाव 
की अवस्था आती है। अनुराग प्रतिक्षण बढता चला जाता है । जब इसकी सम्पूर्ण पराकाष्ठा की 
दा आ जाती है और इस प्रकार यह स्वयवेद्य रूप में परिणत हो जाता है, तब इसे भाव! कहते 
है । जिस प्रकार समुद्र का जल क्रमश तरगो में बढता हुआ ज्वार के समय तट को प्लावित कर 
देता हैं, साथ ही तट पर जितनी वस्तुएँ होती है, वे सभी निमग्न हो जाती है, अब आगे बढने के लिए 
मानो उसे स्थान नही रह जाता, उसी प्रकार अनुराग भी क्रमश हृदय में बढता हुआ सम्पूर्ण हृदय 
को परिपूर्ण कर देता है तथा उसके विकास के समय सिद्ध भकक्‍त या साधक भक्‍त, जो कोई भी 
पास में हो, उन्हें प्रभावित कर देता हैं और अन्त में अपने-आपमें ही उसकी बाढ केन्द्रित हो जाती 
है। कई रसशास्त्रकार भाव एवं महाभाव को एक ही वस्तु समभते हैं और कई इनमे कुछ भेद की 
कल्पना करते है । जो भेद करनेवाले है, उनकी दृष्टि में भाव एव महाभाव में उतना ही अन्तर है, 
जितना अन्तर मिश्री और शुद्ध (उज्ज्वल ) मिश्री में होता है। महाभाव की अवस्था व्यक्त होने 
पर जिसमें यह भाव व्यक्त होता है और उसके मन में कोई अन्तर नही रह जाता। 
भगवद्रति विभाव, अनुभाव, सात्विक भाव और व्यभिचारी भाव के साथ मिल कर 
चमत्कृतिजनक आस्वादन के योग्य वनती है और उस समय उसका नाम भक्ति रस होता है। यो 
तो यह रस बारह प्रकार का हू , उनमें सात गौण और पाँच मुख्य 
रति के प्रकार है। वीर, करुण, अद्भुत, हास्य, भयानक, रौद्र और वीमत्स---ये 
सात गौण है, तथा शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और मधुर--ये 
पाँच मुख्य है । जिसमें, जिसके द्वारा रति आदि का आस्वादन किया जाता हैं, उसको विभाव' 
कहते हैं। विभाव दो प्रकार के होते हैं---इनमें से जिसमें रति विभावित होती हैं, उसका नाम है 
'आलम्बन-विभाव', जिसके द्वारा रति उद्दीपित होती हैं, उसका नाम है 'उद्दीपन-विभाव। 
आलम्बन-विभाव भी दो प्रकार का होता है--विषयालम्बन, आश्रयालम्बन। इस भगवद्रति 
के विषयालम्वन है भगवान्‌ और आश्रयालम्वन हूँ उनके भवतगण। जिनके द्वारा रति का उद्दीपन 
होता है, वे क्रिया, मुद्रा, रूप, वस्त्राककारादि एव देश-कालादि वस्तुएँ है 'उद्दीपन-विभाव 
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ताचना, भूमि पर लोटना, गाना, जोर से पुकारना, अग मोडना, हुकार करना, जेंभाई 
लेना, लवे श्वास छोडना, छोकानपेक्षता, लालाखव, अट्टहास, घूर्णा, हिक्का आदि। जिन लक्षणों 
के द्वारा चित्त के भाव वाहर प्रकाशित होते है, उन्हें अनुभाव कहते 
अनुभाव है। अनुभाव भी दो प्रकार के होते है---शीत और क्षेपण' । गाना, 
जेसाई लेता आदि को शीत' और नृत्यादि को 'क्षेपण” कहते है । 
भगवान्‌ से साक्षात्‌ अथवा व्यवहित सम्बन्ध रखनेवाले भावों से जो आकान्त हो जाता 
है, उस चित्‌ को सत्व' कहते है तथा उस 'सत्व' से उत्पन्न हुए को सात्विक' कहते हैं। सात्विक 
भाव आठ हँ---स्तम्भ, स्वेद, रोमाच, स्वरभग, कम्प, वैवण्ये, अश्रु 
सात्विक भाव के प्रकार-भेद और प्रलूय ( मूर्च्छा ) | ये सात्विक भाव स्तिग्ध', 'दिग्ध' और 
रक्ष-भेद से तीन प्रकार के होते है। इनमें स्तिग्ब सात्विक के दो 
भेद होते है--मुख्य और गौण। साक्षात्‌ श्रीकृष्ण के सम्बन्ध से उत्पन्न होनेवाला स्निग्ध सात्विक 
भाव मुख्य हैँ और किचित्‌ व्यवधानपूर्वक श्रीक्षण्ण के सम्बन्ध से उत्पन्न होनेवाला स्निग्ध सात्विक 
भाव गौण हैं। 
जात-रति भक्‍तो के सात्विक भाव को 'दिग्ध' भाव कहते है और रति 
दिग्घ, रक्ष शून्य किन्तु भक्त से प्रतीत होनेवाले मनुष्य में कही-कही भग- 
वच्चरित्र के श्रवणादिजन्य आनन्द-विस्मयादि के द्वारा उत्पन्न होने 
वाले भाव को रूक्ष| भाव कहते है। 
ये सब सात्विक भाव पुन चार प्रकार के होते हैं---घूमायित,ज्वलित, दीप्त और उद्दीप्त। 
कही-कही इनके अतिरिक्त सूद्दीप्त नाम का एक पांचर्वाँ सेद भी माना जाता हैं। जो सात्विक 
भाव अकेले या अन्य सात्विक भावों के साथ किचित्‌ व्यक्त हो 
सात्विक भावों के पुतः तथा जिनका गोपन सम्भव हो, वे 'धूमायित' कहलाते है । एक 
चार भेद ही साथ भलीभाँति व्यक्त हुए और कठिनता से गोपन-योग्य दो 
तीन भावो का नाम ज्वलित' है। वढे हुए और एक ही साथ व्यक्त 
होनेवाले तीन, चार या पाँच सात्विक भावो को दीप्त' कहते है। इन दीप्त' भावों को छिपा 
कर नही रखा जा सकता। परमोत्कपं को प्राप्त एव एक ही साथ उदय होनेवाले पाँच, छह 
था सभी सात्विक भावो का नाम उद्दीप्त' है। ये उद्दीप्त भाव ही महाभाव मे सूद्दीप्त हो जाते है । 
उस समय इन सबकी पराकाष्ठा हो जाती है । 
इसके अतिरिक्त सात्विकाभास भी होते है । उनके चार प्रकार है--रत्याभासज, सत्वा- 
भासज, नि सत्व और प्रतीप। मुमुक्षु आदि में उत्पन्न सात्विकाभास का नाम रवत्याभासज' है। 
स्वभाव से ही शिथिल हृदय में आनन्द, विस्मय आदि का आभास 
सात्विकाभ्षास जब वढ जाता है, तव उसे सत्वाभास कहते हैं। और उससे 
उत्पन्न सात्विकाभास का नाम सत्वाभासज' है। जो स्वभ्ावत 
ऊपर से शिथिक् और भीतर से कठित है, ऐसे चित्त में तथा भगवद्भजन में परायण अन्त करण 
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में सत्वाभास के विना भी कही-कही जो अश्रु-पुलकादि होते है, उन्हें (नि सत्व” कहते है। भगवान्‌ 
से विद्वेष रखनेवाले जीवो में क्रोध, भय, आदि से उत्पन्न सात्विकमाव को प्रतीप' कहते हैं। 
यहाँ स्मरण रखने की बात हूँ कि ये सात्विकाभास ऐसे लोगो मे ही प्रकट होते है, जिनका मन 
स्वभाव से शिथिल अथवा ऊपर से शिथिल, किन्तु भीतर से कठिन होता है। 
जो भाव विशेष रूप से अभिमुख हो कर स्थायी भाव के प्रति सचरित होते हैं, उन्हें 
व्यभिचारी' कहते है । इनका ज्ञान वाणी, भू-नेत्र आदि अगो तथा सत्व से उत्पन्न अनुभावों के 
द्वारा होता हैं। ये व्यभिचारी भाव तैतीस हैं--निर्वेद, विषाद, दैन्य, 
व्यभिचारी या सचारी ग्लानि, श्रम, मद, गवं, शका, त्रास, आवेग, उन्‍्माद, अपस्मार, 
भाव व्याधि, मोह, मरण, आलस्य, जाडच, प्रीडा, अवहित्या (भाव- 
गोपन ) , स्मृति, वितर्क, चिन्ता, मति, धृति, हर्ष, उत्सुकता, उम्रता, 
अमर्ष, असूया, चपलता, निद्रा, सुप्ति और बोध। इन तैतीस व्यभिचारी भावों को सचारी' 
भी कहते है, क्योकि इन्ही के द्वारा भाव की गति का सचालन होता हैं। 
हासादि अविरुद्ध एव क्रोधादि विरुद्ध भावो को दबा कर जो महाराजा की भाँति प्रतिष्ठित 
होता है, उसे 'स्थायी भाव कहते हैं। इस भक्तिशास्त्र में भगवद्विषयिणी रति ही स्थायी भाव 
कहलाती है । इस रति के मुख्या' और गोौणी' दो भेद माने गये 
स्थायो भाव हैं। मुख्या' को भी स्वार्था और परार्था--दो प्रकार की माना गया 
है । पुन यह स्वार्था' और परार्था--हूप मुख्या रति पञ्चविध 
मानती गई है--शुद्धा, प्रीति, सख्य', वात्सल्य' और प्रियता'। शुद्धा' के तीन भेद माने 
गये हँ-- सामान्या', स्वच्छा', और शान्ति! । साधारण पुरुषो की जो रति उन-उन प्रीति 
आदि विश्ञेष अवस्थाओं को नही प्राप्त होती, उसे सामान्या' कहते हैं। साधको की जो रति 
तानाविध भक्‍तो के सग से उन-उन साधनों के कारण विविध रूप घारण कर लेती है, वह 
स्वच्छा' कहलाती हँ । जब जिस प्रकार के भक्त का सग होता है, स्फटिक मणि की भाँति उस 
समय वैसा ही रूप घारण कर लेने के कारण इसे स्वच्छा' कहते है। प्राय जिनमें शर्म! (मन 
की निविकल्पता ) का बाहुल्य हो, वैसे व्यक्तियों की भगवान्‌ में ममता-गन्ब-शून्य तथा परमात्म 
बुद्धि से उत्पन्न जो रति होती है, वह शान्ति' रति कहलाती है। 
अपने से जो न्यूनजन है, वे भगवान्‌ के लिए अनुग्रह के पात्र है--इस भावना से भगवान्‌ 
के प्रति आराध्य-बुद्धि लेकर जिनकी रति प्रसरित होती है, उनकी उस रति को प्रीति” कहते 
हैं। भगवान्‌ के प्रति यह आसक्ति भगवान्‌ के अतिरिक्त अन्य समस्त वस्तुओ में लगी हुई प्रीति को 
नष्ट कर देने वाली होती है । 
भगवान के प्रति तुल्यत्व (समकक्षता) का अभिमान पोषण करनेवाले जो व्यक्ति हैं, 
वे भगवान्‌ के सखा कहे जाते हूँ । इस तुल्यता के कारण इन लोगो की विश्रम्भ-रूप जो रति होती 
है, उसे सख्य' कहते है । यह विश्रम्भ परिहास, प्रहास आदि का कारण होता है, फिर भी इस रति 
में खेद के लिए अवसर नही होता । 
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भगवान्‌ के जो गुरुजन है, वे पूज्य कहे जाते हैं । उनकी जो भगवान्‌ के प्रति अनुग्रहमयी 
रति होती है, उसे 'वात्सल्य' कहते है । यह वात्सल्य लालन, शुभकामना, चिबुकस्पश आदि का 
प्रयोजक होता है । 
भगवान्‌ एवं उनकी प्रियतमाओ का परस्पर मिलन आदि करानेवाली जो रति है, उसे 
“प्रियता' कहते है। इसी का दूसरा नाम 'मधुरा' हैँ। इसमें कटाक्ष, भ्रूक्षेप, प्रियवाणी, स्मित 
आदि को स्थान मिलता है। 
इनके अतिरिक्त गौणी रति के भी सात प्रकार माने गये है--हास्य, विस्मय, उत्साह, 
शोक, क्रोध, भय तथा जुगृप्सा। इनका विस्तृत विवरण विभिन्न रसग्रन्थो में देखना चाहिए । 
साधना के आरम्भ में भी भक्ति है और अत में भी भक्ति है। भक्ति ही साधना का प्राण 
है । जीव की आत्मा शिव-स्वरूप है। मोह और जज्ञान से आच्छन्न होने के कारण वह मूच्छित पडी 
रहती है । यह शिवरूपी आत्मा व्योम-तत्त्व में अर्थात्‌ विशुद्ध चक्र में 
भवित और शक्ति शवरूप में अवस्थित रहती है। यह बडी ही गम्भीर प्रसुष्ति हैं। इस 
सुप्त आत्मा को अर्थात्‌ शवरूप शिव को जयाये विना आत्मज्ञान 
के पथ पर अग्रसर होना कठिन क्या, असम्भव है। परन्तु इस सोयी हुई आत्मा को जगानेवाली 
है एकमात्र शक्ति। शक्ति के विना शिव को कोई जगा ही नही सकता। अथच, स्वय शक्ति भी 
निद्रा से अभिभूत होकर आधार-चक्र में जड पिण्ड की भाँति पडी रहती है। इसलिए साघक का 
सर्वप्रधान एवं सर्वप्रथम कतेव्य यह है कि इस सुप्त शक्ति को जाग्रत कर उसकी सहायता 
से शवरूपी शिव को प्रबुद्ध करे। मूलाधार से विशुद्धनचक्र तक पाँच चक्र पाँच भौतिक तत्त्वो के 
केन्द्र है। शक्ति व्यापक-भाव से सर्वत्र ही सुप्त रहती है। शक्ति है एक और अभिन्न, तथापि चक्र- 
भेद से उसकी स्थिति पृथक्‌-पृथक्‌ है। मूलाधार में शक्ति जाग्रत होने से उसके प्रभाव से स्वाधि- 
ष्ठान में स्थित शक्ति भी जाग्रत हो जाती है और इसी प्रकार क्रमश पाँचो चत्रो में शक्ति जाग्रत 
हो जाती है । जैसे-जैसे शक्ति जाग्रत हो कर ऊपर की ओर उठती है, वैसे-वैसे उसका जागरण क्रमश. 
अधिक उज्ज्वल और स्पष्ट होता जाता है और चरमावस्था में जब शक्ति पूर्णत जाग्रत हो जाती, 
तब पाँचो चक्र खुल जाते है और तब लेशमात्र को भी जडत्व का आभास कही रह नही जाता) 
इस अवस्था में, अर्थात्‌ आकाश-न्तत्त्व में शक्ति के पूर्ण जागरण का फल यह होता है कि शवरूपी 
शिव जाग्रत हो जाते है, आत्मा की अनादि निद्रा भग हो जाती हैं और तभी सिद्ध होता हैं शिव- 
शक्ति-सामरस्य । 


दूसरा अध्याय 
मधुर रस का स्वरूप ओर उसकी व्यापकता 


मधुर रस के सम्बन्ध में उपनिषदो में यत्र-तत्र सकेत रूप में उल्लेख मिलता है। पुराणों 
में श्रीमद्भागवत् तथा ब्रह्मवेवत्त में इसका बडा ही भव्य एवं दिव्य वर्णन है । यहँ निः.सकोच 
स्वीकार करना होगा कि श्रीमद्भागवत ओर ब्रह्मवेवत्त ही मधुर रस के आकर-प्रन्थो में मुख्य 
एवं शिरोमणि हैं। वृहद्‌ गौतमीय तत्र, ब्रह्म सहिता, समोहन तत्न आदि ग्रन्थों में भी इस तत्त्व 
की विशद व्याख्या है। कतिपय अन्य सहिताओ में भी मधुर रस की विवृति है, परन्तु भक्ति 
का जैसा सागोपाग मामिक, वैज्ञानिक, सूक्ष्मातिसृक्ष्म विवेचन गौडीय वेष्णव-सप्रदाय में हुआ 
है, वह अन्यत्र दुर्लभ हैं। गौडीय वैष्णवों ने इसका पुखानुपुख विचार किया है। अस्तु, यहाँ श्री 
रूप गोस्वामी के 'मक्ति-रसामृत-सिधु' तथा 'उज्ज्वलनीलमाणि' के आधार पर मधुर रस के 
तात्त्विक स्वरूप एव रहस्य का आकलन प्रस्तुत किया जा रहा है। तदनन्तर हम दिखायेंगे कि 
रामावत-सम्प्रदाय की मधुर उपासना पर इसका क्या प्रभाव है । 
यह जड जगत चिज्जगत्‌ का प्रतिफलन है। इसमें गृढ तत्त्व यह है कि प्रतिफलित प्रतीति 
स्वभावत विपर्यय धर्म को प्राप्त कर लेती है, अर्थात्‌ आदर्श जहाँ सर्वोत्तम होता है, प्रतिफलन 
सर्वाधम, आदर्श जहाँ अत्यन्त निम्न कोटि का होता है प्रतिफलन 
जड जगत्‌ चिज्जगत्‌ का अत्यन्त उच्च कोटि का। दर्पण में का परम दिव्य अपूर्व रस जड 
प्रतिफलन जैसे प्रतिबिम्ब उलटा पडता है वही दशा यहाँ भी है। चिज्जगत्‌ 
जगत्‌ में विपयंस्त होकर जड जगत्‌ में स्थूल रूप धारण कर 
लेता है। वस्तुत परम वस्तु रस-रूप-तत्त्व है। उसकी अद्भुत विचित्रता है। इस जगत्‌ में 
उसकी जो प्रछाईं पडती है उसी का अवलम्बन करके आगे बढा जाय तो उस अतीन्द्रिय रस का 
अनुभव हो सकता है।' 
चिज्जगत्‌ के अत्यन्त निम्न भाग में हे शान्त रस, उसके ऊपर दास्य रस, उसके ऊपर 
सख्य रस, उसके ऊपर वात्सल्य रस और सबसे ऊपर मधुर रस। इस जड जगत्‌ में 
विपर्यस्त प्रतिफलन के द्वारा मधुर रस सब से नीचे है । उसके 
चिज्जगत्‌ के रस और जड ऊपर है वात्सल्य रस, उसके ऊपर सख्य रस, उसके ऊपर दास्य रस 
जगत्‌ के व्यापार और सबसे ऊपर शान्त रस। दिव्य मधुर रस की जो स्थिति और 
क्रिया है, वह इस जड जगत्‌ में नितान्त तुच्छ और लज्जास्पद है । 





१ द्रष्टव्य--जैव धमं, अध्याय ३१।॥ 


भघुंर रस का स्वरूप और उसकी व्यापकता २३ 


चिज्जगत में पुरुष और प्रकृति का सम्मिलन अत्यन्त पवित्र एवं तत्त्वमूलक है । चिज्जगत्‌ मे 
एक मात्र भगवान्‌ ही भोक्‍्ता है। शेष समस्त चित्सत्त्वगण प्रकृति-रूप में उसकी भोग्या है । 
इस जड जगत्‌ में कोई जीव भोक्‍ता हैं और कोई भोग्या---इस प्रकार मूलत्त्त्व के विरोध 
में यह सारा व्यापार ऊूज्जाजनक एवं घ॒ुणास्पद हो जाता है! तत्त्वत जीव जीव का भोवषता 
हो नही सकता। सकल जीव भोग्या है, एकमात्र श्रीकृष्ण ही भोक्‍ता हैं। कहाँ जीव जीव का 
उपभोग और कहाँ कृष्ण और जीव का उपभोग | परल्तु इस हेय के भीतर से भी एक अत्यन्त 

उपादेय तत्व उपलब्ध हो जाता है। कैसे, इसका विवेचत आगे करेंगे। 
कृष्ण ही मधुर रस के विषय है और उनकी वल्लभाएं इस रस का आश्रय है। दोनो 
मिल कर रस के आलम्बन है। मधुर रस के विषय श्रीकृष्ण है परम सुन्दर, परम मधुर, नवजलूवर 
वर्ण, सर्व सल्लक्षणयुक्त, बलिष्ठ, नवयौवनशाली, प्रियभापी, 
मधुर रस के आश्रय विद्ध, कृतन्न, प्रेमवश्य, रमणीजनमनोहारी, नित्य नूतन, अतुल्य- 
ओर विषय केलि, सौन्दर्यशाली, प्रियतम, वणीवादनशील। उनके चरणों की 
नखद्यूति कोटि-कोटि क॒दर्पों का दर्प चूणे कर देती हैँ और उनके 

कटाक्ष से सबका चित्त विमोहित हो जाता है। 

नायकचूडामणि श्रीकृष्ण का ग्रोपियों के साथ जो लीला-विलास है वही है मधुर रस 
की आत्मा। इसका स्थायी भाव है दोनो की प्रियता या मधुरा रति' जो दोनो को दोनो से 
सयोग की प्रेरणा देती रहती है। युक्त विभावो-अनुभावो के द्वारा जब यह रति भक्‍तो के हृदय में 
रसास्वादन की स्थिति तक पहुँचती है, तब इसे सक्ति-रस-राज 'मधुर रस' कहते है।' कृष्ण का 
कान्तत्वेन स्फुरण ही मुख्यत इस रस का आधार है पर कान्‍्त को दोनो ही भाव में लिया जा 
सकता है। पतिरूप में, उपपति रूप मे। श्गार रस का तो उपपति रूप में ही परमोत्कर्ष माना 
जाता है। श्गार का चिंद्‌ व्यापार एक रहस्यमणि की माला की तरह है तो उसमें परकीय 
मधुर रस को उस मणिमाला में कौस्तुभ विशेष मानना चाहिए। जैसे शान्त से दास्य में, 
दास्य से सख्य में, सख्य से वात्सल्य में और वात्सल्य से मवुर में इसका अधिकाधिक उत्कषे 


होता चला जाता है, उसी प्रकार स्वकीय की अपेक्षा परकीय में रस अपने चरमोत्कर्प पर 
आ जाता है ।'* 





१ सिथो हरेमृगाक्ष्यश्च सभोगस्यादिकारणम्‌। 
सघुरापरपर्या प्रियतात्योदिता रतिः ॥---उज्ज्वल नोलमणि 
श्रीकृष्ण की द्विविध लीलाओ में ऐश्वर्य की अपेक्षा माधुयें की लौला श्रेष्ठ है। 
-“दे० जीवगोस्वामी का प्रोति-सदर्भ: पु० ७०४-७१५ । 
२ स्वाद्यता हृदि भकक्‍्ताना अनीता।--उ० नी० म० 
३ अन्नैव परमोत्कर्प, '्यृंगारस्प प्रतिष्ठित: |--उ० नो० म० 


पु >3३::5. रह हु ३ ७३ हब (३७० त हज... जप हु ७ जप जहा 


श्रीकृष्ण का अवतार ही रसास्वादन के लिए हुआ।' परकीया या तो कल्पका हो सकती 

हूँ था प्रौढा। लोकदृष्ट्या, यह भाव गहित हो सकता है, पर यह परकीया-भाव ही बैष्णवों का 

परमादर्श हुआ और इसी का आधार लेकर आत्माएँ अपने-आपको 

परकीया-भाव की रसात्मक सर्वभावेन श्रीकृष्ण को समर्पित करती रही है।' श्रीकृष्ण के इसी 

उत्क्ृष्टता भाव को लेकर वैष्णव शास्त्रो ने द्वारका में उन्हें पूर्ण, मथुरा में पूर्णतर 

तथा ब्रज में पूर्णतम माना है। नायक नायिका परस्पर अत्यन्त 

पर' होकर जब राग की तीज़ता द्वारा मिलते है, तब एक अद्भुत आनन्द रस का सचार होता 

हैं। यही है परकीय रस । गोपियो और श्रीक्षष्ण का प्रेम अपनी सघनता, प्रच्छन्न कामना तथा 
विवाह के अव्यक्तत्व के कारण ही परकीया-भाव की उत्कृष्ट अवस्था को प्राप्त हुआ । 

यह लक्ष करने की बात है कि श्रीकृष्ण की चिन्मयी लीला नित्य हैं। उस नित्य गोलोक 

की नित्य चिन्मसी लीला में कृष्ण-क्ृपा से दिव्य देह से प्रवेश का विषय आगे यथास्थान आयेगा ) 

यहाँ इतना निवेदन करना अपेक्षित है कि श्रीकृष्ण त्रिपद विभूति 

नित्य गोलोक और नित्य चिज्जगत्‌ में है और जड जगत्‌ में एक पांद विभूति है। एक पाद 

चिन्मसी लीला विभूति चौवहों लोकात्मक मायिक विश्व है । मायिक विश्व एवं 

चिज्जगत्‌ के बीच “विरजा' नदी है और विरजा के पार है 





परकीया-भाव के सम्बन्ध में विश्वनाथ चक्रवर्ती फहते है कि 'यनन्‍्त गोकुले स्वीयाधपि 
पिन्नाविशकया परकीया हृव।' जीव गोस्वामी ने अपने प्रोति-सदर्भ (पू० ६७६-६८६) 
में विस्तार से इस विषय पर प्रकाश डाला है। वे कहते हे कि श्रीकृष्ण का गोपियों के साथ 
विहार 'प्राकृत काम' नहीं है, प्रत्युत शुद्ध प्रेमन्‌' है और प्रकट लीला में ही स्वकीय-परकीय 
का प्रइन उठता है। 'वस्तुत परमस्वीयाउ॒पि प्रकटलीलाया परकीयामाना श्री ब्रजदेव्य. 

१ रसनिर्यासस्वर्थ अवताराणि ।--उ० नी० स० (पृ० ५४७) 

श्रीकृष्ण सदर्भ में जीव गोस्वामी ने त्रजलीला की रहस्यपरक दाशंनिक व्याख्या प्रस्तुत 
की हैं। उनका कहता हैँ कि सथुरा और द्वारका को गोपियाँ श्रीकृष्ण की स्वरूपा शक्ति 
है। गोपियो का परकीया-भाव वस्तुत हैँ नहीं, वह प्रकट वृन्दावन लोला में आभास मात्र 
है। इतना ही नहीं, उनका कहना है कि व्रजसुन्दरियों का कभी अपने पतियों के साथ सगम 
हुआ ही नहीं--न जातु प्रजदेवीना पतिभि सह संगम ।' 

२ एटा मी छ70वे0 एटा तेल्छाव्ट्यादड 40ए6 40.3 ग्राध7र९त श्णााश) 6 75 
8८८0वफह ॥0 एिंशना2एड 7064, 7० काह)०छ 7ए76 रण क्रद्यणरापर भाते शित्रा8 #6 
व्ल्ाज्बों प्िल्यार ती पाल [० फुगाशेध्रए० तंठवथराद ० ग6 इटा००ण प्रा शादं (76 
ए0ए० णी घ€ क्राषगालढडड छि. विदा [0एस 7९ट2ण768 ९ पारटउथीए ३०००फा०वे 8ज़ाफेगे 


णी फट 5०पाँड एकडच्रठ्रग्ांट पेटएएएणा 7० 0 0प 
--$ छ्‌ ए6 फद्याग्माबएव पगिद्यागड & श०एल्यालयां के 34 


सधुर रस फा स्वरूप और उसकी व्यापकता २५ 


चिज्जगत्‌। इस चिज्जगतू को वेष्टन-प्राकार की तरह घेरे हुए हैं ज्योतिर्मय ब्रह्मधाम। उसे 
भेद करने पर परव्योन रूप वैकुण्ठ दिखता है। वैकुण्ठ प्रवल है। यहाँ के राजराजेश्वर है अनन्त 
चिद्विभूतिपरिसेवित नारायण। वैकुण्ठ है भगवान्‌ का स्वकीय रस। श्री, भू आदि शक्तिगण 
स्वकीय स्त्री रूप में उनकी सेवा उस लोक में करती रहती है। बैकुण्ठ के ऊपर हैं गोलोक। 
वैकुण्ठ में स्वकीया पुरवनितागण यथास्थान सेवा में तत्पर रहती है और गोलोक में ब्रज-वरनि 
तागण निज रस में कृष्ण-सेवा करती रहती है। 
इन द्रजवनिताओं के कई भेद है और इनका प्रकार-भेद काव्यशास्त्र के अनुसार किया 
गया है--स्वकीया, और परकीया। इनके तीन भेद--मुस्धा, मध्या, प्रगल्भा। इसमे मान 
के आधार पर मध्या और प्रगल्भा के भेद है--धीरा, अधीरा, 
ब्रज सुन्दरियों के प्रकार-भेद घीराधीरा। नायक के साथ इनके सम्बन्ध के आधार पर पुन 
इनके आठ भेद है--१--अभिसारिका, २--वासकसज्जा 
३--उत्कठिता, ४--विप्रलृब्धा, ५--खडिता, ६--कलहान्तरिता, ७--श्रोषितभर्तृका, 
और ८--स्वाधीनभर्तुका। नायक के प्रेम के आधार पर पुन् उत्तमा, मध्यमा और कनिष्ठा 
ये तीन भेद है। 
यह तो हुआ सामात्य शास्त्र के आधार पर क्रिया हुआ विभाजन, परल्तु धर्मशास्त्र 
के आधार पर किया हुआ विभाजन सर्वेथव नूतन है और भक्ति 


सखी भेद रसराज मधुर रस में वही गृहीत है-- 
हरिवल्लभा 
| 
साधन सिद्धा. नित्य सिद्धा देवी 
| 
यूथिकी सी] 
। है 
| 5 0] 
मुति-पद्म पुराण के अनु- उपनिपद्‌-पुराणो के 
सार जो गोपी वन गये अनुसार जो गोपी बने प्राचीना नव्या 


इनमे रावा बृन्दावनेश्वरी, कृष्ण की नित्य सहचरी, परम प्रियतमा ह्लादिनी महाशक्ति 


हैं। गधा की सखियाँ पाँच प्रकार की है---सखी, नित्य सखी, प्राण सखी, प्रिया सली और परम 
प्रेष्टा सखी । 


है 


२६ रामभक्ति-साहित्य में मघुर उपासना 


यह एक बात ध्यान में रहे कि कोटि-कोटि मुक्त पुरुषों में एक भगवद्भकत दुल्ल* 

हैं। जो लोग अष्टाग योग या ब्रह्माज्ञान के द्वारा मुक्ति पा जाते हैं, वे ब्रह्मघाम में ही आत्म- 

विस्मृति का आनन्द लेते रहते है। जो भगवान्‌ के ऐश्वर्यपरायण 

न्रजरस भक्त हैं वे लोग भी गोलोक में नही जाते। वे वैकुण्ठ में 

अपने भावानुसार भगवान्‌ की ऐश्वयं-मूत्ति की सेवा करते 

रहते हैं। जो लोग न्नजरस से भगवान्‌ का भजन करते हैँ वे ही गोलोक देख पाते है। 

गोलोक में शुद्ध चित्‌प्रतीति है। गोलोक स्वप्रकाश वस्तु है। भकतो के हृदय में गोलोक 
प्रकाशित होता है। 


कृष्णभक्ति के आलबन विभाव 





कृष्ण विषय कृष्णभक्ति आधार 
॥ " 
| | | | 
स्वरूप अन्यरूप साधक सिद्ध 
| 
|... | [| ज 
आवृत प्राकृत सप्राप्त त् 
सिद्ध 
| 
साधना से क्षपा से 


नायक के चार भेद--( १) अनुकूल, (२) दक्षिण, (३) शठ और 

नायक भेद (४) घृष्ट। इनमें से प्रत्येक के चार-चार भेद--धीरोदात्त, घीर 
“ललित, धीरोद्धत और घीरशात। 

नायक के सहायको के पाँच भेद है--चेट, विंट, विदृषक, पीठमर्दक और प्रियनरमंसखा। 

दूती के दो प्रकार---स्वय और आप्त। विभिन्न चेष्टाओ और सकेतो से, जैसे भ्रूविलास, अधरदशन 

आदि हारा जो नायक को नायिका की ओर आशक्रृष्ट करती 

सहायक भेद है वही स्वय दूती हैं। आप्त दूृती वह हैं जो नायक का पत्र 

आदि ले जाती है। उनके तीन भेद है--अमितार्था, विसुष्टार्था 

और पत्रहारिका। इनमें शिल्पकारी, देवज्ञ, लिगिनी, परिचारिका, घात्रेयी, सखी, वनदेवी 

आदि कई भेद हैँ। सकेत वाच्य भी हो सकता है, व्यग्य भी। साक्षात्‌ भी हो सकता है अथवा 

व्यपदेशन भी । 
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ऊपर कहा जा चुका है कि श्रीकृष्ण द्वारकापुरी मे पति भाव से ओर ब्रजपुरी में उपपत्ति 

भाव से छीला करते हैं। सकल ब्रजवासिनी ललना ब्रजेद्धतन्दन श्रीकृष्ण की परकीया है। 

कारण कि परकीया के अतिरिक्त मधुर रस का अत्यन्त उत्कृष्ट 

परकीया सें रसकी . विकास हो नहीं सकता। थोडा इसे विस्तार से समझना आवश्यक 

उत्कृष्ठता क्‍यों ? प्रतीत होता है। स्त्रियों में जो वामता, दु्लेमता, निवनन्‍्धचन-निवारणादि 

प्रतिवधकता है, वही हैं कदर्प का परम आयुध । जहाँ निषेष विशेष हैं 

और ललना दुर्लभ है, वही नागर का हृदय अतिशय आसकत होता है। नत्दनन्दन श्रीकृष्ण गोप 

हैं। वे गोपी के सिवा किसी से रमण करते नहीं। गोपियाँ जिस भाव से श्रीकृष्ण की भजन-सेवा 

करती थी, श्रूगार रसाधिकारी साधक भी उसी भाव से कृष्ण का भजन करते है। भावनामार्ग 

से अपने को ब्रजवासी मान कर किसी सौभाग्यवती ब्रजवासिनी के परिचारिका-भाव से उसके 

निर्देश पर राधा-कृष्ण की सेवा करे। अपने को प्रीढ़ा जाने विना रसोदय होगा नहीं। यह 
प्रौढाभिमान ही ब्रजगोपीत्व धर्म हैं।' 














कृष्ण-रति के उद्दीपन-विभाव 
| | | 
गुण हक प्रसाधन अन्यान्य 
। । 
रास दुष्टवध 
| | | 
हि बौद्धिक मानसिक 
| | [ ही | 
| ख्प सौन्दर्य मृदुता 
| | | | 
कौमार पौगड कैशोर यौवन 
| 
| | |] 
गद्य मध्य शेप 





१ श्री रूपगोस्वासी लिखते हे--- 
सायाकल्पितता दृक्‌-स्त्री-शीलनेनानसुयिभि: 
न जातु ब्रजदेवीना पतिभि सहू सगमः॥ 


श्घ रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


परन्तु यह प्रश्न उठता हैँ कि पुरुष साधक अपने को प्रौढा' किस प्रकार माने ? पुरुष 

इस 'प्रौढाभिमान' को कंसे सिद्ध कर सकेगा ? उत्तर यह हैं कि पुरुष मायिक स्वभाववश ही 

ससार में अपने को पुरुष समभता हैं। शुद्ध चित्स्वभाव में कृष्ण 

ब्रजवासी भाव के अतिरिक्त यावतूजीवमात्र स्त्री हैं। चिदगठन में वस्तुत 

स्त्री पुरुप चिह्न है नही, इसलिए जो कोई भी ब्रजवासिनी होने का 

अधिकार लाभ कर सकते हे । जिन्हें मधुर रस की स्पृहा है उन्हें तो #जवासिनी होना ही पडेगा । 
स्पृहा के अनुरूप साधना करते-करते सिद्धि का उदय होता है। 


प्रसाधन 


वसन आकल्प यमृतत 


कचुक उष्णीश तुडवंध आन्तरायिक 


केशवंघन आलेप माला चित्र विशेषक ताबूल केलिपग 
(तिलक) 


आज 
चूडा कबरी जूटठ वेणी 
| | | 


पाडुर पीत कर्वुर 
वैजयती रत्नमाल वनस्रज 
| (० 0 5, 


इवेत पीत अरुण 


| | | | | | 
किरीट कुडल हार चतुष्की वलय अगुरीय कयूर नूपुर 
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अन्यान्य 
| 
| | | | 
स्मित अगसौरभ कु पदाक 
| 
ह! | | | | 
क्षेत्र तुलसी वासर वश इत्यादि 
(वास) 
| 
| ] | 
तय मुरली व्शी 
हि कृष्ण-रति के अनुभाव हैं--नतृत्य, विलुठित, गीत, क्रोशन, तनु- 


रति के अनुभाव मोटन, हुकार, जृ भन, इवासमूयन, लोकानपेक्षिता, लालाखव, 
अट्ठृहास, घूर्णा, हिक्‍का। 
अष्ट सात्विक भाव स्तभ, स्वेद, रोमाच, स्वरभग, वेपथु, वेवर्ण्यं, अश्रु, प्रढय | 
काव्य-शास्त्र के अनुसार रति, हास, शोक, क्रोध, उत्साह, भय, 
स्थायी भाव जुगुप्सा, विस्मय और निर्वेद, परन्तु भक्ति-शास्त्र के अनुसार 
शगार, हास्य, करुणा, रौद्र, वीर, भयानक, वीभत्स, अद्भुत 
ओर शान्त। 
निर्वेद, विषाद, दैन्य, ग्लानि, श्रम, मद, गवे, शका, त्रास, आवेग, उन्माद, अपस्मार, 
व्याधि, मोह, मृति, आलस्य, जाड्य, ब्रीडा, अवहित्या, स्मृति, 
व्यभिचारी भाव ३३ वितर्क, चिन्ता, मति, धृति, हर्ष, औत्सुक्य, उग्रता, अमर्ष, असूया, 
चापल्य, निद्रा, सुप्ति, बोध । 


मुख्य भक्ति-रस के रण आदि 





मुख्य भक्ति रस * 
रस-- शान्त प्रीत प्रेयस्‌ वात्सल्य मधुर 
प्रिया प्रीतम्‌ 
भाव--- श्ान्त विश्वस्त मित्रता स्नेह इयाम 
रज़ू-- श्वेत चित्र अरुण शोण उज्ज्वल 


देवता--कपिल माधव उपेन्द्र नृसिह्‌ क्ष्प्ण 


३२ रामभक्ति-साहित्य में सधुर उपासना 


आत्ति-शका के कारण खिन्नता और (ड) मोह, मूर्च्छा आदि के अभाव में भी पूर्ण आत्म- 
विस्मरण ।' 

(२) अधिरूढ---उपर्युक्त रूढ भाव की विशेष उत्कर्ष दशा। इसके दो प्रकार--(क) 
मोदन--सात्विको का अत्यन्त उद्दीप्त सौष्ठव---जो केवल राधा -वर्ग में मिलता है। इसीका 
और विकासेत रूप है (ख) मादन सात्विको का सुृद्दीप्त सौष्ठव--प्रिया के आलिज्न में होते 
हुए भी प्रिय का मूच्छित होना ---तथा स्वय असह्य दु ख स्वीकार करके भी प्रिय के सुख 
की कामना---तथा सारे ससार को दुखी कर डालने की प्रवृत्ति --पशुलोक का 
रोदन" --मृत्यु का वरण करके भी प्रियतम के साथ अज्भ-सद्भ की अभिलाषा--और 
अन्त में है दिव्योन्माद | दिव्योन्माद की अवस्था में नाना प्रकार की अवज्ञ क्रियाएँ 
तथा चेष्टाएँ हो सकती है जिसे उद्घूर्ण कहते है। प्रियतम के किसी मित्र से 
मिलने पर नाना प्रकार की बातचीत हो सकती है जिसे चित्रजल्प' कहते है। इस चित्र- 
जल्प की दस अवस्थाएँ होती है--प्रजल्प, परिजल्प, विजल्प, उज्जल्प, सजल्प, अवजल्प, अभि- 
जल्प, आजल्प, प्रतिजल्प और सुजल्प। 

'मादन' का अथे है समस्त भावों का अकुरित हो जाना। यह केवल राधा में मिलता है। 

इसका लक्षण यह है---मान के कारण न होने पर भी मान करना 
पुन' सादन और प्रियतम के साथ सम्भोग की अवस्था में भी विरहाशका या 
नायक के सम्बन्ध की विविध बातों का चिन्तन-स्मरण। 
मधुरा रति का स्थायी भाव ही मधुर रस या शज्जार रस हो जाता है। इसके दो भेद है--- 
सम्भोग और विप्रलम्भ। विप्रलम्भ के अनेक अवान्तर भेद है ।* 


१ पचत्व तनुरेतु भूतनिवहा स्थाशे विश्यांतु स्फुटम्‌। 
घातार प्रणिपत्य हनन्‍त शिरसा तन्नापि याचे वरम्‌॥ 
तद्वापीषु पयस्तदीयमुकुरे ज्योतिस्तदीयागने। 
व्योम्ति व्योस तवीयवर्त्तनि धरा तत्तालवन्तेइनिला' ॥ 
-+भी जीव गोस्वामी 


कान्ताशिलष्ठेषपि सूछेता ।॥/ 

'असह्यवु खस्वीकरादपि तत्सुखकामिता 

ब्रह्माण्डक्षो भकारित्वम्‌ ।' 

'तिरइचासपि रोदनम्‌ | 

'मृत्युस्वीकारात्‌ स्वभूतैरपि तत्सगतृष्णा ।' 

'रसार्णव-सुधाकर' में विप्रलभ के चार प्रकार हे--पूर्वानुराग, मान, प्रवास और फकरुणा। 
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भघुर रस फा स्वरूप और उसकी व्यापकत्ता रेरे 


१ पूर्वराग--असुप्त प्रेम, मिलन के पूर्व का प्रेम । प्रियतम के प्रथम दर्शन, श्रवण, 
स्वप्तदर्शन, चित्रदर्शन से उद्भूत प्रणय-पिपासा। यह 'प्रौढ', समजञ्जस या 'साधारण' भेद 
से तीन प्रकार का होता है। प्रोढ पूर्वराग की दस दशाएँ है--- 

लालसा, उद्ेंग, जागरण, तानव (दुर्बलता), जडिमा (शरीर का सुन्न पड जाना), 
वैवग्रूय (व्यग्रता), व्याधि (पीला पड जाना), उल्लास, मोह (मूर्च्छा) और मृत्यु । 


समजस पूुवेराग कौ दस ददएएँ 

समज्जस पूर्वराग की दस दशाएँ हँ--अभिलाप, चिन्ता, स्मृति, गुण-कीत्तंन, उद्देग, 
विलाप, उन्मराद, व्याधि, जडता और मृति । 
साधारण पूर्वराग की छह दशाएँ 

साधारण पूर्वराग की छह दशाएँ है जो समञ्जस पूववेराग की प्रथम छह के समान ज्यो- 
की-त्यो अभिलाप से आरम्भ होकर विलाप पर समाप्त हो जाती है। 

२ मान --प्रेम की परिणति में बाबा डालने वाला तथा प्रणयोल्लास को उभारने 
वाला क्रोधाभास। प्रेमास्पद की कोई चेष्टा या हरकत' देखकर, सुनकर या अनुमान कर जो मान 
होता है वह सहेतुक' है। मान का दूसरा भेद है निर्देतुक या कारणाभाससहित। मधुर शब्द से, 
उपहार आदि से, आत्म-प्रणसा से अथवा उपेक्षा से मान का उपशमन हो जाता है। 

३. प्रेमवैचिज्य--अर्थात्‌ प्रेमास्पद की उपस्थिति में भी विरह की आशका। 

४ प्रवास--प्रिय के वियोग में मानसिक क्षोभ । प्रवासजन्य क्लेश की दस दशाएँ 
है--चिस्ता, जागरण, उद्देग, तानव, मलिनाज्भता, प्रलाप, व्याधि, उन्‍्माद , मोह और मृत्यु 

नित्य लीला में कृष्ण का ब्रजदेवियो से कथमपि वियोग नही होता, क्योकि इनका मिलन 
नित्य है। प्रकट लीला में ही श्रीकृष्ण के मथुरा जाने पर गोपियो को प्रवासजन्य क्लेश होता है । 

अर्थात्‌ प्रकट लीला में बाहर-बाहर से देखने भर को ही श्रीकृष्ण 
नित्य लीला में नित्य संयोग का मथुरागमन होता है, वास्तव में तो सच यह है कि वृन्दावन 
परित्यज्य पादमेक न गच्छति |! 

सयोग-शज्भार के दो भेद (१) मुख्य और (२) गौण। मुख्य सयोग है साक्षात्‌ प्रकट 
मिलन और गौण है स्वप्नादि में मिलन । इन दोनी के पुत चार भेद है' --(१) सक्षिप्त, (२) 





१ मारना शब्द भी 'रस' की भांति बडा ही व्यापक और गभोर अर्थे वाला है। हर्ष, विषाद, भय, 
आशा, अहकार और कोष, प्रेम और वितृष्णा आदि का सम्मिलित रूप भाना अपने-आपकमें 
कित्तना रहस्थमय शब्द है, बाहर-बाहर से उदासीनता और भीतर-भीतर से प्रवल आसक्ति ! 
इसके व्यकत्त रूप की कल्पना हो की जा सकती है, चित्रण नहीं। 

२ 'रसार्णव-सुधघाकर' ने भो संयोग के चार उपयुक्त भेद माने हे। जोद गोस्वामी ने पुर्वराग 
के बाद सभोग के चार भेद माने है और उनके नाम हे--संदर्शन, सस्प्ञ, संजल्प, सप्रयोग। 

रु 


३४ रामभकिति-साहित्य में सघुर उपासना 


सकीणं, (३) सम्पन्न और (४) समृद्धिमत्‌। इसके अनेक प्रकार है--दर्शन, स्पदों, मन्द-मन्द 
वार्तालाप, राह रोकना, रास, जलक्रीडा, वृन्दावन-क्रीडा, यमुना 
सयोग-श्यगार के भेद उपभेद जल-केलि, नौका-विहार, चीर-हरण, वशी-चोरी, प्रुष्पचौर्य, दान- 
लीला, कुछ्जो में आँख-मिचौनी, मधुपान, कृष्ण का स्त्रीवेश 
घारण, कपट-निद्रा, द्यूत-क्रीडा, वस्त्राकर्षण, नखार्पण, बिम्बाघरसुधापान, निधुवनरमणादि 
सप्रयोग, चुम्बन, आलिज्भुन आदि-आदि और अच्त में सम्भोग। सम्प्रयोग की अपेक्षा लीला 
विलास में अधिक सुख है। 
लीला के दो भेद---अ्रकट लीला और अप्रकट लीला । वन-वृन्दावन में प्रकट लीला, 
मन-वृन्दावन में अग्रकट लीला और नित्य-बृन्दावन में नित्य लीला । परन्तु प्रकट ब्रज-लीला के 
भी दो भेद हँ--नित्य और नैमित्तिक। ब्रज में जो अष्टकालीन 
लीला के भेद लीला है वही नित्य है और प्तन्ा-वधादि दूरप्रवासादि नैमित्तिक 
लीला है। निशात्त, प्रात , पूर्वाह्न, मध्याह्न, अपराह्न, साय, प्रदोष 
और राति-भेद से अष्टकालीन लीला ।' 
ऊपर बहुत सक्षेप में हमने गौडीय मतानुसार मधुर रस के स्वरूप की चर्चा प्रस्तुत की है। 
मधुर रस का दविविध रूप है--सामान्य रूप में वह सर्वगत व्यापक है परन्तु विशेष रूप में वह परि- 
च्छिन्न है। सामान्य रूप में वह उपनिषदादि में विद्यमान है। मूल में एक अद्य वस्तु, परन्तु 
आनन्द के लिए दो, स्त्री-पुरुप अथवा प्रकृति-पुरुष । ये दोनो परस्पर पूरक है और 
एक दूसरे को पाकर पूर्ण होना चाहता है। इसी प्रकार ज्ञाता और ज्ञेय की एकता त्रिपुरी- 
भज्ठ द्वारा होती है। मिलन की पूर्णता के आधार पर ही भाव का विकास होता है। पूर्ण मिलन--- 
नि सकोच और निरावरण मिलन-मधुर में ही होता है। 
मधुर रस की उपासना ससार को प्राय सभी साधनाओ में प्रकट या गुप्त रूप में 
विद्यमान है। ईसाई सनन्‍्तो और सूफी फकीरो की अनुभूतियो में मधुर रस की ही धारा है। समस्त 
सगुण उपासना में मधुर भाव की स्वत स्फूत्ति है, क्योकि जीव अपने-आप को पूर्णत देकर अपने 
प्राणाराम को पूर्णत पा लेना चाहता है । जीव-जीवन की यह एक परम सामान्य, परन्तु साथ ही 
परम विलक्षण विशेषता है कि वह अपने प्यारे का प्रियतम बनता चाहता है, जिसे प्यार करता 
है उसके प्यार पर अपना एकाधिकार या इजारा चाहता है ।' सगुण साधना में यह चाह सहज 


१ निश्ान्त प्रात पूर्वाह्लो मध्याह्‌ नश्चापराह्लोक । साय प्रदोषरात्रिदव कालाष्टोच यथाक्रमम्‌ ।। 

२ 078 वैंगाहुड ईए। बा०णग्रशा ईचा फुाहिलाणा. नन्‍के मे ७6 शब्द 
इसी को प्रो० रायस (२07८८) '५व्वा75 ॥र०णणह गाशागठा कहते है। 

३ इश्क अल्लाह महजुब अल्लाह ।--अल बस्तामी 
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रूप में बलवती एव फलवती होती है, परन्तु आश्चयं की बात तो यह है कि जो अत्यन्त गुद्य अर्थात्‌ 
'एसाटरिक' साधनाएँ है उनमें भी किसी-त-किसी रूप में मधुर भाव की उपासना बनी हुई है। 
ईसाई तथा सूफी साधना में मधुर भाव का प्रसद्भ हम यथास्थान कुछ विस्तार से प्रस्तुत करेंगे। 
यहाँ हम इतना ही देखना चाहते हैं कि भारतीय गुह्य सहज सावनाओ में मधुर भाव का क्या स्वरूप 
है और उसकी पूर्ण निष्पत्ति का क्रम क्या है। क्योकि बौद्ध धर्म में भी प्रज्ञापारमिता तथा आदि 
बुद्ध के सम्मिलन से 'महासुख' की उपलब्धि होती है। तन्‍्त्रादि में भी इसकी विशेष व्याख्या है । 
नाथ, सिद्धो और सन्‍्तो में भी इस उपासना का विशेष उल्लेख हैं! वैष्णव-सहजिया-सम्प्रदाय 
में इसका साड्भोपाड़ू विवरण है। इस प्रकार ऐतिहासिक क्रम से देखने पर ही मघुर रस की 
साधना हमारे देश की परम प्राचीन साधना है, इसमें सन्देह नही किया जा सकता। 
भारतवर्ष की समस्त गुह्य (एसाटरिक) घर्म-सावनाओं की पृष्ठभूमि तथा लक्ष्य एक 
है। वासना के विवर्जन या तिरस्करण के स्थान पर वासना के छझोधन एवं उन्नयन द्वारा मानव- 
सन के अन्दर सोये हुए दिव्य आनन्द को उद्बुद्ध एव उल्लसित 
सहज साधनाओं की करना ही इसका लक्ष्य है। इसके लिए शरीर की दृढता, मन की 
पृष्ठभूमि निर्मेलता, वुद्धि की तीक्षणता एवं आत्मा की विजयोत्कण्ठा अनि- 
वायेत आवद्यक है। समस्त सहज साधनाओ में वाणी, मन, श्वास, 
वीये और प्राण पर सहज रूप से नियन्त्रण स्थापित कर इनका ऊधघ्वे दिशा में उन्नयन आवश्यक 
माना गया है। लक्ष्य इनका है समरस की स्थिति में प्रवेश करना। यह स्थिति योग से प्राप्त हो 
था प्रेम से प्राप्त हो--- साधन-भेद या प्रस्थान-भेद जो भी हो--लक्ष्य में कोई भेद नहीं है। 
समरस की अवस्था दिव्य आनन्द की वह अवस्था है जिसमें दो का एकीकरण होता है । 
सहजिया यह मानते है कि मनुष्य समस्त जीवन पयेन्‍त संघर्ष झेलकर भी काम को सर्वथा 
निर्मूल या उच्छिन्न नही कर सकता। अतएवं इसका उन्नयन 
समरस की अवस्था (सब्लीमेशन) कर इसे ही दिव्य प्रेम और दिव्य आनन्द अर्थात्‌ 
महासुख और महानुभव का निर्मेल एव अमोघ साधन बनाया जा 
सकता है। उनकी मान्यता है कि मनुष्य राग द्वारा ही बंबता और राग द्वारा ही मुक्त होता है--- 
'रागेन वध्यतें जीवो रागेनव प्रमुच्यते । 
समस्त गुह्य साधनाओ की एक सामान्य मान्यता यह भी है कि एक से दो हुआ और दो 
से अनेक । इसीलिए एक वचन, द्विवचन तब वहुवचन । 'स एकाकी ना रमतएको<5ह वहु स्या 
प्रजायेम' का भाव यही है। एक से ही यह अनेक है, परन्तु इस अनेक के प्राण में पुन उसी 'एक' 
में लौट आने की प्रवल वासना है जिसमें से वह निकला है। इसीलिए इन आन्तर गुह्य साधनाओ 
का चरम और परम लक्ष्य है दत का सर्वथा निरसन और अद्य स्थिति की उपलब्धि । इस अद्वय 
स्थिति में दो का एकीकरण हो जाता है अथवा एक ही में दोनो समाविष्ट होते है जिसे उनकी भाषा 
में अद्वय, मिथुन, युगनद्ध, यामल, युगल, समरस, सहज आदि नामो से अभिहित किया गया है। 
हिन्दू-तन्त्रो ने परात्पर तत्त्व वो द्विधात्मक रूप को शिव और शक्ति अथवा पुरुष और प्रकृति के 
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रूप में स्वीकार किया हे । और, इन अन्तरख् गुह्य साधनाओ ने ब्रह्माण्ड और पिण्ड की एकता 
को स्वीकार करते हुए यह माना है कि मूल तत्त्व मे, जो कुछ भी ब्रह्माण्ड में है, वह पिण्ड में भी है । 
शिवका निवास सहस्नदल कमल -सहस्रार में है और शक्ति का मूलाधार मे। शक्ति मूलाधार 
में सर्प की तरह गरेडुर मारे बैठी रहती है । साधना के द्वारा इसे जगाकर मूलाधार से उठाकर 
सहस्नार मे शिव के साथ इसका सम्मिलन कराया जाता है। शिव शक्ति का यह सम्मिलन ही 
आनन्द का आदि विलास है। 
इसी सन्दर्भ मे यह भी लक्ष्य करने योग्य है कि प्रत्येक पुरुष -शरीर के वाम भाग में नारी 
ओर दक्षिण भाग मे पुरुष तत्त्व विद्यमान रहता है, इसी से सदाशिव के अर्धनारीश्वर रूप में वामार्ध 
मे उमा और दक्षिणार्ध में महेश्वर है। इसी प्रकार वैष्णव सहजिया में रसिक साधक वामार्घ में 
राधा, दक्षिणार्ध में कृष्ण, बाई आँख से राधा और दाहिनी आँख में कृष्ण है--ऐसा मानते है ।' 
अस्तु, प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक नारी में पुरुष तत्त्व और नारी तत्त्व विद्यमान है--पुरुष मे पुरुष-तत्त्व 
की प्रधानता है नारी में नारी-तत्त्व की, परन्तु है दोनो मे दोनो ही । ठीक जैसे वाम और दक्षिण 
का अथ्थ है नारी और पुरुष वैसे ही वाम का अर्थ है इडा और दक्षिण का पिज्भला, वाम का अर्थ 
है प्राण और दक्षिण का अर्थ है अपान। साधना के द्वारा इन्हे सम करके प्राण-प्रवाह को सुषुम्ना 
में प्रवाहित किया जाता है। यही सुषुम्ना-साधना' है। 
इस दृश्य जगत्‌ में पुरुष और नारी का जो भेद हम देखते है वह भेद परात्पर तत्त्व में भी 
ज्यो-का-त्यो विद्यमान है---शिवशक्तिरूप मे । शिवशक्ति का सामरस्य ही परात्पर सत्य है। अस्तु, 
प्रत्येक पुरुष और नारी शरीर में शिव और शक्ति विद्यमान है । अस्तु , परम सत्य के साक्षात्कार के 
लिए यह अनिवार्यत आवश्यक है कि प्रत्येक पुरुष अपनेको शिव रूप मे और प्रत्येक स्त्री अपने को 
शक्ति रूप मे अनुभव करे और तब परस्पर शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक सम्मिलन द्वारा 
परम आनन्द की उपलब्धि करे। समस्त अन्तरज् गुह्म साधनाओ की यही चरम परिणति है। समस्त 
गुह्मय साधनाओ के अन्दर यही है परम रहस्य, जिसका सन्धान साधक और साधिका करते है। 
बौद्ध सहजिया साधना में, जिसका हम कुछ विस्तार से विवेचन आगे करेगे, परात्पर 
तत्त्व सहज' है--वह आत्म-अनात्म-निरपेक्ष है। शून्यता' और करुणा--दूसरे शब्दों से प्रज्ञा' 
और उपाय” उस सहज के प्रधान लक्षण हैं। यह प्रज्ञा' और 
बौद्दधो का सहज उपाय' और कुछ नही है वल्कि हिन्दू-तन्त्रो के शिव और शक्ति 
है। प्रज्ञा' (नारी-तत्त्व) और 'उपाय' (पुरुष-तत्त्व) का सम्मिलन 
ही बौद्ध सहजिया साधना का लक्ष्य है। प्रज्ञा और उपाय का एक और भी अर्थ है और वह है 
प्रज्ञा इडा, उपाय पिज्भला। इन दोनो का सम करने पर प्राण-प्रवाह सुषुम्ना से होकर ऊपर 





१ वामे राघा दाहिने कृष्ण देखे रसिक जन। 
हुई नेत्रे विराजमान राघा कुड द्याम कुड दुई नेत्रे हम। 
सजल नयन द्वारे भावध्रेमे आस्वादय। 
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की ओर उठता है। इस प्रकार प्रज्ञा और उपाय के सम्मिलन से योगी 'अन्त सम्मिलन' की साधना 
में प्रवेश पाता है। उपाय ही है वज्गअसत्व जिसका सहसख्रार में निवास है ओर भज्ञा है शक्ति जो 
मूलाधार में रहती है। अन्तर्मिलन का अर्थ है नाभिदेश से शक्ति को उद्बुद्ध कर सहस्नार में 
शिव के साथ युगनद्ध करना। 
वैष्णव सहजिया साधना में चिर भोक्‍्ता और चिर भोग्या के रूप में क्रमश कृष्ण और 
राघा की उपासना चलती है और इस साधना विशेष में यह मानकर चलना होता है कि प्रत्येक 
पुरुष कृष्ण और प्रत्येक स्त्री राधा है। आरोप' के द्वारा जब पुरुष 
वैष्णव सहजिया में राधाकृष्ण अपनेको कृष्ण और स्त्री अपनेको राधा रूप में अनुभव करने 
तत्त्व लगती है तब पुरुष और स्त्री का सम्मिलन तत्त्वत पुरुष स्त्री का 
सम्मिलन न होकर कृष्ण और राघा का सम्मिलन हो जाता 
है। वौद्ध सहजिया में योगसाधना की मुख्यता है, पर वैष्णव सहजिया में प्रेमसाघना था रस- 
साधना की | 
नाथपन्थ मे युगलोपासना एक और ही रूप में व्यक्त हुई। यहाँ सूर्य और चन्द्र प्रतीक 
रूप में लिये गये---सूर्य कालाग्नि रूप में और चन्द्र अमृत रूप में । नाथ सिद्धो का लक्ष्य रहा 
है दिव्य शरीर में अमृतत्व की उपलब्धि। हठयोग की नाता 
नाथ पंथ की उपासना सूर्य त्रियाओ, वन्ध, मुद्रा आदि द्वारा तथा रसायन द्वारा काया-शोधन 
घंद्रतरव और काय-सिद्धि की प्रणाली सिद्धो में विशेष रूप में पाई जाती है। 
नाथ सिद्धों की काय-सिद्धि और रस-सिद्धि की यह साधना रसा- 
यन-सम्प्रदाय से बहुत मिलती-जुलती है, भेद इतना ही है कि रसायनियो में रससिद्धि की ही 
प्रधानता रही जहाँ नाथ पन्‍्थ में योगिक क्रियाओं की । साथ ही देष्णव सहजियो की भाँति नाथ 
पन्थियो ने भी अन्तरज्भ साधना के लिए प्रेम को ही सर्वोपरि मान्यता प्रदान की । सहज उपा- 
सना में बौद्ध सहजियो का लक्ष्य 'महासु्खा और वैष्णव सहजियो का लक्ष्य परम प्रेम' रहा, पर 
दोनो ही प्रकार के लक्ष्य की सिद्धि के लिए यह अनिवार्यत स्वीकार किया गया कि सवल और 
निर्मल शरीर के विना यह साधना हो नहीं सकती, इसीलिए सभी प्रकार की अन्तरज्भ 
साधनाओ में किसी-न-किसी रूप में हठयोग की प्रधानता बनती रही। 
इन साधनाओ की चर्चा कुछ विस्तार में करके हम यह देखेंगे कि प्रकट या अप्रकट रूप 
में, कियदश में ही सही, इन्होने रामावत-सम्प्रदाय की मघुर उपासना को प्रभावित किया है। 


तीसरा अध्याय 


भारतीय अंतरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में 
मधुर भाव 
(क) बौद्ध सहजिया 


महाराजा चद्धगुप्त द्वितीय के समय इस देश में चीनी यात्री फाहियान आया था और 
उसने बौद्ध धर्म के सूत्रों की प्रतिलिपि की। उसके लेखो से प्रकट है कि वौद्ध धर्म जनसाधारण 
में अतिशय लोकप्रिय हो गया था और स्थान-स्थान पर बौद्ध 
नौद्धधर्म की लोकप्रियता सघारामो की भरमार थी, जहाँ बौद्ध साधक रहते थे। फाहियान 
के बाद हुएनसग इस देश में महाराजा हपंवर्धन के शासनकाल 
में आया था, ईसवी सन्‌ की सातवी शताब्दी में। उसने भी सैकडो सघारामो का विवरण दिया 
है जिनमें सहत्न-सहस्न बौद्ध साधक निवास करते थे। शीलभद्र के प्रति हुएनसग की बडी श्रद्धा 
थी । यह शीलभद्र नालन्दा के आचार्य धर्मपाल के शिष्य थे और बाद में उस विश्वविद्यालय में प्राचार्य- 
पद पर प्रतिष्ठित हुए थे। शीलभद्र के शिष्प और भतीजे बुद्धभद्र भी नालन्दा के एक प्रख्यात 
पडित और अध्यापक थे और बौद्ध योगाचार के मर्मज्ञ थे। 
कहते है, इन्होने अवलोकितेश्वर मैत्रेय और मजुश्री से प्रेरणा पाई थी । अस्तु, वौद्ध 
धर्म की दो प्रधान शाखाएं है---हीनयान तथा बच्ञयान । हीनयान त्रिपितको के आधार 
पर व्यवस्थित अपरिवत्तंनवादी शाखा है। इसमें आचार 
बौद्ध योगाचार में अवलोकि- विचार, सयम का कसाव खूब तगडा है। यह वौद्ध धर्म का 
तेश्वर मेत्रेय और मजुश्नी आर्थोडक्स स्कूल कहा जा सकता है। ये लोग अपने को “थेरवादी' 
(स्थविरवादी ) कहते है। 
दूसरी शाखा जिसे महायान' कहते है सुधारवादी (रिफार्मर स्कूल) है। हीनयान 
है अपरिवत्तंनवादी (नो चेंजर) और महायान है परिवत्तंनवादी (चेंजर) | हीनयान समय के 
साथ चलना नही चाहता था। वह रूढियों को पकडे रहा, परन्तु 
वो शाखाएँ हीनयान तथा महायान समय के साथ चलनेवाला आवश्यक सुधार,सशोधन 
बजयान और उदारता के भाव को लेकर आगे बढा और यह स्वाभाविक 
ही था कि इसका अधिक-से-अधिक लोगो पर प्रभाव पडता। 
परिणामत , इस शाखा के अनुयायियो की सख्या बेतरह बढी । 
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भगवान्‌ बुद्ध के निर्वाण के अनन्तर अनुयायियो में घोर विवाद चला कि तथागत के वचनो 
का वास्तविक अभिप्राय क्या है। इसी के लिए वौद्ध धर्मानुयायियो के सम्मेलन या संगीति' 
होने लगी पहली | सगीति मगघ की राजधानी राजगृह में हुई, परल्तु 
'संगीति' लोगो को इससे सतोप नहीं हुआ, अस्तु पुन कौशाम्बी में 
दूसरी सगीति हुई जिसमें बौद्ध सघ मे दो प्रधान भेद हो गये--( १) 
स्थविरवादी और (२) महासधिक। विनय में किसी प्रकार का भी परिवत्तंन स्वीकार न 
करनेवाले कट्टर अपरिवरत्तनवादी भिक्षु स्थविरवादी (थेरवादी) हुए और उसमें आवश्यक परि- 
वत्तेन, सशोधन, सुधार आदि स्वीकार कर चलनेवाले तथा सख्या में अधिक होने के कारण दूसरा 
दल 'महासधिक' कहलाया। इस प्रकार शने -शने बौद्ध धर्म में शाखाएँ-प्रशाखाएँ होने लगी 
और उनके अलूग-अलहूग 'कीप' हो गय | 
धान का अर्थ है रथ, सवारी । साधना के ये मार्ग अपनी-अपनी सवारियो की प्रशसा 
में और अन्तिम लक्ष्य की ससिद्धि में अपनी विशिष्टता एव अजेय अमोघता का डका पीट रहे थे । 
महासधिको ने भगवान्‌ बुद्ध के मानुसी तनु! की अवहेलना कर उन्हें मानव-लोक से 
ऊपर उठाकर दिव्यलोक में पहुँचा दिया । इतना ही नही, आगे चलकर वेतुल्लवादियो ने यह स्पष्ट 
स्वीकार किया कि भगवान्‌ बुद्ध कभी इस धराधाम पर आये ही 
भगवान्‌ बुद्ध का मानुसी तनु! नही और न कसी उपदेश दिया। बात यही रुक जाती तो कोई 
विशेष अनर्थ न होता। इन्होने यह भी माना कि एकाभिप्रायेण 
मैथुन का सेवन किया जा सकता है। इसी से तात्रिक बौद्धधर्म या वज्ञयान का आविर्भाव हुआ, 
ऐसा नि सन्देह मानना पडता है। 
परन्तु, इस विषय पर थोडा जम कर विचार करना होगा कि वौद्ध धर्म में गुह्य साधना 
का प्रवेश क्यो और कैसे हुआ और वज्भयानी शाखा के आविर्भाव तथा विकास का हेतु कया है, 
कहाँ है । 
त्रिपिटको के अध्ययन से यह स्पष्ट है कि भगवान्‌ बुद्ध की मूल शिक्षा में ही तत्न-मत्र 
के वीज सब्निहित थे। स्थविरवादियो ने भी इसे स्वीकार किया है कि तथागत में अनेक अलौकिक 
सिद्धियाँ थी। वे यह मानते हैं कि बौद्ध धर्म में लौकिक कल्याण 
गुह्य साधना का प्रवेश क्यो तथा पारलौकिक कल्याण का समान रूप से विधान है। इस 
और केसे ? लोक में प्रज्ञा, आरोग्य, वैभव आदि की उपलब्धि के लिए स्वय 
बुद्ध नें मत्रधारिणी आदि तात्रिक विषयो की शिक्षा दी, ऐसा विचार 
शान्तरक्षित का हे।' गुह्मा/ समाज तत्र' में भी यह उल्लेख है कि तथागत ने अपने अनुयायियों 





१ देखिये डा० चन्द्रधर शर्मा : इंडियन फिलॉसफी, पु० ८६। 
२ तदुक्तमन्त्रयोगादिनियमाय विधिवत्‌ कृतात्‌। 
प्रज्ञारोग्यविभुत्वादि दृष्टर्मोषपि जायते ॥--तरव-सग्रह, इलोक ३४८६ 
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को शिक्षा देते समय कहा कि जब मैं दीपकर बुद्ध और कव्यपबुद्ध के रूप में प्रकट हुआ था तब 
मैने तात्रिक शिक्षा इसलिए नही दी कि मेरे श्रोताओं में उन शिक्षाओं को ग्रहण करने की क्षमता 
न थी। 'विनय-पिटक' की दो कथाओ में अलौकिक सिद्धियों का विवरण है। अभिप्राय 
यह है कि वौद्धधर्म में तत्र-मत्र का प्रवाह-क्रम स्वय भगवान्‌ बुद्ध से ही चला, परवर्ती क्षेपक 
नही है ।' 
महायान उदारतावादी परिवत्तेनवादी एवं क्रान्तिवादी शाखा के रूप में प्रकट हुआ। 
इसी का विकास मत्रयान' और पुन बद्थयान के रूप में हुआ। मत्रयान सौम्यावस्था हैं और 
उसी का उगय्ररूप है बञ्ययान। पालवशीय राजा रामपाल ने 
महायान, मत्रयान वज्यान जगहल के महाविहार में आलोकितेश्वर और महातारा की मूर्तियों 
की प्रस्थापगा की। जगहल विहार मे मोक्षकार गुप्त एक 
सुप्रसिद्ध तकेशास्त्री थे और उनका लिखा तकंशास्त्र' एक प्रसिद्ध ग्रन्थ माना जाता है । उन्ही 
के भाई शुभकर गुप्त ने सिद्धेकवीर तत्र' नामक एक तत्न ग्रथ पर भाष्य लिखा और उसी विहार 
में रहनेवाले घर्मकर ने कृष्ण की 'सवर व्याख्या” का अनुवाद किया। अभिप्राय यह कि 
घीरे-धीरे बौद्ध धर्म में तत्र-लाधना की ओर साधको और विद्वानों का ध्यान विशेष रूप में आक्ृष्ट 
होने लगा'। 
इसका मनोवैज्ञानिक कारण भी ढूँढने के लिए कोई विशेष तूल नही करना होगा । योगा- 
चार से जनसाधारण की कुतूहल-वृत्ति को कुछ समय तक तो परितोष मिला अवश्य, परल्तु 
विज्ञानवाद की गूढ गुत्यियो एव गहन सिद्धान्तो नें मानव मन को 
मनोवैज्ञानिक कारण बेतरह थका दिया और लोग इससे ऊबने लगे और भागने लगे। 
वे कुछ ऐसी चीज चाह रहे थे जिसके द्वारा सुखोपलब्धि अधिक-से- 
अधिक मात्रा में और कम-से-कम समय में हो सके । इसी प्रवृत्ति विशेष ने बद्चयान को जन्म दिया । 
इसमें बौद्ध देवो और देवियो की विशेषत बज्म सत्त्त और महातारा की मृत्तियाँ युगनद्ध रूप में 
मिलती है। इसे बौद्ध धर्म पर शाक्‍त प्रभाव भी कहा जा सकता है। 
ऊपर हम कह आये है कि महायान शाखा में धर्म का लोकप्रिय रूप खूब खिला । सामात्य 
जनता धर्म की गूढ गृत्थियो, सिद्धान्त या रहस्य में रस नही ले सकती । उसे तो एक ठोस आधार 
चाहिए, धर्माचरण की एक विधि या प्रणाली मिलनी चाहिए, जिसे वह सहज रूप में चरितार्थे 
करती रहे और विकास की ओर उन्मुख रहे । महायान ने घ॒र्म और साधना के 'साधारणीकरण' 
पर विशेष लक्ष्य रखा और फलस्वरूप असख्य देवी-देवताओं की परिकल्पना, मत्र, जप, पूजा, 
अर्चा आदि का सप्निवेश सहज रूप में हो गया और महायान की एक स्वतन्त्र शाखा मत्रनय 
अथवा मत्रयान बन गई। इस प्रकार महायान की दो शाखाएँ हुई--(१) पारमितानय और 
(२) मत्रतय । 


१ प० बलदेव उपाध्याय--वौद्ध दर्शन, पू० ४२५-३०। 
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महायात ने भगवान्‌ बुद्ध को मानव से उठाकर दिव्य रूप में प्रतिष्ठित किया। 

परमतत्व ही हुए आदि बुद्ध और उनके चार काय माने गये -(१) घमंकाय, (२) सभोग काय, 

(३) निर्माण काय और (४) सहज काय। इसमें मात्र निर्माण 

आदि वुद्ध के घर्मकाय, संभोग- काय ऐतिहासिक है। घर्मकाय , सभोग काय और सहज काय 

काय, निर्माणकाय, सहजकाय ऐतिहासिक नही है । महायान का लक्ष्य रहा--- (क ) दु ख निवृत्ति, 

(ख) निर्वाण, (ग) वुद्धल्ललाभ | आदि बुद्ध का सहज काय 

ही परमार्थत सत्य है। शुचित्ता के ज्ञान होने से यह विशुद्ध है। वास्तव 'करुणा' का उदय 

इसी काय में होता हे। अत यह 'ज्ञानवर्ज् है। घर्मकाय निविकल्पक चित्त की भूमि होने 

से इसे 'चित्तवञ्ञा या 'धर्म योग! कहा जाता है। सभोगकाय में मत्र का उदय होता है। 

इसे वागूवद्य या मत्रयोग' कहते हँँ। “निर्माणकाय का सवध जाग्रत दशा से है। 

इसी के द्वारा, भगवान वुद्ध क्लेश का नाश करते हे। यही कायवज्ञ तथा 'सस्थान योग' 

कहलाता है।' 

'असग योगाचार सम्प्रदाय का प्रवल समर्थक था। बौद्ध धर्म में तत्नवाद के प्रवेश का कारण 

भी वही माना जाता है। कहते है मैत्रेय ने उसे इस पथ में दीक्षित किया था। कुछ लोगो का कहना 

है कि माध्यमिक सम्प्रदाय के नागार्जुन ने गुह्य साधना की ओर 

असंग और नागाजुन प्रवृत्ति का सूत्रपात किया । नागार्जुन के गुरु बुद्ध वैरोचन और वुद्ध 

वैरोचन के गुरु दिव्य वोधिसत्व वज्रसत्व थे। कुछ विद्वानों के मत 

में असग के महायान सूत्रालकार' में वौद्ध धर्म के मिथुन भाग के अभ्यास के स्पष्ट सकेत है। 

उक्त सूत्रालंकार में भगवान्‌ बुद्ध के दिव्य गुणो में 'भ्रवृत्ति' का उल्लेख वार-वार आता है। 
उसमें एक इलोक हैं--- 


मैथुनस्य परावृत्तौ विभुत्वं लम्यते परम्‌। 
बुद्ध-सौख्यविहारेब्य दारा-सकेश-दर्शने ।। 


इस इलोक में आए हुए 'मैथुनस्य परावृत्तौ' का अर्थ भिन्न-मिन्न विद्वानों ने भिन्न-भिन्न ढग से किया 
है। सिलवन लेवी का कथन है कि यहा मैथुन का अर्थ है वुद्ध और वोधिसत्व का सम्मिलन | 
विटरनीज़ का कथन है कि परावृत्ति' का अर्थ है---उपेक्षा, विरति। महामहोपाच्याय प० गोपी- 
नाथ कविराज परावृत्ति' का अर्थ रूपान्तर, झोधन (ट्रासफारमेशन) करते है। कुछ विद्वानों 


का मत है कि स्वय बुद्ध ने मुद्राओ, मण्डलो और तत्नों का उपदेश अधिकारी विद्वानों को 
दिया था। 


हि] 





१ सेकोदेश टीका--गायकवाड़ मोरियंटल सिरीज, प्‌ृ० ५५-४५९। 
दर 


डर रामभक्त साहित्य में मघुर उपासना 


जो हो, पर इतना तो निश्चित है कि तत्र भारतीय साधना की परंपरा में उतना ही 
पुरातन है जितना वेद । मनुष्य सदा से ही सिद्धि का सरल मार्ग खोजता आ रहा है। अस्तु तत्र 
सदा ही ज्ञान-विस्तार का व्यावहारिक पक्ष प्रस्तुत करता रहा 
तन्न की प्राचीनता है। जहा कही भी पटल, पद्धति, कवच, सहस्ननाम और 
स्तोत्र का सन्निवेश है, वही तत्र' है। बाद में इसमें पुरश्चरण, 
वशीकरण, स्तमन, विद्वेषण, उच्चाटन तथा मारण-मोहन तथा पचमकार का भी प्रवेश 
हो गया। 
तत्रों की विशेषता यह रही है कि यहा अधिकार-भेद के अनुसार साधना की शैलिया 
और विधियो का निर्देश है और इसीलिए यहा पशुभाव, वीर भाव और दिव्य भाग--ये तीन 
भाव है तथा वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवाचार, दक्षिणाचार, 
वामाचार, सिद्धान्ताचार तथा कौलाचार--ये सात आचार है। 
इन भावों और आचारो की चर्चा हम कुछ विस्तार में यथास्थान 
करेंगे। यहा इतना ही अभीष्ट है कि तत्र-साधना भारत की परम प्राचीन साधना है। प्राचीन 
वैदिक युग में भी तत्र-मत्र का प्रयोग था, पर परवर्तीकाल में भ्रष्ट हो गया था। गहराई में जाकर 
देखा जाय तो बौद्ध तत्र और हिन्दू तत्र में मूलत कोई बहुत असामान्य भेद नहीं है। वे मूलत 
एक है और परस्पर अविरोधी हैं। अस्तु । 
मत्रतत्त्व में महायानी बौद्धों ने धारिणी' पर बहुत बल दिया है। घारिणी का भर्थ है 
धार्यते अनया इति' अर्थात्‌ जो चित्त को सम अवस्था में घारण कर सके। उसके मुख्यत चार 
करेगी प्रकार हैं--धर्म घारिणी, अर्थ धारिणी, मत्र घारिणी और 
धारिणी' और उसके घारिणी। धर्म धारिणी की साधना से साधक में स्मृति, प्रज्ञा और 
चार सेद | हे 
बल का सचार होता है। अर्थ घारिणी से धर्म का आन्तरिक और 
गुह्य अर्थ खुलता है, मत्र धारिणी से पूर्णता की प्राप्ति होती है और धारिणी से शान्ति की उपलब्धि 
होती है। 
बौद्ध साधना का मार्य जब जन-साघारण के लिए उन्मुक्त और प्रशस्त हो गया' तब सहज 
ही लोग अपने-अपने विश्वास, परम्परा, मान्यताए एवं सस्कार के कारण देवी देवता में आस्था, 
भूतग्रेत, पिशाच, हाकिनी, डाकिनी की पूजा, जादू-टोना, मोहिनी, 
बौद्ध साधना में मिथुत-योग मारिणी, उच्चाटनी आदि विद्याओ में विश्वास आदि लेकर 
का प्रवेश क्यो और कैसे ? इस पथ में आ गये और साथ ही साधनाक्रम में शने शने हृठयोग, 
लययोग, मत्रयोग, राजयोग को भी आदर का स्थान मिलने लगा । 
आरम्म में मत्र, मुद्रा, मण्डल, अभिषेक पर विशेष बल था, पर कालान्तर में मिथुन योग का 
भी सन्निवेश होता गया। तत्र में मुद्रा का अर्थ है--ग्ुह्य साधना के लिए किसी कुमारी का वरण। 
धीरे-धीरे साधना के अग रूप में मत्स्य, मास, मुद्रा, मदिरा और मैथुन का प्रवेश हो गया और 
वज़्त यानी क्षाखा में पच मकार'की उपासना ही मुख्य वन बैठी । पच मकार' शब्द का व्यवहार 


तीन भाव और सात 
आचार 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) घमं-साधनाओ सें मधुर भाव डरे 


तो इस साधना में नही मिलता, पर प्राय मदिरा, मास और मत्स्य की चर्चा आती है ओर मुद्रा 
तथा मिथुन के प्रयोग की चर्चा एक सामान्य बात हो गई थी । 
धचमकार' की उपासना का रहस्य, यहा सक्षेप मे, प्रस्तुत करना अप्रासगिक न होगा । 
'पंचमकार' में, जैसा ऊपर कह आये है, मद्य, मास, मत्स्य, मुद्रा और मैथुन है। इनका ठीक- 
ठीक अर्थ न जानने के कारण ही इस सम्बन्ध में नाना प्रकार 
पंच सकार फा रहस्य की अ्रान्त धारणाएँ फैली हुई है। इन पाचो तत्वों का सम्बन्ध 
अन्तर्योग से है। ब्रह्मरध्न में स्थित सहस्नदल कमल से ख़वित अमृत 
ही मद्य' है।' जो साधक ज्ञानरूपी खड्ग से पुण्य और पाप की बलि देता है, वही 'मास' का सेवन 
करने वाला है अथवा जो वाणी का सयम करता है, वही मासाहारी है । बाई नाडी है इडा और 
दाहिनी है पिगला-जिसे क्रमश गगा'-जमुना' भी कहते है। इसमें प्रवाहित होने-वाले श्वास-प्रस्वास 
ही मत्स्य! है। श्वास-प्रश्वास कर नियमन का प्राण-वायु को सुषुम्ता में प्रवाहित करना ही मत्स्य 
सेवन' है । असत्‌ सग का त्याग कर सत्सग सेवन ही मुद्रा' है'। सुषुम्ना और प्राण का सगम 
ही मैथुन' है ।* ये शब्द प्रतीकात्मक थे और इनकी साधना अन्तर्योग की थी, परन्तु आगे चलकर 
अधिकारी न होने के कारण और मानव प्रकृति निम्नगामिनी होने के कारण लोग इसे वाह्मय और 
स्थूल रूप में ग्रहण करने लगे। 





१ व्योम-पंकज-निस्यन्द-सुधापानरतो नर) - 
सघ्‌ृपायी समः प्रोक्‍्तः इतरे मद्यपायिनः॥ . --कुलार्णावतंत्र 
कुण्डल्याः मिलनादिन्दोः श्वते यत्‌ परामृतम्‌। 
पिबेत योगी महेशानि! सत्यं सत्यं वरानने 0 ““योगिनो तंत्र 
२ पृण्यापुण्यपशं हत्वा ज्ञानखडगेन योगवित्‌। 


परे लव नयेत्‌ चित्त मांसाशो स निगद्यते॥ --ऊुलार्णावतंत्र 
३ मा शब्दात्‌ रसना ज्ञेया तदंशान्‌ रसनाश्रियान्‌। 

सदा यो भक्षयेत्‌ देवी, स एवं मांस-साधक:ः॥. --आगमसार 
४ गंगायमुनोमंध्ये सत्स्यो द्ौ चरत. सदा। 

तो भत्स्यो भक्षयेत्‌ यस्तु स भवेत्‌ मत्स्ससाधघकः॥ ._ --आगमसार 
४ सत्संगेन भवेत्‌ मुक्तिरसत्सगेषु बन्धनम्‌। 

असत्संगमुद्रणं यु तन्मुद्रा. परिकीतिता. ॥ -“विजयतंत्र 


६ इड़ापिगलयो. प्राणान्‌ सुषुम्तायों : प्रवर्तेयेत्‌। 
सुब॒ुम्ना शक्तिर॒हिष्टा जीवाष्यन्तु परः शिवः/ 
तथोस्तु संगमो देव: सुरत नाम कोतितम्‌ ॥ --मेरुतंत्र 


डंडे रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


वज्ञयान का ही दूसरा नाम सहजयान' है। इसमें एकमात्र सहजावस्था' पर ही अधिक 
बल है। यह सहजावस्था ही बौद्ध सहजियो की साधना एव सिद्धि की चरमावस्था है। इसी को 
निर्वाण, महासुख, सुखराज, महामुद्रा, साक्षात्कार आदि नामों 
सहजावस्था ही महासृख, सुख से अभिहित करते हैं। अर्थात्‌ इस अवस्था में मन और प्राण 
राज महामुद्रा की अवस्था है का सचार नही होता, जहाँ सूर्य और चन्द्र को प्रवेश करने का 
अधिकार नही है, वही योगी विश्राम लेता है। यह सहजावस्था 
ही उन्‍्मनी अवस्था है। वही महासुख की अवस्था ह। यह अवस्था न प्रवचन, न मेधा, न 
बहु श्रवण से प्राप्त होती है। यह प्राप्त होती है--एकमात्र गुरु कृपा से। 
गुरुकृपा का क्‍या स्वरूप है, इस सम्बन्ध में बौद्ध साधना का अपना वैशिष्टय है और वह 
यह कि गुरु शूत्यता और करुणा की युगनद्ध मूत्ति है। बीधिचित्त 
गुरुकृपा का स्वरूप-वेदिष्ट्य की प्राप्ति के लिए शून्यता और करुणा अनिवार्यत आवश्यक है । 
चित्त की सम अवस्था और जगत्‌ के प्रति करुणा का भाव 
है--साधनात्मक बोधिचित्तत्व । 
शून्यता और करुणा के सयोग की चरम स्थिति को 'धर्ममेघ'/ की 
“धर्ममेष! की स्थिति स्थिति कहते है। इसी प्रकार गुरु हैं--प्रज्ञा और उपाय के मिथुती- 
भूत रूप । न केवल प्रज्ञा से और न केवल उपाय से ही बुद्धत्व की 
प्राप्ति हो सकती है। दोनो का योग अनिवार्य है तभी बुद्धल्त की उपलब्धि हो सकती है ।' 





१ यह सहजावस्था सरहपा के शब्दों में ऐसी है-- 

जनह मन पवन न सचरइ रवि ससि नाह प्रवेश। 

तहि वट चित्त विसाम कर, सरहे कहिय उबेश ॥ 
२ जयति सुखराज एक फारणरहित सदोवितो जगताम्‌। 

यस्य च॑ निगदनसमभये वचनदरिद्रो बभूव सर्वज्ञ.॥ 

अर्थात्‌ इस सुखराज की जय हो जो कारण रहित है और जिसका निर्वेचन 

करते समय स्थय सर्वज्ञ भी वचन॑ से दरिद्र हो गये। सेकोद्देश टीका पृ० ६३ पर, सरहपाद 
का वचन। 
३ न प्रज्ञा फेवलमात्रेण बुद्धत्व भवति नाप्युपायमात्रेण । 


किन्तु यवि पुत्र प्रज्ञोपायलक्षणो समतास्वभावो भवत एतो हो अभिन्नरू्षपो भवत, तदा 
भुक्तिर्मुक्तिभंवति ! --ज्ञानसिद्धि १३ 


भारतोय अन्तरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में मघुर भाव डर 


यह शून्यता और करुणा तथा प्रज्ञा ओर उपाय को हो पुरुष तत्त्व और नारी त्तत््व मान 
लिया गया और इनके अद्य मिलन को ही साधना की परिंणति । उपाय पुरुष तत्त्व है और 
प्रज्ञा नारी तत्त्व । शून्यता नारी तत्त्व और करुणा पुरुष ततत्त्व। 
शब्यता और करुणा, प्रज्ञा अर्थात्‌ द॒न्यता प्रज्ञा-नारीतत्त्व शक्तितत्त्व, करुणा-उपाय पुरुष 
और उपाय तत्त्व-शिवतत्त्व । प्रज्ञा और उपाय का योगिक भापा में और 
नाम है । वह है--क्रमश इडा ओर पिंगला, चन्द्रनाडी और 
सूर्यताडी,वाम और दक्षिण, स्वर और व्यजन । 
इंडा और पिंगला के बीच जो सुपुम्ना है, उसे ही वौद्ध साधना में 
अवधूतिका' कहते है । 
इस अवधूतिका' के मार्ग से ही वोधिचित्त निर्माण-काय या निर्माण चक्र (नाभिदेश- 
स्थित) से ऊपर चढता है और क्रमश घर्मकाय अथवा घमंचक्र (हृदयस्थित) पर पहुंचकर संभोग- 
काय या सभोग चक्र (ग्रीवास्थित) पर आता है और अन्तत उष्णीश कमल में पहुँचकर परम 
आह्लाद को प्राप्त होता है। यही महासुख की अवर्णनीय अवस्था है, जहा प्रज्ञा और उपाय, शून्यता 
और करुणा का महामिलन सघटित होता है।' 


थुगनद्ध' पर कुछ और विचार करना चाहिए । क्योकि यही है बौद्ध सहर्जियो की सहज 

साधना का प्राण। 'पंचकर्म' के पाच्वें अध्याय में युगनद्ध कर्म की बडी ही स्पष्ट और विस्तृत 

व्याख्या है। वहा यह लिखा है कि युगनद्ध/ वह स्थिति है, जहा 

युगनद्ध तत्व सक्‍लेश' और व्यवदान' की अभिज्ञा के द्वारा ससार का सर्वथा 

निरसन हो जाता है, परम निवृत्ति की अवस्था प्राप्त हो जाती 

है। यह आ्रहक और ग्राह्म का, सान्‍्त और अनन्त का, प्रज्ञा और उपाय का, शून्यता और करुणा 

का, पुरुष और नारी का पूर्णत सम्मिलन-सामरस्य है। शरीर, मन और वचन से तथत्ता' में 

स्थित होकर फिर इस दु खपूर्ण ससार को ओर लौटना--केवल इसलिए कि सवृत्ति' ओर 'पर- 

मार्थ' का सम्यक्‌ ज्ञान हो जाय और फिर इस सवृत्ति और परमार्थ को पूर्णत मिलाकर एक कर 
देने का नाम युगनद्ध' है।' 


अवधूतिका 





१ उभयोसिल्न यक््च सलिल क्षीरयोरिव! 
अद्वयाकार - योगेन प्रज्ञोपायं तदुच्यते ॥ 
चिन्तामणिरिवाशेष॑ जगत. सर्वदा स्थितम्‌। 
भुक्तिमुक्तिप्रद':3॥ सम्यक्‌ प्रश्ञोपाय. स्वसावतः॥ 


-+हेचज्व्तत्र 
२ द्रष्दध्य--प्रो० ह॒वर्ट बांन गुंबर का यगुनद्ध' ग्रन्य, चोखंसा सिरीज स्टडीज़ अ० ३। 


दर रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


अद्वयवज्ञ सग्रह' के युगनद्ध प्रकाश' में हम देखते हैं कि शून्यता और करुणा का एकान्त 
और नितान्त सम्मिलन सर्वथा अनिर्वंचनीय है, अविन्तनीय है। वे चिर सम्मिलन की स्थिति 
में नित्य विद्यमान हैं । उक्त ग्रन्थ के 'प्रेम पचक' में यह बताया गया 
शून्यता और करुणा हैं कि शून्यता करुणा की पत्नी है और इनके इसी भाव में अखण्ड 
मिलन को सहज प्रेम” कहा जाता है । युगनद्ध या अहय या 
समरस स्थिति एक ही है। शैव और शाक्त तत्रो में जिसे मैथुन” या कामकला' कहा गया है, वह 
भी यही है ।' इन तत्रो में परात्पर तत्त्व की दो शक्तिया----चल-अचल, ऋणात्मक और धनात्मक 
(840८ 276, 70ज़ाश्याट ?0नज्ञाएए८ & 'प८४०7०८) के मिलन और परम सत्य की 
उपलब्धि का जहा विवरण है, वहा पुरुष-तत्त्व और नारी तत्त्व अथवा बीज और योनि का प्रसग 
प्रतीकात्मक रूप में आया है। आरभ में तो यह प्रतीकात्मक साधना अपने स्वस्थ गृह्म साधना 
के रूप में रही, परन्तु बाद में चलकर क्या हिन्दू-तत्र और क्या बौद्ध तत्र ने इनके स्थूल और भ्रष्ट 
रूप को ही साधना के रूप में स्वीकार कर लिया। मानव-प्रकृति की अधोगामिनी प्रवृत्ति के लिए 
यह एक सहज आधार मिल गया। परिणाम यह हुआ कि शून्यता और करुणा अथवा प्रज्ञा और 
उपाय के सम्मिलन को बौद्ध तत्रो ने देवताओं और देवियों के शारीरिक सम्मिलन को आदर्श 
स्थिति के रूप में अकित किया--चित्रो में भी और मूर्तियों में भी । 
'समरस का वास्तविक अर्थ है---विश्व की विविधता में एकता की अनुभूति, तथा समस्त 
विषमताओ के भीतर एक अविच्छिन्न अखण्ड आनन्द -विलास की धारा। हिवज्यतत्र' में यह उल्लेख 
है कि 'सहजावस्था' में न प्रज्ञा का भाव रहता है न उपाय का, दवेत 
समरस' का वास्तविक अर्थ का किसी प्रकार अनुभव ही नहीं होता। ऐसी स्थिति में उत्तम, 
मध्यम और कनिष्ठ सब समान हैं। योग साधना के द्वारा साधक 
एक ऐसी स्थिति में प्रवेश करता है, जहा से सारा ससार आनन्द का एक अपरिसेय पारावार-सा 
दीखने लगता है, जिसमें सारी द्वेतमावना, विषमता, द्विधा, विरोध या भेद नष्ट हो चुके होते 
हैं और आननन्‍्द-ही-आनन्द रह जाता है। यही 'महासुख' की सहजावस्था है। महासुख की इस 
सहजावस्था को बौद्ध तन्न प्रज्ञा और उपाय अथवा शून्यता और करुणा के सम्मिलन से सिद्ध 
होता मानते है और इसी को हिन्दू-तत्र शिव और शक्ति के समरस' होने से उद्भूत मानते है। 
अत 'महासुख' बौद्धों में साधक की एक विशिष्ट स्थिति का नाम है जो लगभग निर्वाण' का पर्याय- 
वाची है। महासुख भावात्मक या धनात्मक है और निर्वाण है अभावात्मक या ऋणात्मक । परन्तु 





१ दे० कासकला विलास १२, पद २, ५, ७। 
२ हीन मध्वोत्कृष्टान्य एवं अन्यानि यानि तानि च। 


सर्वे तानि समानीति द्रष्टव्य तत्वभावत ॥ 
--हेवज्तत्र (हु० लि०) पृ० २२ 


प्रो० शशिनूषण दास गुप्त के आब्सक्योर रिलिजस कल्ट के पृ० ३४ से उद्धृत । 


भारतोय अन्तरंग (एसाटरिक) घर्म-साधताओ में मधुर भाव ४७ 


यह लक्ष्य करने की वात है कि 'निर्वाण' ही बौद्ध साधना का केन्द्र-विन्दु एव परम लक्ष्य है। उसका 
विवरण पर, शान्त', विशुद्धं, पुनीत', शान्ति', अक्खर', प्रुव, सच्चा, अनन्त, अजात', 
असखता', एकता, केवल', शिव आदि शब्दों में किया गया है ।' 

तत्रो ने भी प्राय निर्वाण और महासुख को एक ही अर्थ में व्यवहृत किया है। निर्वाण 

का अर्थ ही है--सतत्‌ सुखमय स्थिति,आनन्द और मुक्ति का केन्द्र, 
'सुखावती' अखण्ड परमानन्द, समस्त वस्तुओं का वीज, आप्त कामना की 
पराकाणष्ठा, वुद्धो का परम सस्थान-सुखावती  । 

मुद्रा--मत स्थिति और आनन्द की साधन-प्रक्रिया यो है--- 
मुद्रा--कर्म मुद्रा, धर्ममुद्रा, महामुद्रा, समयमुद्रा-- 
मन स्थिति-विचित्र, विपाक विमर्द, विलक्षण 
आनन्द, आनन्द, परमानन्द, विरमानन्द, सहजानन्द 

'महासूख' की अवस्था को भी प्राय इन्ही शब्दो में व्यक्त किया गया है । न इसका आदि 
है, न सध्य और न अन्त | प्रज्ञा और उपाय के सम्मिलन से सहासुख की जो स्थिति होती है, वही 
वचन सत्त्व की स्थिति है। हेवज्ज-तत्र' में महासुख का एक बडा ही भव्य और उदात्त रूप मिलता 
है-सुख ही है परात्पर तत्व, यही है धर्मकाय, यह स्वय भगवान्‌ बुद्ध है। सुख का रग काला है, 
नीला है, रक्त है, श्वेत है, हरा है, यही सारा विद्व ब्रह्माण्ड है, यही प्रज्ञा है, यही उपाय है, यही 
स्वय युगल-मिलन है, यह सत्‌ है, असत्‌ है, यह स्वय भगवान्‌ बज्रसत्व है। 

ऊपर हम कह आये है कि वज्र-यान का ही दूसरा ताम सहजयान है और इसमें 'महासुख' 
को ही केन्र में रखकर समस्त साधना चलती है तथा इस साधना-शैली में योगाम्यास के साथ मिथुन 
योग ऐसा घुला मिला है कि इन्हें पृथक्‌ किया ही नही जा सकता । अस्तु, महासुख ही है समस्त 
गुह्म (8508८7८)साधनाओ का सार-समुच्चय और यही है समस्त गुद्य धर्म-साधनाओ 
की सहजोवस्था', जिसका भी उल्लेख हम ऊपर कर आये हैं। 'सहज' शब्द जितना सीघा-सादा 
देखने में लगता है , उतना यह वास्तव में है नही । यो इसका अर्थ है सह जायते इति सहज ।'* 





१ किएए४ ॥02श08 4 77ए0०7थश० ० ९थ। 978प27० में 'निर्वाण' के पर्यायवाची शब्दो 
में--॥6 फबाऊ०पा ता ए<पिप्ठ०.६ प्र 000 ८६९९०, 6 उ्नगणपे दांत ४३९ (१0005, 
पीर एी3०९ णी ए55, द्धाराउद्रा07, गग्रवव07, 56, फ्रावृ्णााए, हा6 ॥0ग्रा6 
ए ६85९, 776९ ८४४०, पऐ6 लाते ० इणीटिपप३, 776 ग्ार्वेलंतजल 07 थी ध्पधिग्राष्ट, 
पीर पराधं8९०0, 06 . शं7099, धै।८ प्राग्रद्ाशाबं,.._ 06 ग्रगएथतंप्व०९, पा 
बोंआकाए, पार पिपिक्त क.0र, पऐ_्रड प्राथ्यफेशए, ९ छाए ० ९0, ४९ 5प््राध्याट 
उ०० पाल ग्रीग०, पाल प्रणाए टाए इत्यादि-इत्यादि दिए हे । 

२ तस्समात्‌ सहज जगत्सवं सहज स्वरूपमुच्यते । 


स्वरूपसेव. निर्वाण विशुद्धाकार--चेतसः ॥ पुृ० ३९ 


डथद रामभक्ति साहित्य में मबुर उपासना 


यद्यपि महासुख की साधना में सहज स्थिति की उपलब्धि होती है , परन्तु यह भूलकर भी 
नही मानना चाहिए कि यह दिहज' है--- 
दिहस्थो5षपि न देहन _। यह सहज स्थिति स्वसबवध है। वहाँ न ज्ञाता है न ज्ञेय और 
न ज्ञान | 
शक्ति जव वज्चअ-काय या सहजकाय में पहुचती है तब वह स्वय शून्यता' हो जाती है और 
साधक का शुद्ध वुद्ध-चित्त ही भगवान्‌ वज्नसत्व वन जाता है । इस प्रकार जब वज्रसत्व और शून्यता 
का पूर्ण सम्मिलन साधक के सहज काय में हो जाता है तब वह 
सहज विलास की स्थिति महासुख' की स्थिति को प्राप्त होता है। चित्त महासुख की मदिरा 
पीकर मदमत्त हो जाता है, स्वय वज्रसत्व हो जाता है । इस सहज 
विलास की स्थिति में बोधिचित्त के उदय से अज्ञान वैसे ही भाग जाता है जैसे सूर्य के उदय से 
अधकार। यही है परम ज्ञान और परम आनन्द की चरम परिणति जो बौद्ध साधना का लक्ष्य है । 


(ख) सिद्ध सम्प्रदाय और रसेइ्वर दर्शन में मधुरभाव 


सिद्ध सम्प्रदाय अपने देश में गुह्य धर्म साधना का एक परम प्राचीन सम्प्रदाय है जिसमें 
काय साधना पर विश्येप बल है। इस शरीर को ही सुदुढ कर अमरत्व लाभ की साधना ही इस 
सम्प्रदाय की अपनी निजी विशेपता है। सिद्धो का रसायनियो से 

रसायन घनिष्ठ सम्बन्ध प्रतीत होता है। 'सर्व-दर्शन-सग्रह' में रसायनियों 

को भी एक सप्रदाय विशेष के रूप में सायण-माघव ने स्वीकार 

किया है ओर रसायन के अनेक प्रामाणिक ग्रन्थो से इस दर्शन की विशेषताओ का निदर्शन किया है । 
रसायनियों में “रस” विदशेप के द्वारा शरीर को ही अजर-अमर बनाने तथा अमर-सिद्धि लाभ की 
व्यवस्था है। चीन और तिब्बत में रसायनियो का बहुत पहले वडा ही व्यापक विस्तार था और 
वहाँ यह अत्यन्त गुह्य परन्तु अत्यन्त लोकप्रिय साधना थी। तिब्बत से ही यह भारत में आई 
ऐसी मान्यता इतिहासकारो की है। जो हो, परन्तु है यह परम प्राचीन साधना-प्रणाली । महषि 
पतजलि अपने “योगसूत्र' के कंवल्य पाद में कहते है कि औषधि के द्वारा भी सिद्धि लाभ होता है।' 
इसपर भाष्य करते हुए व्यास और वाचस्पति ने कहा है कि यहा ओषधि का अर्थ 'रस' है और 
निश्चय ही इसका सकेत उन योगियो की गुह्मय साधना से है जो रसायन के द्वारा सिद्धि-लाभ करते 
थे। नेपाल, तिव्वत तथा हिमालय की उपत्यका में नाथ सिद्धो तथा वौद्ध सिद्धाचार्यो का मिलन हो 
गया और दोनो सम्प्रदायो की विचारधारा, साधना-शैली, आचार आदि में बहुत अश्ो में 


यह जगत्‌ स्वरूपत' सहज है, यह सहज ही जगत्‌ फा सार है, विश्लुद्ध चित्ततालो के लिए 

यही निर्वाण है। --हैवजतत्र सहिता 
१ जन्मोषधिमत्रतप समाधिजा सिद्धय 

--थोगसूत्र कैवल्पपाद ४-१ 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) घर्म-साधनाओं में मधुर भाव ४९ 


समानता आ गई। समस्त गुह्य साधनाओ में एक विचित्र अखण्ड एकरूपता मिलती है और 
यह दो प्रकार की हैँ (१) आचार की सकुल प्रणाली और (२) योगाभ्यास | किम्वदन्ती और 
जनश्रृति है कि जब क्षीरोद सागर में देवी को यह रहस्य वतलाया जा रहा था तब मत्स्येन्द्र वाथ ने 
मत्स्य रूप में यह रहस्य विद्या पहले पहल पाई । इनके पहले गुरु आदिनाथ है जो हिन्दुओं के शिव 
और वोद्ो के बुद्ध हैं। इन्ही गुरु आद्विनाथ से योग साधना की धारा चली । वौद्धों की तरह नाथो 
के यहा भी सिद्धि की चरमावस्था को सहज समाधि की अवस्था कहते है। और 'अकुलवीर तंचर' 
में जो मत्स्येन्द्र नाथ का लिखा बताया जाता है उस सहज अवस्था का एक पद है जिसमे यह स्पष्ट 
उल्लेख हैं कि सहज समाधि की स्थिति परम ज्ञान्ति, परम अद्दय की स्थिति है जिसमें योगी का चित्त 
तरग-हीन समुद्र की तरह सम और गम्भीर हो जाता है और समस्त जगत उसमें एकाकार हो जाता 
है । उस समय स्वय साधक ही देवी है, देव है, गुरु है, शिष्य है, ध्यान है, ध्याता है और स्वय सर्वेश्वर 
देवता है! । नाथो ने शरीर के भीतर ही सभी तीर्थ माने है---उनके नाम है- --पीठ, उपपीढ, क्षेत्र, 
उपक्षेत्र सन्देह आदि । ८४ सिद्ध और ६ नाथ है । सिद्धो में ८५४” शब्द ही रहस्यमय ढंग से व्यापक 
पाया जाता है । 
तत्र और योग की प्रक्रिया में सूर्य और चन्द्र का उल्लेख वार बार भाता है और इन दोनो 
के सम्मिलन को योग” कहा गया है। सूर्य और चन्द्र का अर्थ साधारणतया दाहिने और बाये 
की दो नाडियो से है और इनके मिलन से प्राण और अपान 
सूर्य चद्ध सिद्धान्त की समता प्राप्त होती है। 'सिद्ध सिद्धान्त पद्धति' मे जो गोरख 
का लिखा बताया जाता है, वह स्पष्ट हैं कि भौतिक शरीर के पाच 
तत्त्वो या कारणों के समवय से संगठित किया है और वे पाच तत्त्व है--कर्म, काम, चन्द्र, सूर्य और 
अग्नि । इसमें पहले दो अर्थात्‌ कर्म और काम पिण्ड शरीर के कारण है और दूसरे तीन सूर्य, चन्द्र 
और अग्नि है शरीर के मूल कारण । सूर्य और अग्नि एक ही तत्त्व है अस्तु इन तीनो में दो ही 
प्रधान रूप से है ओर वे है चन्ध और सूये । चन्द्र है रस तत्त्व या सोम तत्व और सूर्य है अग्नि तत्च । 
ईसे प्रकार यह शरीर सोम अग्नि के संगठन से हुआ । रस या सोम है उपभोग्य और अग्नि है उप- 
भोक्ता। इसी प्रकार इस स्थूल जगत में अग्नि और चन्द्र का प्रकाशन ऋ्रमण पिता के शुक्र और माता 
की रज के रूप में हुआ और इन दोनो के सयोग से ही यह शरीर हुआ । 'हुठयोग प्रदीषिका' का 





१ स्वय देवों स्वय देवः स्वय शिष्य. स्वय गुरु.। 
स्वय ध्यान स्वयं ध्याता स्वयं सर्वेश्वरो गुरु ॥ 


“+अकुलवोर तंत्र २६ 
३ कर्सकामाइचन्द' सूर्योभग्निरीति प्रत्यक्ष कारणं पंचकम्‌ । 
-+१६२ 
हे कि च सूर्याग्नि-हूपम पितु : शुक्र सोम रूपम च मातरज । उभयो.संयोगे पिण्डोत्पत्तिभवतति । 


4० रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


यह भी सिद्धान्त है कि हव्योग में ह-सूर्य और ठ-चन्द्र के मिलन से साधना पूरी होती है। सूर्य 
चन्द्र के सम्बन्ध में स्‍्वय गीता कहती है--- 


गासाविव्य च भूतानि धारयास्यक् ओजसा। 
पुष्णाण चौषधि सर्व सोमो भूत्वा रसात्मक ॥। 
अह वैश्वानरों भूत्वा प्रणिना देहमाश्रित । 
प्राणोपानसमायुक्त पचाम्यन्न चतुविधम ॥। 


'बृहज्जावालोपनिपद' के दूसरे ब्राह्मण में सूर्य चन्द्र-तत्त्त की बडी ही मामिक व्याख्या है ।' 
चन्द्र-सूर्य तत्त्व का एक और भी अर्थ है और वह है शिव शक्ति | चन्द्रमा अमृत है सूर्य कालाग्नि । 
चन्द्रमा सहस्तार में ठीक सहल्न दल कमल के नीचे स्थित है नीचे की ओर मुह किए और सूय है 
नाभिदेश के मूलाधार मे ऊपर की ओर मुह किए । शरीर में बिन्दु के दो रग है--पाण्डुर बिन्दु और 
लोहित बिन्दु । पहला है शुक्र और दूसरा महा रजस्‌। चन्द्रमा में पाण्डुर बिन्दु है, सूर्य में लोहित 
बिन्दु है। चन्द्रमा ही है शुक्र अर्थात्‌ शिव और सूर्य ही है रजस्‌ अर्थात्‌ शक्ति । बौद्ध तत्रों तथा 
बौद्ध सहजिया गानो में सूर्य को निर्माण काय में गौर चन्द्रमा को बोधिचित' रूप में उष्णीश कमल 
में स्थित मानते है। गोरक्षविजय"' में सूर्य चद्रतत्त्वत का अनेक रूपो में विवरण आया है। चन्द्र 
सूर्य के मिलने की विविध व्याख्याओ में पहली और मुख्य व्याख्या है शिव शक्ति का सहस्नार में 
१ अग्निसोमात्मक विद्वमित्यग्निराचक्षते। 

रोदी घोरा या तेजसी तनू सोम शतयमृतसमयः शक्तिकरी तनू । 
अमृत यत्प्रतिष्ठा सा तेजो विद्या कला स्वयम्‌। 
स्थूल सूक्ष्मषु भूतेषु स एक रसतेजसो ॥१॥ 
द्विविषा तेजसो चृत्ति' सूर्यात्मा चानलात्सिका। 
तथैव रसदफ्तिइच सोमात्सा चानलात्मिका॥२॥। 
वेद्युरादिमय तेजो मधुरादिसयों रस । 

तेजो रस विभेवेस्तु वृत्तमेतच्चराचरम्‌। 
अग्नेरमृत निष्पत्तिरमृतेनाग्निरेघते। 

अतएव हवि फ्लृप्तमग्तीसोमात्मक जगत्‌ ॥॥ 
अर्ध्वशक्तिसमय सोम अधोशक्तिमयो बल 
तार्म्श सपुटिततस्तस्माच्छश्वविदव्िद जगत्‌ ॥ 
शिवधश्चोध्वंमयो शक्तिरूष्वेशक्तिसय शिव*। 
तदित्य शिवशवितिस्या नाव्याप्रतमिह किचन ॥। 





-- बृहज्जाबोलोपनिषद्‌ २।१-८ 
२ दे० पु० १४० 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक ) घमम-साधनाओ में मधुर भाव ५१ 


मिलन ।' दूसरी व्याख्या है योग की एक विशिष्ट प्रक्रिया जिसमे योगी और योगिनी का मिलन 
होता है और रेतस और रजस्‌ के सम्मिलित द्रव पदार्य को वज्जौली मुद्रा द्वारा योगी या योगिनी 
पान कर जाते हैं। तीसरी व्याख्या है, प्राणायाम द्वारा प्राण और अपान को समकर के इडा और 
पिंगला नाडियो को वश में करता। इडा और पिगलछा और सुषुम्ता को नाथ पथ में सोम 
सूर्य और अग्नि नाडी के रूप में भी वर्णन मिलता है। नाथ पथ में सूर्य चन्द्र के सम्मिलन का एक 
और, और महान रहस्यमय अथे है वह यह कि सूर्य को वश में करके चन्द्रमा से झरते हुए अमृतरस 
से शरीर को नव नवायमान कर दिया जाय । सूर्य का अर्थ है सहार, चन्द्रमा का अर्थ है सृजन । 
दोनो को वशीभूत करके योगी शरीर में ही अमरत्व लाभ करता है। योग की प्रक्रिया में यह माना 
जाता है कि शरीर का मूल तत्त्व हैं सोम या अमृत जो सहस्तार स्थित चन्द्रमा में जमा रहता 
है। सहस्तार से एक नाडी जिसे शखिनी' कहते हे जिह्ना के मूल तक चली गई है । यही है योगियो 
का वकनाऊ्ू जिसके हारा सोम रस या महारस का पान होता है। इस शखिनी नाडी का वर्णन 
'गोरक्षविजय' में दोनों छोर पर मुँह वाली नागिन के रूप में मिलता है। शखिनी का मुह जिससे 
चन्द्रमा को अमृत झरता रहता है दशम द्वार' कहा जाता है। योगियो की यह मान्यता है कि 
चन्द्रमा से झरता हुआ अमृत रस या सोम रस सूये में गिरने के कारण कालाग्नि में जलकर भस्म 
होता जाता है और इसी कारण मनुष्य जीवन को मृत्यु में पयंवसित हो जाना पडता है । यदि किसी 
प्रकार इस अमृत रस को सूर्य में गिर कर जल जाने से बचाया जा सके, तो मनुष्य काल को जीत 
कर अमर बन सकता है। इसके लिए यदि दसवें द्वार को बन्द कर दिया जाय और चौकसी रखी 
जाय, तो अमरत्व की सिद्धि प्राप्त हो सकती है। यदि यह द्वार खुला रहा तो 'महारस' को सूर्य 
या काल खा जाएगा ।* इसी दसवें द्वार से योगी अमृत रस का पान करते हैं और अमरत्व लाभ 
करते है। 

प्रश्न यह है कि इस महारस को नष्ट होने से बचाया कैसे जाय ? इसके लिए योग की 
अनेक प्रक्रियाए है जिनमें खेचरी मुद्रा” बहुत ही प्रभावशालिनी है। जीभ को उलट कर 'राज- 
दन्त या शख्िनी के द्वार तक पहुचा देते है और दृष्टि को मध्य में स्थित कर योगी उस सोमरस 
का पान करता है। योग शास्त्र में खेचरी' की बडी प्रशसा है और कहा गया है कि खेचरी सिद्ध 
हो जाने पर किसी रमणी द्वारा आलिंगित होने पर भी “विन्द! चचल नही होता । 





१ विन्द् शिवोरजः शक्ति बिन्दुरिन्दु रजो रविः। 

उभयो संगसादेव प्राप्यते परम पदम॥ 
“-गोरस सिद्धान्त सग्रह पु० ४१ 

२ चद्धात्‌ सार: ख्रवति वषुषः तेन मृत्युनंराणाम्‌। 

त० बध्नीयात्‌ सुकर्ण अतो नान्यया कार्य-सिद्धिः ॥ 
>ौ-गोरक्षपद्धति १५ 


घ्र्र रामभफ्ति साहित्य में मघुर उपासना 


गोरक्षपद्धति ' तथा हृठयोग प्रदीपिका' में खेचरी मुद्रा की अत्यधिक प्रशसा है। चन्द्रमा 
से झडते हुए अमृत रस, सोमरस, महारस को अमर वारुणी' भी कहते हैं। नाथयोगियो में खेचरी 
मुद्रा के द्वारा जिह्ना को उलट कर ऊपर चढाने का नाम है मास भक्षण” और सोमरस के पान 
का नाम है वारुणीपान । 
ऊपर हम कह आए हैं कि सूर्य है रसज्‌ और चन्द्रमा है रेतस्‌ | सूर्य का अर्थ है शक्ति और 
चन्द्रमा का अर्थ है शिव । चन्द्रमा को सूर्य की वक्ति से वचाना चाहिए। दूसरे शब्दों में पुरुष को 
स्त्री के स्पश से बचना चाहिए। स्त्री को नाथ-पथवाले बाधिन 
सुर्य चन्द्र--स्त्री पुरुष भाव के रूप में रखते है। वह दिन में 'जादूगरनी” और रात में बघिनी' 
है। नाथ सिद्ध सभी के सभी नैष्ठिक ब्रह्मचारी थे और इस 
बात पर वे सतत सावधान थे कि बाधिनी के पजे में न पडे ।' गोरख ने कहा है कि स्त्री के श्वास- 
मात्र से शरीर सूख जाता है और नष्ट हो जाता है ।* 


१ पृ० ३७, ३८ बम्बई सस्करण। 
तु० हठयोग प्रदीपिका' में चतुर्थोपदेश का इलोक ४४-४६। 
२ गोसास भक्षयेनित्य पिबेत अमरवारुणीम्‌। 
कुलीन तमहमन्ये चेतरे कुलघातका ॥ 
गोशब्देनोदित जिहूवातत्प्रवेशोहि तालुनि। 
गोसास भक्षण ततु महापातक नाशनम्‌॥ 
जिह वा प्रवेशा सभूता वहि ननोत्पादित खलु। 
चन्द्रात्‌ खवति य सार सस्यादस रवारुणी ॥ --गोरक्ष पद्धति ३७-३९ 


तथा हठयोग प्रदोषिका ३. ४७-४८-४९ 


३ दिन का सोहिनी रात का बाघिनी पलक पलक लहु चुसे। 
दुनिया सब बौरा हो के घर घर बाधिनो पोसे ॥ --कर्चित्‌ 


तुलनीय-- नारी की झ्ञाई परत अघा होत भुजग। 
कबिरा तिन की कौन गति, नित नारी के सग ॥ 
नारो निरखि न देखिये, निरखि न कीज दोर। 
देखे ही ते विष चढ़े, मन आवे कछु ओर॥ 
नेनों काजर लाइ के, गाढ़े बाँधे केस। 
हाथो मेंहदी लाइ के, वाधिनि खाया देस॥ --+कवीर 
४ गुरु जी ऐसा फाम ना कीजे। 
जामें अमी महारस छोजे ॥ 


भारतीय अन्तरग (एसाठटरिक) घ्म-साधनाओ में मधुर भाव भ३ 


नाथ सिद्धो और बौद्ध सिद्धाचार्यो में कतिपय ऐसे असामान्य भेद है, जो स्पष्टत. परि- 
लक्षित होते है। वौद्ध सहजियो में मिथुन योगाभ्यास का प्रचलन था जो मिथुनानन्द को महा- 
सुख में परिवर्तित कर देता है। वौद्ध सहजियो ने स्त्रियो की बडी 
प्रशसा की और उनके गुण गाये और उन्हें प्रज्ञा, नैरात्मा या 
शुन्यता का अवतार माना और उनके सग को साधना की सिद्धि के 
लिए आवश्यक जाना । ठीक इसके विपरीत नाथो ने सन्नी मात्र की भत्संना की, उन्हें वाधिनी और 
जादूगरनी कहा । नाथ साधनामें स्त्री-सग सर्वेथेव वर्जित माना गया है । पर नाथ सिद्ध भी बच्जौली, 
अमरौली, सहजौली आदि मुद्राए जानते ओर इनका प्रयास तथा प्रयोग करते थे।” 'रसाणव' 
में रस के सम्बन्ध में विस्तृत व्याख्या है। पावेती ने शिव से जीवनमुक्ति के सम्बन्ध में पूछा है। 
शिव ने कहा- मरणान्तर मुक्ति किस काम की? मुक्ति तो वह जो जीवन में ही, जीते-जी प्राप्त कर 
ली जाय ? इस पर उन्होने रस” की चर्चा की। 'रस' का अर्थ है पारद', क्योकि वह मनुष्य को 
उस पार पहुचा देता है पार ददातीति पारद '। यह “रस' ही शिव का शुक्र है और अश्नक है 
गौरी का रजस्‌ | इन दोनो के सयोग से जो वस्तु तैयार होती है, उसी में मनुष्य को अमरत्व प्रदान 
करने की क्षमता है।' रसायनियों ने सिद्ध देह और दिव्य देह की चर्चा की है। यह वह देह है 
जो जन्म-जरा-मरण से मुक्त है। नाथ सिद्ध और रस सिद्ध दोनों ने ही शरीर में अमरत्व लाभ 
को साधना का लक्ष्य माना है। रस सिद्धो ने सिद्ध देह के दो भेद किये है---एक है जीवनमुक्त 
का और दूसरा है परामुक्त का | पहला है शुद्ध माया का शुद्ध शरीर जिसे प्रणवतनु' या मत्र 
तनु” कहते हैं। यह जरा-मृत्यु से रहित है, परन्तु जब सिद्ध देह परामुक्ति की चिन्मय अवस्था में 
प्रवेश करती है तो वहा इसका तिरोधान हो जाता है। तानिक पारिभाषिक जब्दावली में इन्हें 
बिदव देह” और 'शाक्त देह' कहते है । 


नाथ सिद्ध ओर 
बौद्ध सिद्धाचार्य 


(ग) कापालिक, नाथ तथा संत-साधना में सधुर भाव 


उत्तर मध्यकालीन निर्गुण सन्त यद्यपि अपनेको वैष्णव ही कहते है, परन्तु मूल वैष्णव- 
साधना से उतकी साधना-पद्धति अनेक बातो में सिर्फ भिन्न ही नही है, विपरीत भी मालूम पड़ती 
है। इसका कारण मुस्लिम प्रभाव नही है। सतो के साहित्य में जो वाह्याचार विरोधी स्वर 
पाया जाता है, उसकी परम्परा वहुत पुरानी है। इस साहित्य में सहज, शून्य, गगन, गगनोपम, 
खसम, उनमतनि, इडा, पिंगला आदि शब्द इतनी अधिक मात्रा में प्रयुक्त हुए है कि इन शब्दों 
को व्यापक व्यवहार करने वाले कौल, वजन यानी, कापालिक, शाक्‍्त साधको की बात आये विना 


१ रसार्णंव प्रो० पी० सी० राय द्वारा सस्पादित्त। 


२ अभ्नकः तव बीज तु मम बोजं तु पारद'। 
अनयोभमेंलन देवि ! मुत्युदारिद्रयनाइनम्‌ ॥ * 
“सर्व दहन संग्रह पृू० २०४। 


3 रासभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


नही रहती। कबीर, दादू आदि ने कभी सहज समाधि लगाने की सलाह दी है, कभी सहज सुख 
पाने की व्यग्नता प्रकट की है, कभी शुन्य सरोवर में स्तान करने का महत्व बताया है, कभी सहज 
शून्य के द्वार पर खडा होकर मुनियो के भाग्य पर तरस खाई है। कबीर दास ने तो एक स्थान पर 
बडी व्याकुलता से पुकारा है कि ऐसा कोई सन्त है जो सहज सुख उत्पन्न करा सके ? सिफ् उसी 
प्रकार एक बूत्द उस राम रस को दे सके, जिस प्रकार कलाली चषक भरकर मादक रस दिया 
करती है। में सारा जप-तप उसे दलाली में देने को प्रस्तुत हु । 


है कोड सत सहज सुख उपज 
जाको जप तप दऊ दलाली। 
एक बून्‍न्द भरि दइ राम रस 
ज्यो भसरि देदइ कलाली॥ 


सहज शब्द की दोघे परम्परा है। नावा जाति के साधको को चित्त-गगा में स्ताव करता 
हुआ यह शब्द कबीर के हृदय में राम रस के रूप में आविर्भूत हुआ है। इसकी दीघे यात्रा की 
कहानी मनोरजक भी है और सन्‍्त साहित्य के समसने में सहायक भी। भक्तप्रवर, दादुदयाल 
ने अपने गुरुदेव को सम्बोधन करके प्रश्न किया है--कोण सहज कहु, कौन समाघ, कौण सगति 
कहु कौण अराध | बौर उत्तर दिलाया है-- 


आपा गये गुमाव तजि सद मच्छर जअहकार। 
गहैे गरीबी बदगी सेवा सिरजन हार/ 


यहा 'सहज' गरीबी यहण करके बदगी करने के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। वैसे तो 
'सहज' दाब्द का पयोग बहुत पुराना है। गीता में सगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 


सहज कर्म कौन्तेय सदोषमति न त्येजत' 


अर्थात्‌ सहज कर्म को सदोष होने पर भी नही छोडना चाहिए। आगे चलकर सातदवी शताब्दी 
के बाद के कौलो, शाक्तो और बौद्धो के साहित्य में इस राब्द का बडा व्यापक प्रभाव दिखाई पडत्ता 
है। बज्ययानी सिद्दो का 'सहज' बहुत कुछ उपनिषद्‌ के बहा के समान अनिवेचचीय और जचिन्य 
गृणरूप बन गया है।' सातवी से चौदहवी शताब्दी तक इस शब्द का साधना-जगत्‌ में व्यापक 
पभाव रहा है। 





१ तस्मात्‌ सहज जगत्‌ सर्व सहर्ज स्वरूपमुच्यते। 
स्वरूपमेव निर्वाण विशुद्धाकार चेतसः॥ 


| 


भारतीय अन्तरंग (एसाठरिक) घमम-साधनाओ में सघुर भाव ५५४ 


सहज' शब्द का व्यवहार क्यो होने लगा ? जैसे-जैसे घर्मं साधना में आडम्बर प्रधान 
वाह्याचारों का प्रभाव बढता गया, कृच्छाचार को सिद्धिसोपान समझा जाने लगा, तीथे, व्रत, 
होम, यज्ञ, लुचन, मुचन, तत्न, मन्न का प्रभाव बढने लगा वैसे 
सह्जा का सर्वमान्य अर्थ वँसे भी धर्मो के वास्तविक भक्तों के चित्त में प्रतिक्रिया हुई। इस 
समूची प्रतिक्रिया को यह सहज' शब्द सूचित करता है। परन्तु 
वाह्याडबर और कृच्छाचार का विरोध इसका अभावात्मक पक्ष है। इसका भावात्मक पक्ष यह 
है कि भगवान्‌ को प्राप्त करने के लिए उसे तीर्थो में, क्रियाओ में और घटाटोपपूर्ण आचारो में 
नही, अपने अन्तर में देखना चाहिए। यह मनुष्य का शरीर ही सब तीर्थो का निवास है। इसी 
में सव ब्रह्माण्ड निहित है, इसी में परम प्राप्तव्य का वास है। इस प्रकार मनुष्य का शरीर ही सब 
साधनाओ का उत्तम साधन है। फिर एक बार जो इस तथ्य को समझ लेता है, उसके लिए न 
योग की जरूरत होती है, न वैराग्य की, न प्राणायाम की, न कृच्छ-साधना की। वह सहज भाव 
में रहकर उस परम तत्त्व को पा लेता है, जो मनुष्य जीवन का चरम लक्ष्य है। 
सहज मत का सवसे महत्वपूर्ण सिद्धान्त यह है कि मनुष्य का यह शरीर ही सब कुछ है। 
'जोड जोइ पिडे सोइ ब्रह्माण्डे', 'ब्रह्माण्डे प्यस्ति यत्‌ किचित्‌ तत्‌ पिण्डेथ्प्यस्ति सर्वथा' । इस सिद्धान्त 
को सभीने स्वीकार किया है। परन्तु इसी मूल सिद्धान्त को 
पिण्ड ही ब्रह्माण्ड हे. स्वीकार करने के फलस्वरूप सहज मत की दर्जनों व्याख्याए 
और कई रूपान्तर हो गए हैं। सरहया नामक बौद्ध सिद्ध ने यह 
वताया है कि इसी शरीर में सरस्वती है, इसी में यमुना है, इसी में गगा है और समुद्र है। इसी में 
प्रयाग है, इसी में वाराणसी है, इसी में चन्द्रमा और सूर्य है। इसी मे सब क्षेत्र है, सव सिद्धपीठ 
है, सारे उपपीठ है, मै इसी महातीथ्थ में घूमता रहता हँ---मैने इस देह के समान शुभ-तीर्थे नही 
देखा ।' 
कबीर ने इसी स्वर में गाया था--- 
यहि घट अतर बाग वगीचे यहि में सिरजन हारा । 
यहि घट अतर सात समुद एही में नौलख तारा ॥। इत्यादि 
ऐसी युक्तिया सतो के साहित्य में भरी पडी हैं। 
इस शरीर की पाच वस्तुए मध्ययुग के साधको को वहुत शक्तिशाली दिखी है---मन, 
प्राण, वाक, शुक्र और कुण्डलिनी । इन पाच बातो के आश्रय करके मोटे तौर पर (१) राजयोग 
मलक सावनाए, (२) हठयोग मूलक साधनाए, (३) मन्न जप, (४) उध्वरेतस्‌ साधना, सहजो- 





१ एत्यू से सरसुह जमुना एत्यु से गंगा सामरु। 
एत्यू पञआग बराणसि एत्थु से चंद दिवाजसाश 
एत्यु पीठ उपपीठ एत्थु सहं भमई परिदठओ। 
देह सरिस तिथ्य महं सुह आराण न दिद्वयो ॥ 


४ 


५ई रामभवकित साहित्य में मघुर उपासना 


लिका साधना, सोमसिद्धान्ती सावतना, कपालवनिता, युगनद्ध मूर्ति, नीलाम्बरी साधना, रसेब्वर 
सिद्धान्त, सहजिया वैष्णव साधना इत्यादि तथा (५) कुण्डलिनी योग मूलक साधनाए प्रचलित 
हुई हैं 
वौद्धमत में सहज साथना का प्रवेश कौल मत के द्वारा ही हुआ। 'कौल ज्ञान निर्णय' 
के अनुसार मत्स्येद्रनाथ कौलज्ञान के प्रथम प्रवत्तेक हैं। ततत्रालोक' की टीका में सकुल कुल शास्त्र 
का अवतारक कहा गया है। आदि युग में जो कौल ज्ञान था, वह 
फौलसत में सहज साधना द्वितीय अर्थात्‌ त्रेता युग में महत्कौल” नाम से परिचित हुआ और 
तृतीय अर्थात्‌ द्वापर में 'सिद्धामृत' नाम से और इस कलिकाल 
में मत्स्योदर कौल' नाम से प्रकट हुआ है। दन्‍त कथाओ से यह स्पप्ट है कि मत्स्येन्द्रनाथ अपना 
असली मत छोडकर कदली देश की स्त्रियों की माया में फस गये थे। ये कदली स्त्रिया योगिनी 
थी। वह शास्त्र कामरूप की योगिनियों के घर-घर में विद्यमान था।* और मत्स्येन्दरनाथ उसी 
कामरूपी स्त्रियो के घर जाकर अनायास लब्ध श्ञास्त्र का सार सकलन कर रहे थे। कामरूप की 
योगिनियो के माया-जाल से गोरक्षनाथ ने मत्स्येन्द्रनाथ का उद्धार किया था, यह भी दन्तकथाओ 
से स्पष्ट है। वह सिद्ध मत पूर्ण ब्रह्मचर्य पर आश्रित था, देवी अर्थात्‌ शक्ति उसकी प्रतिद्वद्विनी 
थी और उसमें स्त्री-सग पूर्णरूपेण वर्जित था। गोरक्षनाथ ने कामरूप से मत्स्येन्द्रनाथ को उद्धार 
करके इसी मत में प्रतिष्ठित किया था। कौल ज्ञान सिद्धि परक विद्या है और यद्यपि इस शास्त्र 
में अद्दैतर भाव की चर्चा है, पर मुख्यत यह उन अधिकारियों के लिए लिखा गया है जो कुल और 
अकुल -शक्ति और शिव--क्रे भेद को भूल नही सके है। इसके विपरीत 'अकुल वीर तत्र' का 
अधिकारी वह है जिसे अद्वंतज्ञान हो गया है और जो अच्छी तरह समझ गया है कि कुल और 
अकुल में कोई भेद नही है, शक्ति और शिव अविछिन्न भाव से विराज रहे है। यह निश्चित है कि 
'अकुल वीर तत्र' में प्रतिपादित साथना वास्तविक सहज साधना है। इसी को कभी अवधूत 
मार्ग कभी सिद्ध मार्ग और कभी सहज मार्ग कहा गया है। 
बौद्ध सिद्धो की कई बातो से कौलज्ञान निर्णय” की कई बातें मिलती है--( १) सहज 
पर जोर देना, (२) वाह्माचार का विरोध, (३) कुलक्षेत्र और पीठो का वर्णन, (४) वज्जीकरण 
का प्रयोग, (५) पचपवित्र आदि पारिभाषिक गव्द ।' पुराना सिद्ध मार्ग मुख्य रूप से योग परक 
था और पच मकारो या पच पवित्रो की व्याख्या उसमें सदा रूपक में हुआ करती थी। इस 
प्रकार मत्स्येन्द्रनाथ ने जिस प्राचीन कौल मार्ग की चर्चा की है, वह निश्चय ही शाक्‍्त मत था, 
बौद्ध नही ।” अकुल वीर तत्र में वौद्धों को स्पष्ट रूप से मिथ्यावादी और मुक्तित का अपात्र बताया 


१ तस्य मध्ये इस नाथ सारभूत समुद्धृत । 
कामरूपे इद शास्त्र योगिनीना गूहे गृहे ॥ २२.१० 
२ देखिए डा० पी० सी० बागची की कौलज्ञान निर्णय की भूमिका। 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) घर्म-साधनाओं में मघुर भाव प्र्छ 


गया है ।' इसी अकुल वीर तन्न' से कौल मत की सहज साधना विवृत्त हुई है। इसलिए कौल सहज 
साधना निश्चित रूप से वौद्ध-साधना से भिन्न है । 
कुलतत्र शब्द हेत परक है और अकुल तत्र अद्वेत परक और भेद विरोधी सहज परक । 
कौल लोगो के मत से 'कुल' का अर्थ है शक्ति और अकुल का शिव”। कुल से अकुल का सम्बन्ध 
स्थापन ही कौल मार्ग है। इसलिए कुल और अकुल को मिलाकर 
कुल और अकुल समरस वनाना ही कौल साधना का लक्ष्य है और कुल और 
अकुल' का सामरस (समरस होना) ही कौल ज्ञान है। शिव का 
नाम अकुल होना उचित ही है,क्योकि उनका कोई कुल गोत्र नही है, आदि-अन्त नही है ।' शिव की 
सिस्टक्षा---अर्थात्‌ सृष्टि करने की इच्छा का नाम ही शक्ति है। शक्ति से समस्त पदार्ये उत्पन्न 
हुए है। शक्ति शिव की क्रिया है। परन्तु शिव और शक्ति में कोई भेद नही है। चन्द्रमा और 
चन्द्रिका का जो सम्बन्ध है, वही शिव और शर्क्ति का सम्बन्ध है । सिद्ध सिद्धान्त संग्रह' के चतुर्थ 
उपदेक्ष में कहा गया है कि शिव अनन्य, अखण्ड, अद्यय, अविनश्वर, घर्महीत और निरग है। इसीलिए 
उन्हें भकुल कहा जाता है। चूकि शक्ति सृष्टि का हेतु है और समस्त जगत्‌ रूपी प्रपच की प्रवर्तिका 
है, इसलिए उसे 'कुल' (वश ) कहते है ।' शक्ति के विना शिव कुछ भी करने में असमर्थ हैं ।' इकार 


१ विकल्प बहुला: स मिथ्यावादा निरर्थकः। 
त्तते मुचन्ति संसारे अकुल वीर विवजितः॥ --अकुल वीर तंत्र। 


२ कुल दाक्तिरिव प्रोक्तमकु्ल शिव उच्यते। 
कुले कुलस्थ संबंध: कौलमित्यभिधीयते 0 
““सौभरिय भाष्कर पु० ५३ 
३ वर्ण गोत्रादिराहित्यादेक एवाकुलंसतम्‌ । 
अनन्तत्वादखंडत्वादद्वपत्वादनादनात्‌ ॥। 
निर्धमत्वाद्‌ कुल स्पान्रिरंन्तरम्‌ ॥ --सिद्ध सिद्धान्त संग्रह पृ० ४॥ 
४ शिवस्यामान्तरे शक्ति: शक्‍ते रष्यन्तरे शिवः। 
अन्तरं नंव जानीयात्‌ चद्ध॑ चन्द्रिकयोरिव ॥ 
४ फुलस्थ सामरस्थेति सृष्ठि हेतुः प्रकाशम्‌। 
सा चापर॑ंपराशक्ति राक्तेशस्थापरं कुलम ॥ 
प्रपंचास्थ समस्तस्थ जगद्ूपप्रवतंनात्‌। 
--सिद्ध सिद्धान्त संग्रह, सं० ४-१२-१३। 
६ शिवोष्पि शक्ति रहितः कतृंशक्तो न किचन। 
शिव स्वशवितसहितो सभासादु भासको भवेद्‌॥ 
“--सिं० सि० सं० ४॥१६। 


पर 


प्र्प रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


शक्ति का वाचक है और शिव में से इकार निकाल देने से वह 'शव' हो जाता है।' इसलिए शक्ति 
ही उपास्य है। इस शक्ति के उपासक शाक्त ही कौल है। यह मत वौद्धसाधना से मूलत भिन्न 
है। इस साधना में लक्ष्य है अखण्ड, अहय और अविनश्वर शिव और वौद्धसाधता का लक्ष्य है 
नैरात्म्य भाव। जिस प्रकार वृक्ष के विना छाया नही रह सकती, अग्नि के बिना धूम नही 
रह सकता, उसी प्रकार शिव शक्ति आविच्छेय है, एक के विना दूसरे की कल्पना नहीं की जा 
सकती ।* 

कौल मार्ग का अत्यन्त सक्षिप्त परन्तु अत्यन्त शक्तिशाली उपस्थापन 'कौलोपनिषद्‌' 
में दिया हुआ है। आरम्भ में कहा गया है कि ब्रह्म का विचार हो जाने के बाद ब्रह्मशक्ति (धर्म) 
की जिज्ञासा होती है। ज्ञान और बुद्धि ये दोनो ही धर्म (शक्ति) के स्वरूप है, जिनमें एकमात्र 
ज्ञान ही मोक्ष का कारण है। योग और मोक्ष दोनो ही ज्ञान हैं। अधघर्म का कारण अज्ञान है, पर 
यह अज्ञान भी ज्ञान से अभिन्न है। प्रपच (शब्द स्पशे, रस, गन्ध, रूप) ही ईश्वर है और अनित्य 
भी नित्य है क्योकि वह भी ब्रह्म-शक्ति का रूप ही है। मतलब यह है कि ब्रह्म ओर ब्रह्मशक्ति में 
कोई भेद नही है । जीव के पाच बन्धन है-- ( १) अनात्मा में आत्मबुद्धि (२) आत्मा में अनात्म 
बुद्धि (३) जीवो में परस्पर भेद-ज्ञान (४) उपास्य और उपासक में भेद-बुद्धि (५) चैतन्य 
अर्थात्‌ पर ब्रह्म से आत्मा को पृथक्‌ समझने की बुद्धि। 

ये पाचो बन्धन भी ज्ञान रूप ही है, क्योकि ये सभी ब्रह्म-शक्ति के विलास है। इन्ही 
बन्धनो के कारण मनुष्य जन्म-मरण के चतक्रो में पडता है। इसी देह में मोक्ष है। ज्ञान यह है कि 
समस्त इन्द्रियो में नयन प्रधान है, अर्थात्‌ आत्मा। सभी कुछ शाभवी (शक्ति) का रूप है। 
इस मार्ग के साधक के लिए वेद नही है। मत्र-सिद्धि के पूर्व वेदादित्याग करना चाहिए। अपना 
रहस्य शिष्टभिन्न किसीको भी नही बताना चाहिए। भीतर से शाक्त, बाहर से शैव और लोक 
में वैष्णव होकर रहना चाहिए--यही आचार है।' आत्मज्ञान से ही मुक्ति होती है। लोक- 
निनदा वर्जनीय है । अध्यात्म यह है--ब्रताचरण न करे, नियम पूर्वक न रहे। नियम मोक्ष का 
बाघक है। किसी कौल सम्प्रदाय की स्थापना नही करनी चाहिए। सबमें समता की बुद्धि रखना 
ऐसा करनेवाला ही मुक्त होता है, वही मुक्त होता है। सक्षेप में यही सहज साधना है। सब 
प्रकार के इन्हो से मुक्त, सब प्रकार के टटे से अलिप्त स्पष्ट ही 'कौलोपनिषद और 'अकुल 


१ शिवो5पि शवतां याति कुण्डलिन्या विवर्जित.। 
“देवी भागवत फा फवच 

२ न शिवेन विनाशक्तिनंशक्तिरहित शिव.। 

अन्योन्यं च॒ प्रवतंन्ते अग्निर्धमो यथा प्रिय! 
न वुक्षरहिता छाया नच्छायारहितों ब्रुम'॥ --६१७ ८-९ 

१ अन्त. शाक्ता बहिशेंवा समामध्ये च चेष्णवा । 

नाता रूप घरा कौला विचरन्ति महीतले॥ 


भारतोय अन्तरंग (एसाटरिक) घधम्म-साधनामं में मघुर भाव भर 


वीर तत्र' सहज साधना को सब प्रकार के दिखावे से मुक्त और आन्तरिक शक्ति पर आधारित 
मानते है । 
स्पष्ट है कि इस समूचे जगतृ्‌-प्रपच का कारण शिव और शक्ति का पृथक्‌-पृथक्‌ हो 
जाना ही है और इस प्रपच्॒ कौ समाप्ति दोनो के मिलन में है। जबतक शिव और शक्ति समरस 
नही हो जाते, तबतक जीव प्रपचग्रस्त है। इसलिए इनका समरस ही प्रधान लक्ष्य है। इस 
सामरस्य के अनेक रूप है। विविध सहजमत इसी सामरास्य को प्राप्त करने के उपाय अपने 
अपने ढग से बताते है। 
शाकततंत्रो में कुण्डलिनी योग साधना का बहुत उल्लेख है। कौल और नाथ मत में भी 
कुण्डलिनी-योग की खूब चर्चा है। साधक का प्रधान कत्तेव्य जीव-शक्ति कुण्डलिनी को उद्‌बुद्ध 
करना है। शक्ति ही महा कुण्डलिनी रूप से जगत्‌ में व्याप्त है, 
कुण्डलिनी योग की साधना मनुष्य के शरीर में वह्‌ कुण्डलिनी रूप से सस्थित है। कुण्डलिनी 
और भ्राणशक्ति को लेकर ही जीव मातृकुक्षि में प्रवेश करता है। 
सभी जीव साधारणत तीन अवस्थाओ में रहते है--जाग्रत, सुपुप्ति और स्वप्त॥ इन तीनो 
अवस्थाओं में कुण्डलिनी शक्ति निश्चेष्ट रहती है। 
पीठ में स्थित मेरुदण्ड जहाँ सीधे जाकर पायु और उपस्थ के मध्य भाग में लगता है, वहाँ 
एक स्वयम्‌ लिझ्भ है, जो एक त्रिकोण चक्र में अवस्थित है। इसे 'अग्निचक्र कहते है। इसी 
त्रिकोण या अग्निचक्र में स्थित स्वयम्‌ लिझ्म को साढ़े तीन 
चक्र भेदन की प्रक्रिय वलयो या वृत्तों में लपेटकर सपिणी की भाँति कुण्डलिनी अवस्थित 
है। इसके ऊपर चार दलो का एक कमल है, जिसे मूलाधार चक्र' 
कहते है। फिर उसके ऊपर नाभि के पास 'स्वाधिष्ठान चक्र' है, जो छ दलो के कमल के आकार 
का है और उसके भी ऊपर, हृदय के पास 'अनाहत चक्र' है। ये दोनो  क्रण ढश और बारह 
दलो के पद्म के आकार के है। इसके भी ऊपर कण्ठ के पास 'विशुद्धारव्य' चक्र जो सोलह दल के 
पद्म के आकार का है। और भी ऊपर जाकर भूमध्य में आज्ञा' नामक चक्र है जिसके सिर्फ दो 
ही दल है। ये ही पट्चक् है। इन चक्रो को क्रमश पार करती हुई उद्वुद्ध कुण्डलिनी शक्ति 
सव्स ऊपरवाले सातवे चक्र (सहस्नार) में परम शिव से मिलती है। इस चक्र में सहखदल 
होने के कारण इसे 'सहस्लार' कहते है और परम शिव का निवास होने के कारण कलाश' भी 
कहते है । इस प्रकार सहलार में परम शिव, हसझमें जीवात्मा और मूलाघारमें कुण्डलिनी विराज- 
मान है। जीवात्मा परम शिव से चैतन्य और कुण्डलिनी से शक्ति प्राप्त करता है। इसीलिए 





१ अत ऊर्ष्य दिव्य रूप सहल्लारं सरोरु्हम्‌। 
ब्रह्माण्ड व्यस्त देहस्य था तिष्ठति सर्वदा॥ 
कलाशोनाम तस्थैवमभहेशों यत्र तिष्ठति॥ 


--शिद संहिता ५, १५१-५२ 


६० रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


कुण्डलिनी जीवशक्ति है। साधना के द्वारा निद्विता कुण्डलिनी को जगाकर मेरुदण्ड की मध्य 
स्थिता ताडी सुपुम्ना के मार्ग से सहस्तार में स्थित परम शिव तक उत्तोलित करना ही कौल साधक 
का कर्तव्य है। वही शिव-शक्ति का मिलन होता है । शिव-शक्ति का यह सामरस्य ही परम आनन्द 
है।' जब यह आनब् प्राप्त हो जाता है, तब साधक के लिए कुछ भी करने को नही रह जाता ।* 
प्रत्येक मनुष्य इस साधना के लिए समान भाव से विकसित नही है। कुछ साधक ऐसे होते 
है, जिनमें सासारिक आसक्ति अधिक होती है । इस प्रकार मोह रूपी पाश या पगहे में बँघे हुए जीवो 
को पशु” कहते हैं। और शास्त्रों में एसे जीवो के लिए अलग ढ़ 
पशुभाव, वोरभाव, की साधना निर्दिष्ट है। परन्तु कुछ साधक ऐसे होते हैं, जो जद्वैत 
विव्यभाव ज्ञान का एक उथला-सा आभासमात्र पाकर साधनमार्ग में उत्साहित 
हो जाते हैं। और प्रयत्नपूर्वक मोह-पाश को छिन्न कर डालते है। 
इन्हें वीर! कहा जाता है । यह साधक क्रमश अद्वैत ज्ञान की ओर अग्रसर होता रहता है और अन्त में 
उपास्य देवता के साथ अपने-आपकी एकात्मता पहचान जाता है । जो साधक सहज ही अद्दैत ज्ञान 
को अपना सकता है, वह उत्तम साधक दिव्य' कहलाता है। इस प्रकार साधक तीन प्रकार के हुए 
--पशु, वीर और दिव्य । ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होते है। दिव्य भाव के साधक की साधना सहज' 
कही जाती है। तन्त्रश्ास्त्र में दिव्य साधक की साधता का नाम ही 'कौलाचार' है। 
तन्त्रग्मास्त्रों में सात प्रकार क आचार बताये गये हैं---वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवाचार, 
दक्षिणाचार, वामाचार, सिद्धान्ताचार और कौलाचार। इनमें जो वेदाचार है, उसमें वैदिक 
का कर्म यज्ञयागादि विहित है । तत्र के मत से यह सबसे निचली 
सात प्रकार के आचार कोटि की उपासना हैं। (२) वैष्णवाचार में निरामिष भोजन, 
पवित्र भाव से ब्नत उपावास, ब्रह्मचयें और भजनासक्ति विहित 
है। (३)शैवाचार में यज्ञ नियम, ध्यान, घारणा, समाधि और शिव शक्ति की उपासना तथा (४) 
वदक्षिणाचार में उपर्युक्त तीनो आचारो के नियमो का पालन करते हुए रात्रि काल में भाग आदि 
का सेवन करके इस मत्र का जप करना विहित है। परन्तु ये चारो ही आचार पशुभाव के साधक 
के लिए ही विहित है। इसके बाद वाले आचार वीरभाव के साधक के लिए हैं। (५) वामाचार 
में आत्मा को वामा (शक्ति) रूप में कल्पना करके साघना विहित है। सिद्धान्ताचार' में मनको 
अधिकाधिक शुद्ध करके यह बुद्धि उत्पन्न करने का उपदेश है. कि शोधन से ससार की प्रत्येक वस्तु 
शुद्ध हो जाती है। ब्रह्म से लेकर ढेले तक में कुछ भी ऐसा नही है, जो परम शिव से भिन्न हो। 
इन सब में श्रेष्ठ है कौलाचार इसमें कोई भी नियम नही है। इस आचार के साधक साधना की 


१ समरसानन्द रूपेण एकाफार चराचरे। 


य च तात स्ववेहस्थमकुलवीर महाद्भुतम्‌ ॥ 
--अकुलवीर तत्र ११५॥ 


२ वेखिये--नाथ सम्प्रदाय पृ० ७३। 


भारतीय अन्तरंग (एसाठटरिक) घर्म-साधनाओ में मघुर भाव ६१ 


सर्वोच्च अवस्था में उपनीत हो गए होते है और जैसा कि भावचूड़ामणि' मे शिव जी ने कहा है--- 
कर्देम और चन्दन में, पुत्र और शत्रु में, श्मशान और गृह में तथा स्वर्ण और तृण में लेश मात्र भी 
भेदवुद्धि नही रखते ।' 

इस प्रकार यह साधना भी अन्ततक अकुल वीर तंत्र की सहज साधना के समान वन 

जाती है।' मु 
वौद्ध और नाथ मत में जालन्धर नाथ और कान्‍्हूपा या कानपा (कृप्णपाद ) समान भाव 
से समादृत सत है । कानुपा ने अपनेको कापालिक कहा है और अपने गुरु को जालवर पाद का शिष्य 
बताया है। क्ृष्णपाद ने अपने दोहो में महासुख की आवास भूमि 
कापालिक सत में सहज ककाल दण्ड रूप मेरुगिरि के शिखर को कहा है और 'मेखला टीका" 
साधना में इस मेरुगिरि का नाम 'जालधर' वताया गया है। अनुमानतः 
मेंखला टीका कृष्णपाद की शिष्या मेखला योगिनी की लिखी हुई है । 
जो हो, कृष्णपाद के मन में जालघर पाद के प्रति कितनी भक्ति थी, वह इस नामकरण से ही स्पष्ट 
हो जाती है । जिस कापालिक मत को जालधर पाद और कृष्णपाद इतना बहुमान दे गये है, वह्‌ 
दौव कापालक मार्ग था या वौद्ध वत्नयाती---यह प्रश्न निरर्थक है। वस्तुत उन दिनो इन तात्रिक 
मार्गों में बहुत तैकटय का भाव था । भवभूति के 'मालती माघव' नामक प्रकरण से मालूम होता है 
है कि सौदामिनी नामक वौद्ध भिक्षुणी श्री पर्वत पर कापालिक साधना सीखने गई थी। यह कापा- 
लिक साधना निश्चित रूप से शैव साधना थी। श्री पर्वत उन दिनो का प्रसिद्ध तात्रिक पीठ था, 
वहा बौद्ध, शैव, शाक्‍त सभी प्रकार की ताधिक साधनाए एक दूसरी की बगल में पप रही थी। 
वाणभट्ट ने कादम्वरी में और हर्षचरित में श्री पर्वत को ज्ञाकत्त तत्र की साधना के पीठ के रूप में 
लिखा है। “चर्याचयें विनिश्वय की टीका में दौमोडीपाद का इलोक उद्घृत है, जिसमें वताया 
गया है कि कापालिक' किसे कहते है । प्राणी अर्थात्‌ साधक का शरीर ही वजघर है। जगत्‌ की 
जो कोई भी स्त्री 'कपालवनिता' है और प्राणी के भीतर स्थित सो5ह' रूप आत्मा ही हेरक भगवान्‌ 
की मूर्ति है, जो हमसे अभिन्न है। (१) श्री पद्म और (२) इच्द्रिय आदि सूक्ष्म ग्राह्म तत्त्व तथा 
पृथ्वी प्रभृति स्थूल ग्राह्म तत्त्व को दहन करनेवाला (३) मदन ये ही तीन रत्न हैं। इनको यथा 
गोरव ध्यात करता हुआ योगीववर परमसिद्धि को प्राप्त करता है ।' कपालवनिता रूप स्त्री 





१ कर्दये चन्दने भिन्न पुन्नो झत्रो तथा प्रियें। 
इसशाने सबने देवि! तथा थे कांचने तृणे। 
भेदो यस्य लेशोष्पि स कौलः परिकी्तित.॥ 

२ दे० नाथ सम्प्रदाय पु० ४। 


हे म० म० पं० हरप्रसाद शास्त्री का पाठ इस प्रकार है-- 
प्राणी वजघरः कपालवनितातुल्योजगत्‌ स्त्नीजनः। 
सोडहं हेररुक मूत्तिरेष भगवान्‌ योनः प्रभिज्नांपपिच ॥ 


द्दर रामभक्ति साहित्य सें मघुर उपासना 


जन्म साध्य होने के कारण यह साधना 'कापालिक' कही जाती है और इसी के साधक 'कापालिक' 
कहे जाते हैं। बज्ञयानी लोग बौद्धधर्म के प्रसिद्ध तीन तत्र (बुद्ध, धर्म और सघ) के स्थान में 
बज्ञ, पद्म और मदन को तीन रत्न मानते हैं। कापालिक साधना में स्त्री की सहायता आवश्यक 
थी। आधुनिक नाथ मार्ग में बचत्नोली' नामक जो मुद्रा पाई जाती है, उसमें ही स्त्री का होना 


श्री प्ससदन च॒ णेकुदहन कुर्बद, यथागौरवात्‌। 
सतत्‌ सर्वमतीन्दुयक मनसा योगीशइवर सिद्धयति॥ 
१ बच्चोलो', अमरोली', और सहजोली' मुद्राओं का विवरण हठयोग प्रदीपिका' उपदेश ३ में 
निम्नलिखित प्रकार से हँ-- 


बज्जोली 


मेहनेन शर्त... सस्ययूर्ध्वाकुचनमम्यसेत्‌। 
पुरुणोम्यथथवा नारी बज्लोलीसिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ 
चलत, शस्तनालेन फ्त्कारं बज्कररे। 
शर्ने शने प्रकुर्वीता वयुसंचारकारणात्‌॥ 
तारी भगे पतहिन्दुमम्यासेनोध्वंमाहरेत्‌। 
चलित च निज बिदुमूष्व॑माकृष्य रक्षयेत्‌ ॥ 
एव सरसयेद्‌ बिन्दू मृत्युज़यति योगवित्‌॥--ह० प्र० ३ .८५-८८। 


सहजोली 
सहजोलिइचामरोलिदंजरोल्यामेद एकत.। 
जरा सुभस्मनिक्षिप्प. दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ 
बज्नोली मैथुनादृष्व॑ स्त्रीपुंसो स्वागलेपनम्‌। 
आसीनयो सुखेनेव मुक्त व्यापारयो. क्षणाद्‌॥ 
सहजोलिरिय प्रोक्‍ता अ्रद्धेया योगिभि सदा। 
अय शुभकरो योगो भोगयुक्तोषपि मुक्तिद. ॥ “-हु० प्र० ३. ९२-९४ 


अमरोलो 


पित्तोल्वणत्वात्मथमांबुधारा विहाय नि सारतयांत्यघारा। 
निष्कल शीतलमध्यधाराकापालिके  खण्डमतेध्मरोलो ॥ 
अमरी य* पिवेक्षित्यं॑ नस्यं कुर्वन्दित दिने। 
बच्नोलीमस्यसेत्सम्यगरभरोलेति फथ्यते ॥ 
अम्यासानि'सूतां चाद्दी. विभूत्या सहमिश्रयेत्‌। 
घारयेदुत्तमागेषु. दिक दृष्टि प्रजापते॥ +-ह० प्र० हे ९६-९८ 


भारतोय अन्तरंग (एसाटरिक) घर्म-साधनाओ में सधुर भाव दर 


परम आवश्यक माना गया है। मालती माधव का कापालिक अघोरघट अपनी शिष्या कपाल- 
कुण्डला के साथ योग-साधन करता था। सब मिलाकर ऐसा लगता है कि क्या देव और क्‍या 
बौद्ध दोनो कापालिक साधनाओ में स्त्री की सहायता आवश्यक थी।' 

भलती माघव' से इतना स्पष्ट है कि (१) भवभूति का जाना हुआ कापालिक मत 
परवर्ती नाथ पथियो के समान नाड़ियों और चक्को में विश्वास करता था, (२) शिव और जीव 
की अभिन्नता में आस्था रखता था और (३) योग द्वारा चित्त के चाचल्य को रोकने से ही कैवल्य 
रूप में अवस्थित शिव रूप आत्मा का साक्षात्कार होता है, यह मानता था ओर (४) शक्ति युक्त 
द्िव की प्रभविष्णुता में विश्वास रखता था। मालती माघव में आये हुए पचामृत' का असली 
अर्थ है--शुक्र, शोणित, मेंद, मज्जा ओर मूत्र। इनको आकर्षण करके ऊपर उठाने की प्रक्रिया 
से शरीर को बज्ञवत्‌ बनाया जा सकता है, अणिमादिक सिद्धिया पाई जा सकती है। वज्ञयानी 
साधको में तथा कौलमार्गी ताबिको में भी यह विधि है। नाथमार्ग में जो वज्षबोली साधना है, 
उसे इस साधना का भग्नावशेष समझना चाहिए । ऐसा जान पडता है कि अन्यान्य ताबजिकों की भाति 
कापालिक लोग भी विश्वास करते थे कि परम शिव ज्ञेय है, उपास्य है, उनकी शक्ति और तद्युक्त 
ऊपर या सगुण शिव | इसी वात को लक्ष्य करके देवी 'भागवत' में कहा गया है कि कुण्डलिनी 
कर्थात्‌ शक्ति से रहित शिव भी शव के समान (अर्थात्‌ निष्क्रिय है )--शिवो४पिशवता याति 
कुण्डलिनीविवर्जित ” और इसी भाव को ध्यान में रखकर शंकराचार्य ने सौन्दर्य लहरी' में कहा 
है कि शिव यदि शक्ति से युक्त हो तभी कुछ करने में समये हैं, नही तो वे हिल ही नही सकते (* 
तातन्रिक लोगो का मत हैं कि परम शिव के न रूप है, न गुण और इसीलिए उनका स्वरूप-लक्षण 
नही वतलाया जा सकता । जगत्‌ के जितने भी पदार्थ है, वे उससे भिन्न हैँ गौर केवल निति-नेति' 
कहा जा सकता है। निर्गुण शिव (पर शिव) केवल जाने जा सकत हैँ, उपासना के विषय नहीं 





अमरोली आदि मुद्राएं समाधि के सिद्ध होने पर ही सिद्ध होती हे । जब अन्तःकरण 
रूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तु के माकारवृत्ति-प्रवाह को प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ ब्रह्माकार 
हो जाता हैँ और प्राणवाय सुषुस्ना में प्रविष्ट हो जाती हूँ अर्थात्‌ इस प्रकार जब चित्त सम हो 
जाता हैँ तमी अमरोलो, बज्ओोलो, सहजोलो मुद्राएं भली प्रकार हो जाती हे। जिसने प्राण 
ओर चित्त को नहीं जीता, उसको सिद्ध नहीं होती। इसी पर हठयोग प्रदीषिका उ० ४ इलो० 
४ यों हे-. 
चित्तेसमत्वमापन्ने चायो. ब्रजति भध्यमे। 
त्दामरोली बचल्लोली सहजोलो प्रजापतें॥ 


१ क्षीर चेक॑ द्वितोयं तु नारी च वशवर्तिनी -+हं० प्र० ३५ पड 


२ शिवः शक्तया युक्‍तो यदि भवति शक्तः प्रभवितं। 
न च॒ देव देवी न खलु कुशस्त्रः स्पन्दितुमपि॥ 


द्द्ड रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


हैं। शिव केवल ज्ञेय हैं, उपास्य तो शक्ति है। इस उक्ति की उपासना के बहाने भवभूति ने 
शक्ति के क्रीडन और ताण्डव का बडा शक्तिशाली वर्णन किया है। शक्तियो से वेष्ठित 'शक्ति- 
ताथ्थ' की महिमा वर्णन करने के कारण यह अनुमान असगत नही जान पडता कि कापालिक लोग 
भी परमशिव को निष्क्रिय निरजन होने के कारण केवल ज्ञेय मानते थे ।' मालती माघव'की टीका 
में और कर्पूर मजरी' में सोमसिद्धान्तियो की चर्चा आती है। ये उमयासहितो रुद्र ' को सोम 
कहते और इसी प्रकार की हर-पावेती के मिथुन रूप की उपासना करते थे। बच्ञयानी और दैव- 
दोनो प्रकार की कापालिक साधना में भोग मूलक योग-साधना की महिमा स्वीकार की गई 
है। यहा सामरस्य स्त्री-पुरुष के स्थूल शरीर के मिलने से उत्पन्न माना गया है । इस प्रकार सहज 
मत का सामरस्य इन साधनाओ को स्थूलशरीर-मिलन के रूप में प्रकट हुआ है। परन्तु यह सम- 
क्षना भूल है कि स्थूल मिलन ही इस साधना का यथार्थ रूप है। स्थूल मिलन पच पवित्र के आकर्षण 
और ऊध्वंचालन का साधन है, जिससे शरीर बच्च के समान बन जाता है और मन अचचल हो 
जाता है।' 
महायान बौद्धों की परवर्ती शाखा वाले यान में सबसे बडे सुख को सहजानन्द' कहा गया 
है। इसे ही महासुख भी कहा गया है। एक ऐसा समय गया है जब सहजयानी और बज्रयाती 
साधकशून्य को निषेघात्मक न मानकर विधात्मक और घनात्मक 
वजयान में ओर फापालिक रूप में समझने लगे थे। इसी भाव के बताने के लिए वे सुखराज' 
मत में सहजानद या महासुख या 'महासुख दव्द का व्यवहार करते थे। ये साधक चार प्रकार 
के आनन्द मानते थे--प्रथमानन्द, परमानन्द, विरमानन्द और 
सहजानन्द | सबसे श्रेष्ठ आनन्द सहजानन्द है यही सुखराज है, यही महासुख है। इसे किसी 
शब्द से नही समझाया जा सकता। यह अनुभवैकगम्य है। इसमें इन्द्रिययोध लुप्त हो जाता 
है, आत्ममाव या अस्मिता विलुप्त हो जाती है, केवल' रूप में अवस्थिति होती है ।' 





१ दे० नाथ सम्प्रदाय पु० ८घ६। 
२ सरह पाद ने इसी भाव को बताने फे लिए कहा है-- 
इन्द्रिजजस्थ विलअ गउ णछ्िउठ अप्प सहावा। 
सो हलें सहजन ततु फुड पुच्छहि गुरु पावा॥ 
सर्वज्ञ भगवान्‌ बुद्ध भी एस सुखराज या महासुख की व्याख्या फरते समय मौन रह गये, 
क्योकि वह वाणी से परे था-- 
जयति सुखराज एवं कारणरहित. सदोदितो नगताम्‌। 
यस्य व निगवनसमये वचनदरिद्रों ब॒भूव सर्वज्ञ 
--नठपाद की सेकोदेश की टीका में सरहपाद का वचन 
* अर्थात्‌ जय हो इस कारणरहित सुखराज को जो जगत्‌ के नादवान चचल पदार्थों में 
एक सात्र स्थिर वस्तु है और सर्वज्ञ भगवान्‌ बुद्ध को भी इसकी व्यास्या करते समय वचन- 


दरिद्र हो जाना पड़ा था। 


भारतोय अन्तरंग (एसाटरिक) घधम-साधनाओ में मघुर भाव ६५ 


सो यह 'सुखराज' ही सार है, यही शूत्यावस्था है क्योकि इसका न आदि हैत अन्त है, न मध्य है, 
न इसमें अपनेका ज्ञान रहता है, न पराये का। न यह जन्म है न मोक्ष, न भव न निर्माण ।* 
समस्त बौद्ध, बद्ययानी और सहजयानी साधक मानते है कि दो प्रकार के सत्य होते है--- 
(१) लोक सवृत्ति सत्य और लौकिक सत्य और (२) पारमाथिक सत्य अर्थात्‌ वास्तविक 
सत्य। लोक में बोधि का अर्थ है स्थूल श्ञारीरिक शुक्र जब कि 
बौद्ध सत में सहज साधना परमार्थिक सत्य में वह ज्ञात रूप चित्त है। इसी प्रकार पद्म 
का प्रवेश और वज् के सावृत्तिक अर्थ स्त्री और पुरुष के जननेन्द्रिय है परन्तु 
पा्रमार्थिक अथवा वास्तविक अर्थ आध्यात्मिक है। जो साधक 
साधना मागे में अग्रसर होने की इच्छा रखता है उसके लिए चित्त को वश में करना परम 
आवद्यक है। इस चित्त में यदि कामनाओ के उपभोग न करने के कारण क्षोभ हुआ तो 
साधना मिट्टी में मिल जायगी । यही सोचकर अनग वज्म ने कहा था कि इस प्रकार भ्रवृत्त 
होना चाहिए जिससे चित्त क्षुभित न हो, यदि चित्त रत्व सक्षुव्ध हो गया तो कभी सिद्धि नहीं 
मिल सकती'। फिर यह विक्षोभ दमन कैसे किया जाय ? वासनाओ के दवाने से वे मरती 
नही, केवल और भी अन्तस्तल मे जाकर छिप जाती है । अवसर पाते ही वे उद्वुद्ध हो 
जाती हैं और साधक को दबोच लेती हैं। इसीलिए उनको दवाना ठीक नहीं । उचित पथ 
यह है कि समस्त कामनाओ का उपभोग किया जाय तभी शीघ्र चित का सक्षोम दूर 
होगा और सच्ची सिद्धि प्राप्त होगी।' इस प्रकार कामोपभोग का साधना-ूेत्र में प्रवेश 
हुआ । इस साधना की पृष्ठभूमि शुल्यवाद था । शूल्यता और समस्त अभावों और अभावों से मुक्त 
ति स्वभावता ही साधक का चरम लक्ष्य है । कामनाओ के उपभोग के लिए स्त्री की आवश्यकता 
है, इसलिए बज्ञयान में पाच वुद्धो और अनेक वोधिसत्वो की शक्ति की कल्पना की गई है। सिद्धि 
प्राप्ति के लिए गुरु की आवश्यकता है इसलिए जो बुद्ध सिद्ध हो गये है उनके भी गुरु हैं। यह 
गुरु शून्यता ही है। जैसे गुड का धर्म माधुरय है और अग्नि का धर्म है उष्णता, उसी प्रकार समस्त 





१ इसी अपूर्व महासुखराज को सरहपाद से इस प्रकार कहा है-- 
आइ ण अन्त ण मन णउ णउ भव णउ णिव्वाण। 
एहु सो परम सहासुह, गठ पर' णउ अप्पाणा। 
--ज० सि० ले० पृ० १३ 
दे० नाथ सम्प्रदाय पृ० ८९ 
२ तथा तथा प्रवर्तेत यथा न क्षुम्यते सन.। 
संक्षुत्धे चित्तरत्ने तु सिद्धितिव कदाचन॥॥ 
३ दुष्करनियमंस्त्रीत्रें: सेव्यमानों न सिद्धयति। 
सर्द कामोपभोगेस्तु सेव्यंइ्याशु सिद्धति॥ 
६ 


६६ रासभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


धर्मो का घर्म, समस्त स्वभावो का स्वभाव जून्यता है |' शून्यता का मूर्त रूप ही वज्ञसत्व है। 
वज़्सत्व, वज्नघर, वज्नपाणि, तथागत इसी शून्य के नाम है। यही वज्नघर समस्त बुद्धो के गुरु 
है ।' इस मानव शरीर का प्रधान आधार उसकी रीढ या मेरूदण्ड है। सो, इस मेरुदण्ड के भीतर 
तीन नाडियो से होता हुआ प्राण वायु सचारित होता है। बाईं नासिका से 'ललना' और दाहिनी 
नासिका से 'रसना' नामक प्राणवायु की वहन करनेवाली नाडियाँ चलती हैं, जिनमें पहली प्रज्ञा- 
चन्द्र है और दूसरी, उपाय सूर्य । प्रज्ञा और उपाय नाथ पथियो की इच्छा और क्रियाशक्ति 
की समशील है। मध्यवर्ती नाडी अवधूती' है जो नाथ पथियो की सुषुम्ना की समझीला है। 
इस नाडी से जब प्राणवायु उध्वेगति को प्राप्त होता है तब ग्राह्म और ग्राहक का ज्ञान नही रहता । 
इसीलिए अवधूती नाडी को ग्राह्म-प्राहतकत वेजित कहा जाता है ।' मेरुगिरि के शिखर पर 
महासुख का आवास है जहा एक चौसठ दलो का कमल है। यह कमल चार मृणालो पर स्थित 
है, प्रत्येक मृणाल के चार क्रम हैं और प्रत्येक क्रम के चार-चार दल है | इस प्रकार यह (४ ३८ 

४ )<८ ४) चौंसठ दलो का कमल है, जहा वज्नघर योगी इस पद्म का आनन्द उसी प्रकार लेता 
है जिस प्रकार भ्रमर प्रफुल्ल कुसुम का । इन चार मृणालो के दलो को शून्य, अतिशुन्य, महाशून्य 
और सर्वशून्‍्य का आवास है, उसीका नाम उष्णीश कमल है, यही डाकिनी जालात्मक जालधर 
गिरि नामक महा मेरुगिरि का|शिखर है, यही महासुख का आवास है ।' इसी गिरि पर 


१ गुंडे सघुरता चाग्नेरुष्णत्वप्रकृतियंथा। 
शून्यता सर्वेधर्भाणा तथा भ्रक्ृतिरिष्यते॥ 
२ इस विषय में विशेष विवरण के लिए देखिये विद्वभारती पत्रिका, खड ४, अक १ में प्रका- 
द्ित भदन्त शान्ति भिक्षु फा लेख । 
३ हे ब्नज में सरोरुह पाद ने कहा है-- 
ललना प्रज्ञा स्वभावेन रसनोपायसस्थिता। 
अवधघूतो मध्यदेशेतु ग्राहथ ग्राहक वर्जिता॥ 


४ ललना रसना रवि दाशि तुडिया बेन विपासे। 
चउठपसर चउक्रम चउमृणालथिउ महासुहवासे ॥५॥ 
एव. काल वीअलउकुसुमिसम अरविन्दए। 
सहुथा रझए सुर अवीर जिघयम भरन्दए॥ 
--बौद्धगान ओ वोहा पु० १२४ 
५ श॒न्यातिशून्य महाशून्य सर्वशून्यमितिचतु शून्य रूपेण पत्र चतुष्टय चतुरावि स्वरूपेण चतु- 
मूणालसस्यिता कुत्रेत्याह । महासुख वसति अस्मिन्निति महासुखवासे उष्णोष कमल 
तत्र स्व शून्यालयों डाकिनी जालात्मक जालधरामिधान मेरुगिरि शिखरनिसें.। 
“--प्‌० श्र्डढ 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) घर्म-साधनाओ में सघुर भाव ६७ 


पहुचने पर योगी स्वय वज्भघधर कहा जाता है, यही वह सहजानन्द रूप महासुख को अनुभव 
करता है।' पहले जो चार प्रकार के आनन्द बताये गये हैं उ्तमें प्रथम आनन्द कायात्मक 
है अर्थात्‌ शारीरिक आनन्द है, दूसरे और तीसरे वाचात्मक और मानसात्मक है। अतिम आनत्द 
ज्ञानात्मक है और इसी लिए सहजानन्द कहा जाता है। इसी आनन्द से महासुख की अनुभूति 
होती है| सक्षेप में तात्पयं यह है कि सहज मत के विभिन्न साथको ने (१) शरीर को सब प्रकार के 
साधना का साधन माना है। (२) शिव और शक्ति के मिलन या सामरस्य को कभी (क) प्रज्ञा- 
उपाय के योग से, (ख) कभी स्थूल शरीर मिलन से (ग) कभी कुण्डलिनी रूपी शक्ति के साथ 
शून्य चक्र या सहख़सार स्थित शिव के मिलन के रूप में (घ) कभी पच पवित्नो के आकर्षण योग 
से और (ड) कभी सत्र-जप आदि से साथ्य समझा है। 

(३) सबने ऊपरी दिखावे, पूजापाठ, ध्यान-धारणा, और विधि-विधान का विरोध 
किया है, पर अन्ततक चलकर सव साधनाओ ने बहुत जटिल रूप घारण किया है । 

(४) यज्ञपि सभी साधनाओं ने शरीर में ही परम प्राप्तव्य को प्राप्त करने का प्रयास 
किया है और वैराग्य तथा ऋच्छाचार की आलोचना की है पर प्रेममूलक साधना उन्हें नही 
प्राप्त हो सकी। वे सिद्धि, मुक्ति और निर्वाण के चक्कर में ही पडे रहे। प्रेम भक्ति से दूर 
ही बने रहे । 

सातवी से ११वी-१२वी शतान्दी तक के साहित्य में यद्यपि सहज साधना नाना अर्थो 
में व्यवहृत हुई है, परन्तु उसका मूल अर्थ वरावर याद रखा गया है। वह मूल अर्थ यह है-- 

(१) वाह्याइवर और कृच्छाचार से परम सत्य का साक्षात्कार नही होता। 

(२) परम प्राप्तव्य मनुष्य के शरीर में ही है। 

(३) परम प्राप्तव्य का स्वरूप अन्िर्वेचनीय है, केवल गुरु ही उसे बता सकते हैं। 

(४) स्त्री-त्याग, वैराग्य मर कृच्छूसाघना मुक्ति के लिए आवश्यक नही है। 

ताना साधनाओ के ससगे से इस मूल अर्थ के कई प्रकार के परिवर्धन हुए हैं। विशेष 
रूप से शरीर को ही सिद्ध सोपान मानने के सिद्धान्त ने योगमूलक और भोगपरक साधना पढ्ध- 
तियो को वल दिया है। ११वी-१२वी शताब्दी के अन्त में इन वाह्याचार और आडस्वर विरोधी 
साधनाओ ने भी घोर तत्र-मंत्र-अभिचार और रहस्यात्मक जटिलरूपो मे आत्मप्रकाश किया। 
इसके विरुद्ध भी प्रतिक्रिया होना स्वाभाविक था। प्रतिक्रिया का प्रथम तीत्र रूप नाथ साधको 
में दिखाई देता है। उन्होने वौद्धो, सौममार्गियों और शाक्त साधको पर कसके प्रहार किया । 
पुरानी साधनाओ से जो बातें किसी प्रकार सरकती हुई उनके मार्ग में आ गई,थी, उतका रूपकात्मक 


अथ किया ओर दूढता के साथ ब्रह्मचयं, वाक्सयम और शुद्ध चित्त का समर्थन किया। गोरख- 
नाथ ने कहा है-- 





१ एहु सो गिरिवर कहिद्य समनि एहु सो महासुह पाव। 
एत्युरे निरगा सहज रवगुन ह॒इ महासुह जाब धर 


दर्द रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


इद्री का लडबडा जिद्ना का फूहडा। 
गोरखव कहे ये परत चूहडा।। 
काछ का जती मुष का सती। 
सो सत्पुरष उत्तमों कथी॥ 


गोरक्ष पूर्व सहज मार्ियो में दोनो ही बातें बढ गई थी । परन्तु गोरखनाथ का हठ योग 
सहज साधना का सहायक नही था। वह सिद्धि प्राप्त करने का मार्ग मात्र रह गया था। उसमें 
भी परम प्राप्तव्य की प्राप्ति के प्रयास से विकट साधना उत्तर भारत में व्याप्त हो गई थी। 
ऊपर के विवेचन से स्पष्ट हो जायगा कि सहज मार्ग की विभिन्न साधना-धाराओ में एक बहुत बडी 
कमी थी। वे वाह्मयाचार मूलक धर्म साधना का विरोध अवश्य करते और शरीर में ही परम 
प्राप्तव्य को प्राप्त करने का प्रयास करते थे, पर इन समूची साधनाओ में प्रेम को कोई स्थान नही 
है। प्रेम के विना भक्ति हो नही सकती । और मध्ययुग का यह समूचा कायायोग मूलक सहज 
मार्ग भवित से शून्य है। चोदहवी शताब्दी में दक्षिण से भक्ति की प्रेम प्रधान घरमंसाघना उत्तर में 
पूर्ण रूप से परिचित हो गई थी । इसी समय ईरान के सूफी साधको की मघुर भाव की साधना भी 
धीरे-धीरे लोकप्रिय होने लगी। नाथ सिद्धो ने सहज साधना को श्री सुन्दरी साधना के दलदल 
से निकाल लिया था । पारन्तु उसमें वास्तविक प्रेम मूलक सहज साधना का स्वर दक्षिण के 
आचारयों और परिचिम के सूफी साधको के समर्थ के कारण प्रधान हो गया। कबीर ने सहज साधना 
की जो नई व्याख्या की, उसमें सहज जीवन पर जोर था--- 
सहज सहज सब कोइ कहे सहज न चीन्‍्है कोइ! 
जिन सहजें विषया तजी सहज कही जै सोइ ।। 
सहज सहज सब कोइ कहे सहज न जाने कोइ । 
जिन सहजें हरिजू मिले सहज कहीजे सोई। 
उन्होने नाथ पथियो के घटाटोप प्रधान समाधि के स्थान पर सहज समाधि ग्रहण करने 
की सलाह दी। सहज समाधि---जो अन्तरतर के परम प्रेममय आराध्य' को पहचान लेने के बाद 
अनायास सिद्ध हो गई है, जो अहेतु आत्मसमपंण का फल है ! 


साधो सहज समाधि भली। 
गुरु प्रताप जा दिन से उपजी दिन दिन अधिक चली । 
जह जह डोलों सोइ परिकरमा जो कुछ करों से सेवा । 
जब सोवौं तब करों दण्डवत पूजों और न देवा। 
कहूँ सो नाम सुनू सो सुमिरत खाव पियो सो पूजा । 
गिरह उजार एक सम लेखों भाव न राखों दूजा। 
आख न मूदो, कान न रूघो तनिक कष्ट नहिं घारो। 
खुले नयन पहिचानों हसि हसि सुन्दर रूप निहारों।। 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) घर्म-साधनाओ में सघुर भाव दर 


सबद निरन्तर से मन लागा मलिन वासना त्यागी। 
ऊठत बैठत कवहू न छूटे ऐसी ताड़ी लागी। 
कह कवीर यह उनसनि रहनी सो परगट करि भाई। 
दु ख सुख से कोउ परे परम पद ओहि पद रहा समाई। 


पूर्ववर्ती सहज साघनाओ में अतरस्थित परम प्राप्तव्य को भाव-निरपेक्ष रूप में ग्रहण 
करने का प्रयास था, इसीलिए उसमें शुष्कता आ गई और बहक जाने की सम्भावना बनी रही। 
इस साधना में भावगृहीत मघुर रूप को पाने का प्रयास था इसलिए इसमें स्थिरता और सरसता 
दोनो बनी रही। इस परम प्रेममय अन्तरस्थित देवता को पाने के बाद मोह, ममता और आसक्ति 
अन,यास चली जाती है, इसीलिए यह सच्ची सहज साधना है। कवीर ने कहा है-- 
सहजहिं सहजहिं सब गए सुत वित कामिनी काम। 
एक्यैक छू. रमि रह्या दास कबीरा राम 
ऐसा भक्त अपनेको पतिक्नता सती से तुलनीय मानने लगता है--सती जो सिन्दूर की 
महिमा और गौरव ही जानती है। सिन्दूर को काजल से नही बदला जा सकता, राम को भी 
काम से नही बदला जा सकता-- 


कबीर रेख सदूर की काजल दिया न जाइ। 
तेनू रसिया रमि रहा दूजा नहीं समाया।। 
यही सच्ची सहज साधना है। इस मार्ग का साधक परिपूर्ण प्रेम का आनन्द पाता है। 
दादू ने कहा है--- 
दादू सुमिरण सहज का दीन्हा आप अनन्त। 
अरस परस उस एक सो खेले सदा वसन्‍्त ॥॥ 
सो, यह प्रेम भक्ति मूलक मार्ग ही सहज मार्ग है। यही मधुर भाव की साधना है । इसमें 
अखण्डानन्द सनन्‍्दोह परम प्रिय का प्रेम सहज ही प्राप्य है, वह अन्तर की स्वाभाविक व्याकुलता 


के मांग से अनायास ही, सहज भाव से आ जाता है। भक्‍तवर दाद दयाल ने बडी मीठी भाषा में 
इस तत्त्व को समझाया है--- 


पीव की प्रीति तो पाइये जो सिर होवे भाग। 
यो तो अनत न जाइसी रहसी चरननि लागि। 
अनते मन निवारिया रे मोहि एके सेती काज, 
अनत गए दुख उपज मोहि एकहि सेती राज रे॥ 
साइ सो सहजो रमौ रे और नहिं आन देव। 
तहा मन विलंबिया जहा अलख अभेव रे॥ 
चरन कवल चित्त लाइयाँ रे भौंरे ही ले भाव । 

दादू जन अचेत हैं सहज ही लू आवब रे। 


७० रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


इस प्रकार सहजमत की सर्वाधिक हृदयग्राही और सरस परिणति सत साहित्य की सहज 
भक्ति साधना में हुई है । 

माचारये हजारीप्साद द्विवेदी जी ने अपने सध्यकालीन धर्म साधना" में एक ऐसे सम्प्रदाय 
की चर्चा की है, जिनका साहित्य अब मिलता नही, परन्तु जो कमी बहुत प्रख्यात रहा है, वह है 
नीलपटो या नीलास्बरो का सम्प्रदाय । यो लोग अत्यन्त निचली श्रेणी के भोग परक घर्म का 
प्रचार करते थे। खाओ, पियो, और मौज करो--यही इनका आदर्श था। पुरुष और स्त्री 
के जोडे नग्न होकर एक ही नीले वस्त्र मे लिपटे रहते थे। द्विवेदी जी ने अपने उसी प्रवध में 
एक स्थाल पर इस सम्प्रदाय के सिद्धान्त की व्याख्या करते हुए लिखा है---राजा भोज की कन्या 
ने ऐसे ही एक जोडे से धर्म विषयक प्रइन किया जिस पर दर्नी' ने उपदेश दिया-- 


पिव खाव च वामलोचने यदतीत वरगामि तम्नते। 
नहिं भीरु गत निवत्तते सुमदय मात्रमिद कलेवरम्‌ | 


खाजो, पियो, मौज करो । जो बीत गया सो कभी लौट नहीं सकता | अगर तुमने तप 
किया और कष्ट उठाया तो वह तुम्हारे लिए बिल्कुल वेकार है, क्योकि वह जो गया सो गया। 
असल बात यह है कि यह शरीर सिर्फ जड तत्त्वो का सघातमात्र है, इसके अंग कुछ भी नही है। 

राजा भोज को जब यह वात मालूम हुई तर उन्होने इस सप्रदाय का उच्छेद कर दिया। 
खोज-खोज कर नीलपटो के सभी जोडे समाप्त कर दिये गये । इसमें चार्वाकियो और सहजियो 
का अपूर्व सम्मिश्रण दीखता है । 


(घ) वेष्णव सहजिया 


बौद्ध सहजिया साधना के क्रम-विकास में हम यह देख आये हुँ कि किस भ्रकार प्रज्ञा और 

उपाय अथवा शून्यता और करुणा का सम्मिलन ही महासुख्ल की अवस्था है । यह प्रज्ञा और 
उपाय अथवा शूत्यता और करुणा तात्रिको का ज्िवदक्ति ही 

प्रेम की परकीया रति नामान्तर मेद से है तथा उष्णीश कमल में 'अवधूतिक का' मिलन 
तत्र के अनुसार सुषुम्ना का सह्तार में प्रविष्ट होकर शिवदविति 

सामरस्य है। यह प्रज्ञा और उपाय,शिव और शक्ति, राधा और कृष्ण एक ही तत्त्व है, प्रस्थान भेद 
से, साधना शैली के भेद से तथा अधिकार भेद से एक ही मूलतत्त्व को भिन्न-भिभ्ष ताम से अभिहित 
किया गया है। वैष्णव सहजियों नें प्रेम में परकीया भाव ही लक्ष्य माना । मानवप्रेम के द्वारा 
ही दिव्यप्रेम की परिकल्पना हुईं। प्रेम केवल प्रेम के लिए ही जहा लोक और वेद की श्र खला' 
को तोडकर अपने प्रेमास्पद का वरण करता है, वही वह आदशें है। विवाहिता पत्नी के प्रति चिर 
सहवास, प्रगाढ परिचय के कारण प्रेम का रस-रहस्य बहुत कुछ चम्टआाय हो जाता है। उसमें 





१ सहज साधना का यह अश नाथ सम्रदा्स' के आधार पर लिखा गया है । 
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उतना तीन आकर्षण, रहस्य, उत्कठा, आदि का भाव नही रहता, या जितना परकी प्रेम मे होता 
हैं। स्वकीय में प्रेम कत्तेव्य प्रधान, समाज बन्धन का आश्रित, रग में फीका और रस में उदास हो 
जाता है। ससार में देखा जाता है कि परकीया में ही प्रेम अपनी तीत्र उत्कठा, रहस्यमयता और 
प्रखर आकर्षण के कारण अपनी पराकाप्ठा पर पहुँच जाता है, जो लोकलाज और कुलकानि को 
तिलाजलि दे देता है। वैष्णव सहजियो ने प्रेम के इस परकीया भाव की दीव़ता को अपनी प्रेम 
साधना का आदर्श माना ।' किम्बदन्ती है कि स्वयं श्री चैतन्य देव ने सावेभीम की कन्या साठी' 
के सग सहज साथना की ।' इतना ही नही, प्राय सभी वैष्णव भक्त कवियों ने किसी-न-किसी 
कुमारिका के सग में सहज साधना की । जयदेव, विद्यापति और चण्डीदास को तो छोड ही दीजिये, 
रूप गोस्वामी ने मीरा के साथ, रघुनाथ भट्ट ने करमा वाई के साथ, सनातन गोस्वामी ने लक्ष्मी 
हीरा के साथ, लोकनाथ गोस्वामी ने चण्डालिनी कन्या के सग, क्ृष्णदास ग्रोस्वामी ने ब्नजदेवी 
पिंगला के साथ, जीव गोस्वामी ने श्यामा नाइन के साथ, रघुनाथ गोस्वामी ने राधाकुण्ड पर 
मीरावाई के साथ, गोपाल भट्ट गोस्वामी ने गौरीग्रिया के साथ और राय रामानन्द ने देवकन्या 
के साथ सहज साधना सम्पन्न की । 
आनन्द भैरव' में सकेतत यह उल्लेख है कि स्वयं शिव विभिन्न शक्तियों के साथ 
कुचनीस देश में सहज साधना की और बौद्धसहजिया कहते 
आतनन्द भेरव' में सहज है कि स्वय भगवान्‌ बुद्ध ने अपनी प्रिया गोपा के साथ सहज 
साधना का उल्लेख. साधना की। परकीया भाव में यह सहज साधना क्‍या है, इस 
पर हम आगे विचार करेंगे। 
पालो के पतन के पश्चात्‌ सेनो के शासन-काल में वौद्धधर्म का पतन और वैष्णव का 
उत्थान हो रहा था। राजा लक्ष्मण सेन के राजकवि थे जयदेव। इनका आविर्भाव वारहवी 
शताब्दी में उत्तर काल में हुआ। मिथिला कोकिल विद्यापति, जो चण्डीदास के समकालीन थे, 
राबाकृष्ण के प्रेम पूरक गीतो के कारण अत्यधिक लोकप्रिय हुए। किम्बदन्ती है कि उन दिनो 
वैष्णवो की वडी-वडी सभाओ में स्वकीया भाव और परकीया भाव को लेकर प्रचण्ड शास्त्रार्थ 
हुआ करते थे और अन्तत: स्वकीया पक्ष की ही हरवार हार हो जाती थी। वे अपनी हार को 
केवल मोखिक रूप में स्वीकार ही नही करते थे, अपितु लिखकर पर पक्ष को दे भी देते थे । 
यहा परकीया रतति में यह सहज उपासना क्या है, इस पर कुछ विचार कर लेना आवश्यक 
है। यह भूल न जाना चाहिए कि यह सावना का मार्ग है भोग का नही--यहा भोग को भी उन्‍नीत 
पर सावना का दिव्य मगलमय रूप देना होता है। सहज साधना में मिथुन सुख को जीतकर उसे 
अपना वशवर्ती दास बना लेना होता है और फिर उसे दिव्य बनाकर परात्पर प्रेमानन्द विलास 
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का साधन बना लिया जाता है। कृष्ण ही है रस और राधा है रति, कृष्ण है मदन, राधा है मादन। 

शिव शक्ति की तरह, प्रज्ञा उपाय की तरह राधा और कृष्ण का लीला विलास एवं आनन्दोल्लास 

ही साधक का चरम लक्ष्य है। इसे चरितार्थ करने के लिए उसे यह साधना हारा अनुभव 

करना होता है कि यावत्‌ पुरुष और स्त्री कृष्ण और राधा के व्यक्त रूप हैं और 

इनका प्रेम और सम्मिलन ही सहजियो की चरम स्थिति है। प्रेम की यह दिव्यघारा अखण्ड 

भाव से तैलघारावत्‌ विदव के कण-कण में प्रवाहित हो रही है और इसे साधना के द्वारा उद्घाटित 
किया जाता है। 

अब प्रस्तुत विषय है कि दिव्य प्रेम की यह अजस्र धारा कैसे उद्घाटित होती है और 

भानव प्रेम का दिव्यीकरण ( )शा॥5४७४०० ) किस प्रकार होता है । परात्पर तत्त्व की 

हम तीन रूपो में भावना कर सकते हैं--ब्रह्म, परमात्मा और 

ब्रह्म, परमात्मा, भगवान्‌ भगवान्‌! । भगवान्‌ रूप में कृष्ण की तीन शक्तिया है--स्वरूपा 

शक्ति, जीव शक्ति या तटस्था शक्ति, और माया शक्ति । भगवान्‌ 

की स्वरूपा शक्ति में तीन तत्त्व निहित है--सत्‌, चित्‌ और आनन्द । सत्‌, चितू और आनन्द का 

ही दूसरा नाम सधिनी शक्ति, सवित शक्ति, और ज्ञादिनी शक्ति है। राधा ही यह ह्वादिनी 

शविति है। 

भगवान्‌ में ही भोक्ता और भोग्या दोनो भाव सब्निहित हैं। भोग्या के बिना 

भोकक्‍ता की स्थिति या आनन्दोल्लास सभव भी कैसे है ” राघा चिर भोग्या और कृष्ण चिर 

भोक्‍ता है--मूल में एक, पर लीलाविलास के लिए दो । यह लीला 

भोक्‍ता भोग्या भी तीन प्रकार की होती है--प्रातिभासिक, मायिक, व्यावहारिक । 

इसका यथास्थान हम विवरण प्रस्तुत करेंगे। अभी यह ध्यान रहें 

कि लीला भोग नही है। विन्दु का जब ऊष्व॑ गमन होता' है, तब वह लीला है और अधघोगमन होता 

है, तब वह भोग है। लीला और भोग के बीच का यह असामान्य भेद भूल जाने से ही लीला के 

हृदयगम में कठिनाई उपस्थित होती है। 

यह लीला वन वृन्दावन, मन वृन्दावन और नित्य वृन्दावन में होती रहती है। वन वृन्दा- 

बन में होती है लीला की आन्तरिक लीला और नित्य वृन्दावन में जिसे नित्य देश या गुप्त चन्द्र- 

पुर कहते है राधा और कृष्ण की नित्य, दिव्य मनोहारिणी, प्रेम 

बन वृन्दावन, मन वृन्दावन, लीला और रास-विलास होता रहता है। यही 'सहज है। प्रेम 

नित्य वृन्दावन साधना से जब प्रेममय प्रभु के प्रेम का एक कण मिल जाता है, 

तभी साधक इस नित्य लीला में दिव्य भाव में और सिद्ध देह 

से प्रवेश पा सकता है। भाव देह और सिद्ध देह क्या है, इसकी चर्चा हम यथास्थान आगे करेंगे । 





१ बदन्ति तत्‌ तत्वविव- तत्त्व मजू ज्ञानयद्रयम्‌। ब्रह्मेति परमात्मेति भगवानिति उच्यते। 
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वैष्णव सहजियो ने नित्य वृन्दावन की नित्य लीला को माना, पर उनकी मान्यता यह है 
कि नित्य वृन्दावन की राघा कृष्ण की नित्य लीला केवल वन-वबृन्दावन की प्रकट लीला के रूप में 
ही अवतरित नही होती अपितु प्रत्येक पुरुष में कृष्ण और प्रत्येक 
स्‍त्री में राधा का अवतार होता है और यह स्त्री-पुरुप के मिलन 
के रूप मे राधा और कृष्ण की लीला चलती रहती है। प्रत्येक 
मनुष्य के भीतर जो वास्तविक सत्व हैं वह कृष्ण ही है और यही मनुष्य का वास्तविक स्वरूप 
है और उसका वहिर्मुखी जीवन तथा उसके शरीरिक स्थूल कार्य-व्यापार उसका रूप है। और 
ठीक इसी प्रकार प्रत्येक स्त्री आन्तरिक रूपमे वस्तुत राधा ही है जो उसका वास्तविक स्वरूप है और 
उसा वाह्मत जीवन व्यापार उसका रूप है। परन्तु इस रूप के अन्दर ही वह स्वरूप रहता है, 
अतएव प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक स्त्री के रूपमे और कोई नही केवल कृष्ण और राधा का ही लीला- 
विलास चल रहा है ।' राधा कृष्ण की यह रूप-लीला और स्वरूप-लीला ही क्रमश प्राकृत लीला 
और अप्राकृत लीला के रूप में मानी गई है । इस प्रकार प्रत्येक पुरुष को कृष्ण और प्रत्येक स्त्री को 
राधा रूप मे देखने और अनुभव या भावना करने की यह प्रणाली सहजियों की नई नहीं है। 
हम देख आये है कि तत्रो ने प्रत्येक पुरुष को शिव और प्रत्येक स्त्री को शक्ति रूप में तथा बौद्ध 
दर्शन ने प्रत्येक पुरुष को उपाय और प्रत्येक स्त्री को प्रज्ञा के रूप मे भावना करने का उपदेश 
किया है। 

ऊपर हम कह आये है कि कृष्ण ही है रस और राधा है रति, कृष्ण ही हैं काम और राधा 
है मादन। क्ृष्ण काम या कन्दर्प रूप मे जीव-जीव के प्राण को अपनी ओर आ्षष्ट करते रहते 
है-- नाम समेत कृतसकेत वादयत मृदु वेणुम । राधा है मादन 
जो भोक्‍ता को आनन्द विलास की प्रदात्री है। रस और रति, 
काम और मादन के वीच जो दिव्य प्रेम की अजस्न घारा प्रवाहित 


स्वरूप लीला और 
रूप लीला 


4 ॥। 


सहज 


हो रही है वही 'सहज' है। 
पुरुष का कृष्ण रूप में और सती का राधा रूप में अनुभव या भावना को आरोप की साधना 
कहते है। निरन्तर शुद्ध चित्तन और शुद्ध भावना के द्वारा अपने अन्दर के सारे मल-आवरण 
आदि विकारो को चप्ट कर अपने अन्दर के पशु का वलि देकर 
आरोप साधना. साधक सर्वथा पवित्र हो जाय और पुरुष में कृष्ण की और स्त्री में 
राधा की भावना दुढ करे। इस प्रकार भावना दृढ होते-होते जब 
पुरुष को अपने वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ अपने कृष्णत्व का और स्त्री को अपने राधात्व का अनुभव 
होने लगे, तब उनका प्रेम साधारण स्त्री-पुरुष का पार्थिव प्रेम न होकर राघा-कृष्ण का दिव्य प्रेम 
हो जाता है। प्रेम की यह दिव्य अनुभूति ही सहज की अनुभूति है। 
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ऊपर हम कह आये है कि मनुप्य का वाह्म जीवन रूप' है और आत्तरिक या आध्यात्मिक 

जीवन जो शुद्ध कण्णत्व” या राधात्व” की स्थिति है स्वरुप है। रूप को इस स्वरूप की 
प्राप्ति होनी चाहिए तभी हमारे वास्तविक, आध्यात्मिक जीवन 

आरोप तत्त्व का शुभारभ है। स्मरण रखने की बात यह है कि रूप पर स्वरूप 

के आरोप का अर्थ रूप की सुप्ति नही है, प्रत्युत्‌ रूप के एक-एक कण 

को स्वरूप के रसवोध से सराबोर करना पडता है। यह मानव शरीर तथा मानव-जीवन व्यर्थ 
या हेय नही है। सहजियो ने इसे बहुत ही महत्त्वपूर्ण माना है। मानवीय सौन्दर्य की मादकता 
में ही साधक को दिव्य सौन्दर्य की झलमल ज्योति का प्रतिबिब मिलता है। दिव्य सौन्दर्य तथा 
दिव्य प्रेम का अर्थ यह कदापि नही है कि मानवी सौन्दर्य और मानवी प्रेम का तिरस्कार किया 
जाय । मानवी प्रेम और मानवी सौन्दर्य की श्ुखला को स्वीकार करते हुए, उसके भौतिक आकर्षण 
और नशा को मानते हुए ही साधक मन का निग्नह सफलता पूर्वक कर सकता है और परम दिव्य 
आनन्द और दिव्य सौन्दर्य की ओर साधना द्वारा अग्रसर हो सकता है। अभिप्राय यह कि जैसे 
पारा या यधक शोधा जाता है, उसी प्रकार इस लौकिक मानवी प्रेम और मानवी सौन्दर्य को शोध 
कर दिव्य प्रेम और सौन्दर्य की ससिद्धि होती है जो अपने-आपमें निरन्तर, अपरिमेय और अनिवे- 
चनीय है। यह दिव्य प्रेम मानवी प्रेम की परिणति है अथवा यो कहा जाय कि दिव्य प्रेम का जन्म 
मानवी प्रेम के गर्भ से होता है, ठीक जैसे कीचड से कमल का। जहाँ ठेठ वैष्णवो ने 'निजेन्द्रिय प्रीति 
इच्छा' को काम और #क््णेन्द्रिय प्रीतिइच्छा' को प्रेम की सज्ञा दी है, वहाँ वैष्णव सहजियो ने इस 
भेद को सिठा दिया है। वे कहते है कि दिव्यीकरण के अनन्तर निजेन्द्रिय प्रीति इच्छा और कृष्णे- 
र्द्रिय प्रीति इच्छा मे कोई अन्तर नही रहता--निजेन्द्रिय तर्पण और कृष्णेन्द्रिय तर्पण एक ही वस्तु 
है। स्पष्ट शब्दों में, उनकी मान्यता है कि प्रेम का जन्म काम से होता है। काम के विना प्रेम हो 
नही सकता, अस्तु, काम को निर्वीज करने की, उच्छिन्न करने की कतई आवश्यकता नही है । 
सहजियो की दृष्टि में सगवान्‌ के चरणो में भक्त की प्रीति का नाम '्रेम' नही है। प्रेम है राधा और 
कृष्ण की प्रगाढ प्रीति, जो रूप में स्वरूप के आरोप द्वारा प्रत्येक स्त्री और पुरुष में उपलम्य है। 
इसी में पुरुष और स्त्री शरीर की चरितार्थता है। इसीलिए यह शरीर और यह जीवन हेय नही 
है।' मनुष्यत्व ही देवत्व की जननी है। प्रेम से ही मनुष्य देवता बन जाता है, इसीलिए मनुष्य 


१ चण्डीदास का एक गीत है-- 
शुन है मानृष भाई 
सबेर उपरे मानुष सत्य 
ताहार उपरे नय। 


तथा च-- है 
मानुष देवेर सार जार प्रेम जगते प्रचा 


जगतेर श्रेष्ठ मानुष जार बलि 
प्रेम प्रोति रस भानृष करें फेलि/॥ --सहजिया गान २७ 


भारतीय अच्तरंग (एसादरिक) घमं-पस्ताधताओं में मधुर भाव छए्‌ 


ही सर्वश्रेष्ठ हुआ, वयोकि उसी में परात्पर दिव्य प्रेम का अनन्तरस-सागर लहरें मारता है। इस 
प्रकार मनुष्य से परे देव अथवा भगवान्‌ की सत्ता को सहजिया नही मानते | राधा और कृष्ण 
को भी देवी-देवता रूप में ये नही पूजते । इनकी मान्यता यह है कि मानव घरीर में ही राधा और 
कृष्ण की उपलब्धि हो सकती है । दिव्य दृष्टि से देखने पर रूप और स्वरूप में ऐसी अभिन्न अवि- 
भेद्व एकता और सघनता है कि इन्हे पृथक किया नही जा सकता । ऐसी दृष्टि खुलने पर मानव 
और देव में कोई भेद नही रह जाता । रूप में स्वरूप उसी प्रकार परिव्याप्त है जैसे पुष्प में सुगधि । 
स्वरूप की उपलब्धि रूप के द्वारा ही होती है, इसलिए पूज्य हुआ रूप अर्थात्‌ मानव शरीर । मनुष्य 
सदा किसी प्रेम में तडपता रहता है। यह जलन क्यो है और किसके लिए है, वह समझ नही पाता । 
यह जलन और यह तडप प्रेमा' के लिए है, हृदय की रानी के लिए, प्राणो की प्राण के लिए है। 
दिव्य प्रेम के द्वारा ही पुएष और स्त्री दिव्यत्व को प्राप्त होते है, परन्तु मानवी प्रेम के द्वारा ही 
पुरुष-स्त्री में पावन प्रेम का उदय होता है, जिसमे वे अपने कृष्णत्व और राघात्व की उपलब्धि 
करते है । 
आरोप सहित प्रेम से ही साधक व॒न्दावन मे प्रवेश पाता है, स्वरूप का रूप पर आरोप 
किए विना मात्र रूप की उपासना सीधे नरक को ले जानेवाली है। सहज साधना का साधक सामान्य 
रस का मनुष्य नही होता, न वह राग मनुष्य होता है, वह तो 
रति और रस अयोनि मनुष्य होता है और क्रमश' सहज मनुप्य और नित्य मनुष्य 
की स्थिति लाभ करता है। इसी प्रकार सामान्य स्त्री इस साधना 
में प्रवेश नही पा सकती । यह साथना विशेष रति' के द्वारा राघात्व प्राप्त करने पर ही सभव 
है। अभिप्राय यह कि विशुद्ध रस को प्राप्त मनुष्य अपने कृष्णत्व के द्वारा और विशुद्ध रति को 
प्राप्त स्त्री अपने राघात्व के द्वारा ही सहज साधना मे प्रवेश पाते है। उज्ज्वल नीलमणि' में 
श्री जीव गोस्वामी ने रति के तीन भेद माने है--- समर्था, समज्जसा और साधारणी | समर्था 
में नायिका नायक को सुख प्रदान करने के लिए ही नायक से मिलती है। वह नि शेप आत्मदान 
के द्वारा अपने प्रियतम को परम आनन्द देना चाहती है। राघा ही समर्था के सर्वोत्कृष्ट उदाहरण 
है। समजसा रति में प्रिया प्रीतम की समान सुख कामना होती है जैसे रुक्मिणी आदि । साधा- 
रणी रति में नायिका स्वसुखेच्छया नायक से मिलती है जैसे कुव्जा। सहजियो ने रति के इस 
वर्गीकरण को स्वीकार किया है और वे मानते है कि एकमात्र समर्था रति ही सहज साधना के 
लिए वरेण्य है। 
प्रेमसावना की सिद्धि के लिए सहजियो में वडे ही कठोर नियम एवं कृच्छ साथना की 
विधि हैं। वास्तविक प्रेम सपादन के लिए यह्‌ आवच्यक है कि साधक शव हो जाय अर्थात्‌ उसके 
अन्दर की सारी निम्न वृत्तियाँ और पथ्ु भाव समूल नष्ट हो 
प्रेम सिद्धि जाय, जिससे उसपर दिव्य वृत्तियाँ और दिव्य भाव अपना पूरा रग 
डाल सके। उसका रूप स्वरूप की ज्योति और रस से मोतप्रोत 
हो। साराश यह कवि पुरुष अपने पुरुपत्वाभिमान का परित्याग कर जो उसका वास्तविक नारी 


७६ रामभक्ति-साहित्य में मघुर उपासना 


स्वभाव है उसे प्राप्त कर ले तब इस साधना में पैर रखे। इस साधना की कथ्निई को व्यक्त 
करने के लिए सिद्धो ने कई ऊलटबासियाँ कही है---समुद्र में स्नान पर रचमात्र भी भीगता नही, 
साँप के आगे मेढक का नृत्य, मकरी के तार से हाथी वाँधना इत्यादि | सहजियो ने प्रेमसाधना में 
साधक की तीन कोटियाँ मानी हँ--प्रवर्त, साधक, और सिद्ध । इनके लिए पचाश्रय है--ताम, 
मत्र, भाव, प्रेम और रस। प्रवर्त स्थिति के साधक के लिए नाम और मत्र, साधक स्थिति के 
लिए, भाव और सिद्ध स्थिति के लिए प्रेम तथा रस | अभिप्राय यह कि सिद्ध अवस्था प्राप्त होने 
पर ही साधक प्रेम और रस की साधना का अधिकारी होता है। सिद्धि के लिए शरीर और मन 
दोनो का बलवान्‌ होना नितान्त आवश्यक है। सबल शरीर के विना सहज साधना असभव है। 
इसलिए प्रेम साधना में कायसाधना भी एक अत्यन्त प्रमुख अग है। वह तत्त्व” है इस देह में ही 
अतएव देह की उपेक्षा कर के उस तत्त्व की प्राप्ति कठिन क्या असभव है। जो इस भाण्ड (शरीर) 
को जान जाता है वह ब्रह्माड को जान जाता है। चैत्त रूप ही सहज रूप है और वह शरीर के भिन्न 
कमलो में निवास करता है। राधा और कृष्ण का सारा रहस्य इस शरीर के भीतर ही जाना जा 
सकता है। प्रेम की साधना में द्वैत का सर्वथा निरसन हो जाता है दो शरीर एक आत्मा--एक 
शरीर एक आत्मा, दो का एक में सर्वथा विलयन। प्रेमी और प्रेमास्पद प्रेम में जब सर्वेथा घुल 
कर 'एकमेक' हो जाते है, तभी इस साधना की सिद्धि मानी जा सकती है | चण्डीदास ने गाया है-- 


पीरिति उपरे पीरित वइसह 

ताहार उपरे भाव 
भावरे उपरे भावरें बसति 

ताहार उपरे लाभ।। 
प्रमेरे माझारे पुलकेर स्थान 

पुलक उपरे घारा 
घारार ऊपरे घारर वसति 

ए सुख वुझाये कारा॥ 
मृत्तिका उपरे जलेर बसति 

ताहार  उपरे ढेंठ 
ताहार उपरे पीरीति बसति 

ताहा को जानाय केउठ॥ ---चण्डीदास 


जब साधक के हृदय में वास्तविक प्रेम का उदय होता है. तब प्रेमास्पद प्रेम का एक प्रतीक मात्र 
बन जाता है और सारा विश्व अपनी अनन्त गरिमा, रहस्य तथा अपरिमेय सौन्दर्य के साथ प्रेमास्पद 
के शरीर में ही घनीभूत होकर स्फुटित हो जाता है, इतना ही नही, वह प्रेमास्पद ही परम सत्य 
परम शिव और परम सुन्दर का प्रतीक हो जाता है। प्रेम के ऐसे दिव्य आवेश में चण्डीदास ने 
'रामी' को सबोधित करते हुए गाया है--- 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओ में सधुर भाव ७७ 


तुमि हउ पितृ मातृ, तुमि वेदमान्रा गायत्री । 
तुमि से मत्र तुमि से तत्न 
तुमि से उपासना रस । 
अर्थात्‌ तुम्ही हो मेरी माता, पिता, तुम्ही हो वेदमाता गायत्री 
तुम्ही से है सारे तत्र-मत्र और तुम्ही हो उपासना रस का मूल उत्स । 
प्रेम सावना में यही है आनन्द की वह स्थिति, जिसे तैत्तिरीयोपनियद्‌ ने ब्रह्म से अभिन्न 
कहा है तथा यह माना है कि इसीसे सबकी उत्पत्ति हुई, इसीसे सबका पोषण होता है तथा इसी 
में सवका अभिसवेञ होता है ।' 





९ आजनन्दो ब्रह्मेति व्याजानात्‌। आनन्दाद्वेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। आनन्देव जातानि 
जीवन्ति ३ आननदं प्रयन्त्यभिसविशन्तोति। 
---लै० उ० ३.६ 


चौथा अध्याय 
सिद्ध देह ओर लीला-प्रवेश 


यह स्मरण रखना होगा कि इस भौतिक स्थूल देह, विषयासिक्त मन, बहिर्मुखी बुद्धि 

तथा मलिन अन्त करण से भगवान की मधुर लीला में प्रवेश नही होता । वैधी भक्ति के एकादश 
अगो---शरणापत्ति, गुरुसेवा, श्रवण, कीतंन, स्मरण, पादसेवा, 

प्रवेशाधिकार अचेना, वन्दन, दास्य, सख्य और आत्मनिवेदत के साधन से जब 
शरीर, इन्द्रियो और मन के द्वारा पूर्णत एक मात्र प्रभु की उपासना' 

होने लगती है तव वह वैधी साधन भक्ति कहलाती है। वैधी साधना का क्‍या स्वरूप है इसका 
प्रकरण यथास्थान आगे आयगा। अभी यहाँ इतना अभीष्ट है कि वैधी साधना को सागोपाग 
सम्पन्न कर चुकने के अनन्तर ही साधक का रागानुगा भवित में प्रवेश होता है। 'रागानुगा' के 
अनन्तर है रागात्मिका भक्ति जो मधुर रसमयी है और जिसमें केवल ब्रज की गोप-कन्याओ का 
प्रवेश है। इन ब्रजवासिनी गोप-कन्याओ की प्रीतिमयी भक्ति का जिनके द्वारा अनुगमन होता 
हो वही है रागानुगा | ब्रजभाव की प्राप्ति के लोभ का ही नाम है 'रागानुगा'। ब्र॒जभाव की 
लिप्सा से ब्नजलोकानुसारत ब्रज सेवन से रागानुगा की उपलब्धि होती है। इस प्रकार की 
साधना में सखी भाव या राघा भाव में स्थित होकर उसी प्रकार की लीला, वेश और स्वभाव का 
आचरण करते हुए आनन्दोल्लास में मग्त रहना चाहिए। पहले हम कह आये है कि रागानुगा में 
स्मरण ही मुख्य साधन है ।' स्मरण की प्रगाढता से ही इसमें विशेष सफलता मिलती है। 


१ क्रायषीकान्तकरणाना उपासना 


२ विराजन्ती अभिव्यकत ब्नजवासी जनादियु 
रागात्मिकामनुसूृता या सा रागानुगोच्यते॥ 
-जीव गोस्वामी । 
३ विश्वनाथ चक्रवर्तों का कथन है-- 
ब्रजलोला परिकरास्था श्यूगारादि भावमाघुरयें श्रुते इद ममाषि भूयात्‌ 
इति लोगोत्पत्तिकाले शास्त्रयुक्तयापेक्षा न स्यात्‌॥ 


व “रागानुगाया स्मरणस्य मुख्यताम्‌। 


सिद्ध देह और लीला-प्रवेश ७६, 


इसीसे भावयोग द्वारा साधक का भगवान्‌ से मिलन होता है और इसे ही 'आतर मिलन" 
( ७ हार एजाणा जी चाट ऊकल॑फप् लत ) कहा जाता है।' भाव की तीक्ता में साधक 
केवल वृन्दावन लीला का साक्षात्कार नही करता, अपितु इसमें सखी भाव से प्रवेश कर इस लीला- 
विलास का आस्वादन भी करता है। रागानुगा भक्ति का आदर्श है ब्रजवासियों की राग्रात्मिका 
भक्ति की उपलब्धि । रागात्मिका के कई रूप है--( १) कामजन्य जैसे गोपियो का, (२) हेप 
जन्य जैसे कस का, (३) भयजन्य जैसे शिशुपाल का, (४) स्नेहजन्य जैसे यादवों का। रागा- 
त्मिका में सिद्ध देह से नित्य धाम में लीलास्वादन होता है। दीक्षा में अष्ट सखियो में से किसी एक 
की लाइन में मजरी के द्वारा प्रवेश होता है। रागात्मिका में मजरी ही गुरु है। सिद्ध देह की 
अभिप्राप्ति परे मजरी के द्वारा ही सखी देह प्राप्त होता है। सखी देह का कायब्यूह ही श्री राधा 
जी है। रागात्मिका के दो भेद है--(१) कामरूपा (२) सवधरूपा। कामरूपा का अर्थ है 
सभोग-तृष्णा। यह सभोगतृष्णा एक मात्र श्री कृष्ण को सुख पहुँचाने के लिए है---कष्ण सौख्य- 
थमेव केवल उद्यम ” और इसकी परिणति ब्रजदेवियो की प्रीति में होती है। 'कामानुगा' का 
भाव है केलितात्पयवती सभोगेच्छा' केलि के लिए सभोगेच्छा | कुन्जा की रति कामप्राया है, 
कामरूप नही । 
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२ विश्वनाथ चक्र॒वर्तो नें अपने 'रागवर्त्मंचन्द्रिका' में रागानुगा का बड़े विस्तार से वर्णन किया है 


और उदाहरण स्वरूप यह बतलाया है कि महाप्रभु श्री चेतन्य देव का जब अवतार हुआ तब 
उनके साथ ही कई गोपियाँ उनके सखा के रूप में अवतीर्ण हुई, उदाहरणायं-- 


रुप मंजरी न-+ रूपयोस्वामी के रूप में 
लावण्य संजरी न+ सनातन गोस्वामी के रूप में 
रति मंजरी --+. रघुनाथदास के रूप में 

गुण संजरी -+. गोपाल भट्ट के रूप में 
विलास मंजरी न-+ जीव गोस्वामी के रूप में 


रस मज़री “+. रघुनाथ भटट के रूप में 


८० रामभक्ति-साहित्य में सघुर उपासना 


सबंध रूपा रति में माता, पिता या मित्र के रूप में श्रीकृष्ण से सवध होता है--जैसे 
तन्‍्द, यशोदा, गोप | 
भावभक्ति की प्राप्ति साधन भक्ति के परिपाक से होती है। यह कृष्ण-कृपा वा कृष्ण- 
भक्‍त कृपा से प्राप्त होती है। इसीलिए इसके तीन भेद किये गये हैं--साघनाभिनिवेशजा, (२) 
कृष्णप्रसादजा (३ ) कृष्णभक्तप्रसादजा । भाव भक्ति में अभी भाव 
भावभक्ति रसदशा तक नही पहुँचा है। परन्तु भावभक्ति किसी वाह्म 
प्रयत्त से साधित नही होती। शुद्ध सत्व विशेष से ही इसकी 
स्फूर्ति होती है और प्रेम की प्रथम छवि है--प्रेम्ण प्रथम छविरूप '। भावभक्ति से रुचि” के 
द्वारा चित्त मसृण हो जाता है। यह रुचि ही भगवत्प्राप्ति की अभिलाषा जगाती है और परिणाम 
यह होता है कि अनुभावो का स्फुरण होने लगता है--जैसे शान्ति, अव्यर्थकालता, विरक्ति, मान- 
शन्‍्यता, आशाबन्ध, समुत्कण्ठा, नामगान में रुचि, भगवद्गुण-व्याख्या में आसक्ति, भगवान्‌ के 
वासस्थल में प्रीति । 
भावभक्त के परिपाक से उत्पन्न होती है प्रेमाभक्ति । भाव जब साद्धात्मा-प्रेम की स्थिति 
में पहुँच जाता है तब प्रेमाभक्ति का उदय होता है। इसमें हृदय सर्वभेव सम्यक्‌ प्रकारेण मसृण 
हो जाता है और अनन्य ममता का आविर्भाव होता है। यह 
प्रेमाभकति साधना भक्ति से हो, रागानुगा से हो या भावभक्ति से हो, परल्तु 
होता है भगवत्प्रसाद से ही। यह प्रसाद 'केवल' निहेतुक हो सकता 
है या माहात्म्य ज्ञान से हो सकता है। इसमें केवल' प्रसाद रागानुगा से प्राप्त होता है और माहात्म्य 
ज्ञानजन्य प्रसाद वैधी मार्ग से होता है। इसका क्रमविकास यो होता है--श्रद्धा, साधुसग, भजन 
क्रिया, अनर्थनिवृत्ति, निष्ठा रुचि, आसक्ति, भाव और अन्त में प्रेम (' 
प्रेम के मूल में है 'इच्छा--भक्‍त की इच्छा भगवान्‌ से मिलने की ओर उधर भगवान्‌ 
की इच्छा भक्त से मिलने की । भक्त के मन में मिलन की इच्छा उठते ही भगवान्‌ के मन में भी 
मिलन की इच्छा जाग्रत हो जाती है। उनकी इच्छा सर्वंसमर्थ है 
प्रेम ही परम पुरुषा्थं और उसी के द्वारा मिलन सभव होता है। इसीलिए घमम, अर्थ, 
काम और मोक्ष से परे यह प्रेम ही पचम पुरुषार्थ माना गया है। 
कारण यह है कि मधुर भाव के विना अखण्ड और सकोचहीन मिलन असभव है। 





१ आदो अरद्धा तत सगस्ततोध्यभजन  क्रिया। 
ततोष्नर्थनिवृत्ति स्थात्ततोी निष्ठारुचि स्तत-॥ 
अथासक्तिस्ततो भावस्तत  प्रेमामभ्युदल्चति। 


साधकानामय प्रेम्ण प्रादुर्भाव भवेत्‌ क्रम ॥ 
--भक्तिरसामृत सिन्धु 


सिद्ध देह और लीला-प्रवेश ८१ 


त्रजभाव अथवा सखी भाव मे प्रवेश करने के पूर्व दो बाते आवश्यक है--उपासक परि- 
स्मृति और उपास्य परिस्मृति॥। उपासक परिस्मृति में ग्यारह भाव है। (१) सवध, (२) 
वयस, (३) नाम, (४) रूप, (५) यूथ, (६) वेश, (७) आजा, 
सखी भाव में प्रवेश. (5) वास, (६) सेवा, (१०) पराकाष्ठा ब्वास एव (११) 
पाल्यदासी भाव। इनमें सवध-भाव ही प्राप्ति की आवारशिला 
है। सम्वन्धकाल में श्रीकृष्ण के प्रति जिसका जो भाव होता है तदनुरूप ही उसका चरम लाभ 
होता है। 
कृष्ण से प्रभु भाव से सवध करने पर साधक उनका दास हो जाता है, सखा भाव से 
सस्वन्ध करने पर उनका सखा, पुत्र भाव से सवध करने पर उनका पिता-माता, स्वकीय पत्ति भाव 
से सम्बन्ध करने पर बनिता हो जाता हैं। ब्रज मे भान्त रस तो 
संबंध-भाव है नही, दात्य भी सकृचित है। उपासक की स्वाभाविक रुचि 
के अनुसार ही सम्बन्ध स्थापित होता है जिनका श्रीक्षण्ण के प्रति 
स्त्रीत्व भाव से परकीया रमन में रुचि है वे ब्रजवनेश्वरी के अनुगत होकर र॒सास्वादन करते है। 
वह ऐसा मानते है कि में श्री राधिका की परिचारिका हूँ और श्रीराधारानी मेरी जीवनेब्वरी 
हैं। सुतरा राधावललभ ही हमारे प्राणेश्वर है। यह तो सम्बन्ध भाव के सबंध में हुआ । 
अब वयस' के सवध में यह निवेदत हे कि श्रीकृष्ण के साथ हमारा जो भी सम्बन्ध है 
उससे एक अपूर्व स्वरूप का उदय होगा---पभ्नह स्वरूप है ब्रजललना-स्वरूप । उसमे सेवा के उपयुक्त 
स्वरूप की अत्यन्त आवश्यकता है। अस्तु, किशोरवयमस्‌ ही वास्त- 
चयस्‌ विक वयस है। दस वर्ष से सोलह वर्ष तक 'किशोर' है। सोलह 
वर्ष की अवस्था ही वय सधि है। ब्रजललनाएँ नित्य किशोरी हैं 
कारण कि उनमे वाल्य, पौगण्ड, एव वृद्वावस्था का आविर्भाव कदापि नही होता । इसलिए इस 
रस का सावक अपनेको किशोरी रूप में भावना करे ।! 
इसके अनन्तर है नाम भाव | ब्रजरानी की परिचारिका की परिचारिका का सम्बन्ध 
ज्ञात होते ही सखी रूप का जो नाम है, वही सावक का नाम हो 
नाम जाता है। साधक की रुचि देखकर गृरु जो नाम दे दें, वही साधक 
का नित्य नाम है। नाम हारा ही सावक ब्रजललनाओ के 
समीप 'मनोरम' होता है। उसकी रुचि के अनुसार प्रिया, लता, अली, सखी, कला आदि 
नाम उसे प्राप्त होते है। 





१ आत्मान चिन्तयेत्तत्र तासां मध्ये मनोहराम्‌। 
रूपयोवनसम्पन्नां किशोरों प्रमदाइतिम्‌ ॥ 


“-सनत्कुमार तंत्र 
११ 


८२ रामभविति-साहित्य में मघुर उपासनो 


“रूप के सम्बन्ध में लक्ष करने की बात यह है कि रूप-यौवन-सम्पन्न किशोरी हो जाने 

पर रुचि के अनुसार ही गुरुदेव सिद्ध रूप का निर्णय करते है। अचिन्त्य चिन्मय रूप विशिष्ट 

हुए विना श्री राधारानी की परिचारिका कौन हो सकता है ? 

रूप किस “यूथ' में साधक का सखी रूप में वरण हुआ है, यह जानने 

के लिए यह जानना होगा कि श्रीमती राधिका ही यूथेश्वरी है। 

राधिका की अष्ट सखियो में से किसी एक के यूथ में रहता होगा । ललिता, विशाखा, चन्द्रावली 

आदि किसी सखी के यूथ में सम्मिलित होकर उसी की आज्ञा से श्रीराधामाधघव की सेवा की 

जाती है। 

चन्द्रावती आदि सखियाँ राधामाधव के लीला सम्पादन के लिए निरन्तर यत्नवती रहती 

है और विपक्ष-पक्ष होकर रसवृष्टि करने के लिए वही वह भाव ग्रहण करती है। वस्तुत स्वय 

श्रीराधिकाजी ही यूथेश्वरी है और श्रीकृष्ण की विचित्र लीला की अभिमानिनी है । जिनकी 

जो सेवा है उनका वही अभिमान' है। जो सेवा मिली है, उस सेवा के उपयोग नानाविध गुणों 
को धारण करने का आदेश गुरुदेव देते हैं । हि 

यह आज्ञा दो प्रकार की है--नित्य और नैमित्तिक । करुणामयी सखी जो नित्य सेवा 


की आज्ञा दें उसे निरपेक्ष होकर अष्टकाल में जहाँ जो आवश्यक हो, निर्श्रान्‍्त होकर करना उचित 
है। बीच-बीच मे समय और प्रयोजन के अनुसार भी सेवा मिलती रहती है। 

ब्रज के किस ग्राम में वास होना चाहिए; गोपी होकर कहाँ जन्म हुआ, किस 

गाँव में विवाह हुआ, किस कुण्ड के पास किस कुज में रहना 
आदि के सबंध में गुरुदेव का आदेश होता है। 

सेवा में जो यूथेश्वरी की आज्ञा हो वही करना होता है, जो श्रीराधिकाजी की ही सेवा 

में लीन रहती है । कृष्ण यदि ऐसी सखी के प्रति रति का प्रकाश करें तो उसे स्वीकार नही करना 

चाहिए, क्योकि राधिका जी की दासी को ऐसा करना अनुचित है। 

सेवा राधिका की अनुमति के विना ऋृष्ण-सेवा स्वतन्त्र होकर नही 

करना चाहिए। इसी का नाम है सेवा। श्री राधा की अप्टकाली 

सेवा ही दासी के लिए कत्तेव्य है। पात्यदासी' का अर्थ है--जो गाढ ग्रेमरस से परिलुप्त होकर 

प्रियता द्वारा प्रागल्म्य लाभ कर लेती है अर्थात्‌ धधृष्ट'/ हो जाती है और प्रति दिन क्रम से 

प्राणप्रिय राधाकृष्ण का लीला-विहार कराती है और वैदग्ध क्रम से अपनी सखी श्री राधिका के 

रसपूर्वक मान की शिक्षा देती हैं। वही श्री ललिता अपना पात्यदासी बना ले, यही साधक की 

कामना होती है।' 


१ सान्द्रप्रेमरसे प्लुता प्रियतया प्रागल्म्यमाप्ता तयो 
प्राणप्रेष्ठ वयस्थयोरनुदिन लोलाभिसगक्रम । 
वेदग्ध्येन तथा सर्खी प्रति सदा मानस्य शिक्षा रसे । हि 
येष्य कारयतीह हन्त ललिता गृह्लातु सा मा गण ॥॥ --म्रजविलासस्तव इलोक २९ 


वास 
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सेवा में ताम्बूलरघना, चरणमर्देन, पय दान, अभिसाराद्दि कार्य के द्वारा श्री राधा जी 
को नित्यतुप्ट रखना ही मुख्य है। 
श्री राबाकृष्ण के प्रणण ललित कौतुक की पात्री बनना, सगीत वाद्य के द्वारा उनका मन्ों- 
रजन करना यह भी सेवा में सम्मिलित है। राधिका के शगार की पुष्टि के लिए सपत्नी भाव में 
स्थित सौभाग्य, गर्व, विश्रम प्रभूति गुणों की गुणवत्ती के साथ श्री कृष्ण कुछ क्षणों के लिए 
ऋ्रीडा करते है, यह सौभाग्य केवल चन्द्रावली जी को प्राप्त है । 
यह सिद्ध देह न तो अस्थि-मास-रक्तमय जड देह है और न साख्य प्रोक्‍्त सूक्ष्म और कारण 
देह ही है। यह है दिव्यानन्द चिन्मय रस प्रतिभावित नित्य शुद्ध सुचारु समुज्ज्वल परम सुन्दस्तम 
सच्चिदानन्दमय रस विग्रह। वैष्णव साथना के क्षेत्र में इस 
सिद्ध देह क्या है ” सच्चिदानन्दरसमय मूर्ति को 'मजरी' कहते है । ये सखियो की अनु 
मति के अनुसार श्री राधामाघव की सेवा में नियुक्त रहती है और 
परमानन्द का अनुभव करती हैं। इनका यह देह नित्य शुद्ध, नित्य सुन्दर, नित्य मघुर, नित्य 
नव सुपमा सम्पन्न और नित्य समुज्ज्वल रहता है। इन पर देश-काल का कोई प्रभाव नही पडता । 
इस मार्ग में साधना की परिपक्व स्थिति में इस सिद्ध देह की स्वयमेव स्फूर्ति हुआ करती है। पाँच 
भौतिक देह छूट जाती है, पर यह सच्चिदानन्द रसविग्रहमयी ब्रज सुन्दरियाँ भगवान के प्रेमघाम 
में स्फति प्राप्त करके श्री युगल स्वरूप की सेवा में नित्य नियुक्त रहती है । 
इस साधना के क्षेत्र में तथा भगवान्‌ श्री राधामाबव के प्रेमघाम में भगवान्‌ 
अष्ट सखी, अष्ट मंजरी के नी वृन्दावनेश्वर तथा श्री वुन्दावनेश्वरी, उच्तकी अष्ट सखी और 
नाम, वर्ण, चस्त्र, वय,._ अप्ट मजरियो के नाम, वर्ण, वस्त्र, वय तथा सखी और मंजरियो 
दिल्ला, सेवा की दिशा और उनकी सेवा इस प्रकार मानी गई है । 
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इन सखियो और मज्जरियो के नाम, सेवा आदि में व्यतिक्रम भी माना जाता है। जैसे 
श्री सुदेवी जी के देह का वर्ण उद्दीप्त स्वर्ण के समान भी माना गया है-- प्रोत्तप्त शुद्ध कवकच्छवि 
चारुदेहाम्‌' । प्रधान अष्ट मज्जरियों के नाम में भी अन्तर माना गया है। उपर्युक्त सूची के 
स्थान पर ये नाम भी मिलते है--- 

(१) श्री अनद्भ मज्जरी, (२) श्री मधुमती मज्जरी, (३) श्री विमला मज्जरी, 

(४) श्री श्यामलता मज्जरी, (५) श्री पालिका मज्जरी, (६) श्री मद्भला मज्जरी, (७) 
श्री धन्या मज्जरी, (८) श्री तारका मज्जरी। इनमें से प्रत्येक 

कुछ ओर सखियो ओर के अनुगत दो-दो मज्जरियाँ अथवा प्रिय नर्म सखियाँ क्रमश 
मजरियो के नाम इस प्रकार है--(१)श्नी लवज्भ मज्जरी, (२) श्री रूप मज्जरी, 

(३) श्री रस मज्जरी, (४) श्री गुण मञ्जरी, (५) श्री रति 

मज्जरी, ( ६) श्री मृदु मञ्जरी, (७) श्री लीला मज्जरी, (८5) श्री विलास मजरी, क ( € ) श्री विलास 
मज्जरी, ख (१०) श्री केलि मञ्जरी, (११) श्री कुन्द मज्जरी, (१२) श्री मदन मञज्जरी, (१३) 
श्री अशोक मज्जरी, (१४) श्री मज्जुलीला मज्जरी, (१५) श्री सुधा मज्जरी, (१६) 
श्री पदूस मज्जरी | प्रधान अष्ट सखियो का क्रम भी कही-कही ऐसा माना गया है---श्री रग 
देवी, श्री सुदेवी, श्री ललिता, श्री विशाखा, श्री चम्पकलया, श्री चित्रा, श्री तुग विद्या, 
श्री इन्दु लेखा, अथवा श्री ललिता, श्री विशाखा, श्री चम्पकलता, श्री 5*दु लेखा, श्री तुग विद्या, 
श्री रज्भदेवी, श्री सुदेवी, श्री चित्रा। सखियो एवं मज्जरियों की सख्या इतनी ही नही है। 
ये तो मुख्य आठ-आठ है। सिद्ध देह में मछजरियो की स्फूर्ति और तद्गूपता प्राप्त हो जाती है। 
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यह परमगोपनीय साधन राज्य का विपय है। यह स्मरण रहे कि इस राजमार्ग में रति, स्नेह, 
मान, प्रणय, राग, अनुराग, भाव और महाभाव---ये आठ स्तर माने गये हैं। इनमें रति प्रथम 
है और यह रति तभी मानी जाती है जब कि इस लोक और परलोक के समस्त भोगो से तथा मोक्ष 
से भी स्वंधा विरति होकर केवल भगवच्चरणाविन्द में ही रति हो गई हो । साधक के चित्त में 
केवल एक ही भावना दृढ होकर वद्धमूल हो जाय कि इस लोक में, परलोक में सर्वेत्र सवेदा और 
सर्वथा एक मात्र श्रीकृष्ण ही मेरे हैं और श्रीकृष्ण के सिवा मेरा और कोई भी, कुछ भी, किसी काल 
में भी, नही है। अतएव यहाँ दूसरी वस्तु मात्र तथा तत्त्व का अभाव हो जाता है, तव काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद, मत्सर, ईर्प्या और असूया आदि दोषो के लिए तो कल्पना ही नही की जा सकती । 
ये त्तो साधक देह में ही समाप्त हो जाते है। सिद्ध देह में तो सत्य निरच्तर श्रीकृष्णानुभव के 
अतिरिक्त और कुछ रहता ही नही । अस्तु, 
ऊपर हम कह आये है कि इस भौतिक देह से लीला मे प्रवेश नही हो सकता, उसके लिए 
चाहिए भाव देह और सिद्ध देह । नाथ साधना, वौद्ध साधना, रसेश्वर साधना, ईसाई ओर सूफी 
साधना में इस सिद्ध देह की चर्चा है, हाँ, प्रक्रिग और लक्ष्य में भेद 
साधक-देह और सिद्ध-देह है। अस्तु, देह दो प्रकार का है--साधक देह और सिद्ध देह | साधक 
अथवा भाव-देह और देह से साधन होता है और सिद्ध देह से रस का सवेदन और लीला 
सिद्ध-देह का आस्वादत ।' साधक देह भी मातृगर्भ से उत्पन्न प्राकृत देह 
नही है। कुछ लोग भाव देह और सिद्ध देह में भेद मानते है और 
कुछ लोग अभेद | सामान्यत पहले साधक देह को प्राप्त करना चाहिए, फिर सिद्ध देह की या 
पहले भावदेह, तव सिद्ध देह। व्यक्तिगत अनुभूति के आधार पर युक्‍्ति का प्रयोग भिन्न-भिन्न 
महात्माओ ने भिन्न-भिन्न ढद्भ से किया है, पर भेद-अछ्य हटाकर देखने पर यह पता चलेगा कि 
कोई भेद नही है । 
सबसे पहले है प्राकृत देह। इसके तीन भेद--स्थूल, सूक्ष्म और कारण। किसी-किसी 
मत में इस कारण देह को महाकारण देह में परिवर्तत करना ही साथना का लक्ष्य है। कुछ लोगो 
की मान्यता है कि कारण देह शुद्ध है, इसे ही भाव देह बना देना 
प्राकृतदेह और उसके भेद : चाहिए। साख्य कारण देह नही मानता। कारण देह आनन्दा- 
स्थूलदेह, सूक्ष्मदेह, कारण त्मक है, पर है अज्ञानात्मक | कारण की निवृत्ति होने पर ही महा 
देह : महाकारणदेह.. कारण का आविर्भाव होता है। उपासना, योगाभ्यास या नाम 
साधन के द्वारा स्वभाव की प्राप्ति के लिए चेप्टा होनी चाहिए। 
गुद्कृपा का आश्षय लेकर किसी भी साधना का अवलम्बन कर के अविद्या माया से निवृत्त हो 
जाना चाहिए। मन्त्र-साधना, जपादि वैध कर्म से स्वभाव' की प्राप्ति होती है। 





१ सेवा साधक रूपेण सिद्धरूपेण चात्रहि। 
तद्भावलिप्सुना कार्या क्षजलोकानुसारतः 0 “--संकल्प कल्पद्ुम 
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स्वभाव” का अर्थ स्पष्ट रूप में जानना यहाँ प्रसद्भत आवश्यक है। स्वभाव का अर्थ 

है प्रत्येक जीव का वैशिष्ट्य | प्रत्येक जीव अपना वैशिष्टय् लेकर आता है। यह वैशिष्ट्य ही 

हैं उसका 'स्व-भाव' अथवा भाव। स्वभाव की प्राप्ति से अपने 

स्वभाव स्वरूप में परिवर्तन हो जाता है। ज्ञानमार्ग से जो सम्बन्ध भग- 

वान्‌ से है उसका परिणाम 'एकता' की प्राप्ति है, पर भक्तिमार्ग से 

साधन करनेवाले को 'भेद' की प्राप्ति होती है--वैशिष्टय या स्वभाव के कारण । उपनिषद्‌ 

कहते हैं--- परज्योति सपद्य ब्रह्मणा सह एकीभूत्वा स्वभावो प्राप्ति ' अर्थात्‌ पर ज्योति का सम्पा- 

दन कर साधक ब्रह्म के साथ एकता ' प्राप्त कर लेता है और तब उसे स्वभाव की प्राप्ति होती है । 

ब्रह्मज्ञान के द्वारा निज स्वभाव खुल जाता है। प्रकाश सब वस्तु को अपना स्वरूप प्रदान कर देता 

है, यही उसका धर्म है। अन्धकार में सब एकाकार हो जाता है। आवृत स्वभाव को ज्ञान अनावृत 

कर देता है। भगवान्‌ के साथ जो सम्बन्ध होता है वह स्वभाव को लेकर ही । स्वरूप जाने विना 

भगवान्‌ से सम्बन्ध क्‍या ? 

भाव देह का अर्थ है स्वमाव-देह स्वरूप देह, जिससे जीव चित्स्वरूप में भगवान्‌ से खेलता 

है । भावदेह ही भक्तिदेह है, चन्द्रमा की भाँति शीतल ज्ञान-देह प्राप्त होने पर पतन हो सकता 

है यद्यपि ज्ञान तब भी रहता है पर रहता है अज्ञान से आवृत । 

भाव-देह, स्वभाव-देह, परन्तु भाव-देह से भगवत्प्रीति का ही सम्पादन होता है और वह 

स्वरूप-देह नष्ट नही होता । भाव देह की प्राप्ति के पूरे परभाव की निवृत्ति' 

५ हो जाना चाहिए । अविद्या के हट जाने पर ही स्वभाव खुल जाता 

है । स्वभाव साकार है, पर उसका वर्णन नही किया जा सकता। प्रत्येक व्यक्ति का स्वभाव 

अलग है। गुरु का प्रयोजन यही है कि वे बाहरी आवरण हटाकर शिष्य के स्वभाव” को खोल 

देते हैं। विधि-निषेध तक ही गुरु का प्रयोजन है। अविद्या-ममाया का आवरण हटते ही गुरु 

का प्रयोजन शेष नहीं रह जाता । भावमार्ग गुरुगम्य नही है। भाव-देह प्राप्त हो जाने पर 

स्वभाव ही गुरु, स्वभाव ही शास्त्र तथा स्वभाव का निर्देश ही विधि-निषेध होता है। बाहर 

से कोई नियन्त्रण करनेवाला नहीं रहता। गभीर आन्तर राज्य की नीरवता में वाह्य जगत 

की किसी भी वस्तु का कोई स्थान नहीं होता। तथापि वहाँ की कोई शक्ति अन्तर्यामी रूप 
से भीतर रहकर भक्त को परिचालित करती है, इसी को स्वभाव कहते हैं। 

शिशु को जिस प्रकार शिक्षा नही दी जाती कि वह किस प्रकार माँ को पुकारे अथवा 

माँ के साथ व्यवहार करे---वह अपने स्वभाव के द्वारा ही नियमित 

“स्वभाव होता है, ठीक उसी प्रकार जो भक्त भाव देह में शिशु है उसे मातृ- 

भक्ति सिखानी नही पडती, वह स्वभाव की सन्‍्तान है, स्वभाव 

ही उसे परिचालित करता है। वह अपने-आप जो करेगा वही उसका भजन है। रागात्मिका 





१ छान्दोग्य 


सिद्ध देह और लीला-प्रवेश प७ 


भक्त में वाह्य भास्त्र या वाह्य नियमावली की आवश्यकता नही होती । स्वभाव प्राप्ति के बाद 
इच्छा का प्रतिभात नही होता । स्वभाव प्राप्ति के बाद आत्म द्विधाकरण (सेल्फ डुप्लिकेशन ) 
की शक्ति प्राप्त हो जाती है। 
भाव का विकास ही प्रेम है । भाव-साथना करते-करते स्वभावत ही प्रेम का 
आविर्भाव हो जाता है। जबतक प्रेम उदय नहीं होता, तवतक भगवान्‌ का अपरोक्ष दशेन 
नहीं हो सकता । भाव के उदय के साथ आश्रय तत्त्व की अभि- 
भाव और प्रेम व्यक्ति होती है, परन्तु जबतक प्रेम का उदय नही होता, तब 
तक विपयतत्त्व का आविर्भाव नहीं हो सकता। अस्तु, प्रेम की 
अवस्था ही पूर्णता की अवस्था है। 
कमल के विकास के लिए जिस प्रकार एक ओर जलपूर्ण सरोवर और उसके साथ पृथिवी 
की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार दूसरी ओर ज्योतिर्युक्त तेजोमण्डल तथा उसके साथ आकाण 
भी आवश्यक होता है। नीचे रस और ऊपर रवि-किरण, इन दोनो 
-. रस और ज्योति का एक साथ सयोग होने पर कमल स्फूटित होता है अन्यथा 
स्फूटित नही हो सकता । भाव के विकास के लिए भी उसी प्रकार 
एक ओर लक्ष्योन्मेप र्प और दूसरी ओर रसोद्गम का मूल कारण स्थायी भाव आवश्यक 
होता है। 
खेचरी भाड या अमृत भाड से लक्ष्योन्मेप के साथ-साथ अमृत्त-क्षरण प्रारम्भ हो जाता 
है। भाव-सरोवर में पहले भाव-कलिका के रूप में प्रकट होता 
भाव देह, प्रेम देह, है, पच्चात सूर्य की किरणे उसे प्रेम-कमल के रूप में विकसित कर 
सिद्ध देह देती है । भाव देह, फिर प्रेम देह, फिर सिद्ध देह। भाव ढेह विरह 
का देह है, प्रेम देह मिलन का और सिद्ध देह में न विरह है, न 
मिलन, वहाँ है नित्य अखण्ड लीला-स्वादन !! 
भगवान्‌ निरन्तर स्वय अपने साथ क्रीडा कर रहे है। वे नित्य है, इसलिए उनकी लीला 
भी नित्य है। अज्ञान की क्रिया के रहने पर इस नित्य लीला की कल्पना नहीं की जा सकती। 
पहले अद्वेत बोध में स्थित प्राप्त करना, आवश्यक है, तव दिखाई देता है कि एक ही नाना रूपो में 
सजकर अपने साथ आप ही सर्वेदा-क्रीडा कर रहे है। उपनिपद्‌ के शब्दो में यही हे उनकी आत्म 
रति, आत्म-कीडा, आत्म-मिथुन, आत्मरमण ।'* अनन्त प्रकारों में वह एक ही द्वितीय वनते है 





१ विशेष विवरण के लिए देखिए--म० म० पं० गोपीनाथ कविराज का भक्ति रहस्य शीर्षक 
लेस 'फल्याण' हिन्दू संस्कृति अक पूृ० ४३६-४४४ 
२ भाणों द्वेष य. सर्वभूतविभाति विजानन्बिद्वान्भवते नातिवादी। 


आत्मफ्लोड आत्मरति कफ़्यावानेष ब्रह्मविदां वरिप्ठ ७ 
“--ए॒ण्डकोपनिपद्‌ ३-४ 


घप रामभवित-साहित्य म सधुर उपासना 


एवं अनुरूप रस का आस्वादन करते हैं। भोक्‍ता वे है, भोग्य वे हैं और भोग भी वे ही है---द्वितीय 
के लिए स्थान नही है, फिर भी अनन्त प्रकारो से द्वितीय का स्वाँग उन्होने रच रखा है। यह कृत्रिम 
द्वितीय वस्तुत 'एकमेवाद्वितीयस्‌' है । अद्वेत की एक दिशा है, वह लीलातीत, मिरज्जन, निष्क्रिय 
है । पृथक रूप से शक्ति की वहाँ सत्ता ही नही है । सब शक्तियाँ वहाँ तिरोहित है। उस समय 
वे अपने भाव में आप ही मगन है, सुपुप्त है। उसकी दूसरी एक दिशा है । वह निरन्तर लीलामय 
और सक्रिय है। दोनो ही नित्य और दोनो ही सत्य है। भगवान्‌ अनन्त शक्ति-सम्पन्न है, इसी 
कारण उनकी अनन्त लीलाएँ हैं। उनकी सभी लीलाएं स्वरूपत चिन्मय, आनन्दमय और अप्रा- 
कृत है। वे एक होकर भी अनन्त है । इसीलिए उनकी क्रीडाओ की इयत्ता नही है! रसरूप से 
एक होने पर भी वे अनन्त है। इसीलिए उनके रसास्वादन के वैचित्र्य का भी अन्त नही है। 
स्मरण रखना होगा कि भगवान्‌ की इस नित्य लीला मे सकोच नही है, विभाग नही है, हन्द्र नहीं 
है, अज्ञान नही है। जिसका प्रतीत होता है वह भी लीला का ही अज्भ है। इस कारण वह भी 
चिन्मय, अप्राकृत और आनन्दमय है। लीला केवल अभिनय मात्र है। रसास्वादन के बहाने 
से रद्धमज्च में उसका आयोजन होता है! वे स्वय अपने साथ आप क्रीडा कर रहे है । यह नित्य 
लीला है। यह सव चिन्मय राज्य का व्यापार है। वहाँ का आभास, विभाग भी चिन्मय है क्योकि 
अप्राकृत है। निमित्त भी वे ही हैं उपादान भी वे ही है। कर्ता वे है, कर्म वे हैं, करण वे है, केवल 
यही नही क्रिया भी वे है, एक चैतन्य रूपी वे विविध स्वॉग बनाकर नाना प्रकारो से क्रीडा करते 
है, अपने साथ आप ही । और सब क्रीडाओ के मध्य में भी वे लीलातीत रूप से अपनी क्रीडा 

को स्वय ही देखते है। लीला करते भी वे है, देखते भी वे है, अपनी क्रीडा के अतीत भी वे है ।' 

वे विश्वसीत है, विश्वनय है, परमानन्दमय घनीभूत प्रकाश स्वरूप है, सब कुछ उनमें अभिन्न 

रूप से स्फुरित हो रहा है, उनसे पृथक्‌ कोई ज्ञाता नही है, ज्ञान नही है--सब ज्ञान वे है, सम्पूर्ण 

ज्ञेग भी वे है। एक मात्र वे ही अनन्त विचित्रताओ के साथ सर्वंदा और सर्वत्र खेलते और खेलाते 

प्रतिभासमान हो रहे है। यही उनकी नित्य लीला है।' 


| हनन मनव»क कक कन, 


१ तस्य पुनविश्वोत्तीर्ण विद्वात्मक परमानन्दमय प्रकाशकघनस्य एवविध मेवाखिल अभेदेनेव 
स्फ्रित न तु वस्तुत अन्य किचित्‌ ग्राहय ग्राहक वा, अपितु स एव यूत्य। नानावंचिश्यसहले 
स्फ्रति। 





--शक्ति सुप्र 
२ देखिये आनन्दवार्ता । 


पाँचवाँ अध्याये 
अवतारतत्त तथा रामोपासना 


हमारे देश के अति प्राचीन काल से किसी-न-किसी प्रकार में अवतारवाद प्रचलित है। 
ख्वीस्तीय धर्म समाज में भी (डिसेण्ट ऑँव गॉड ऐज मैन) अर्थात्‌ नर के रूप में भगवत्सत्ता का * 
अवत्तरण होता है--यह सिद्धान्त प्रचलित है। इस्लाम धर्म में भी 
सभी घमंसाधनाओ में प्रकारान्तर से अवतारवाद नही है सो वात नही है। वौद्ों मे, 
अवतार-तरत्त्व विज्येषत त्रिकायवादी महायानी वौदढ्ो में निर्माणकाय के रूप में 
अवत्तारवाद ने स्थान ग्रहण किया है। इससे सिद्ध होता है कि एक 
प्रकार से प्रत्येक धर्म में अवतारवाद-तत्त्व स्वीकृत हुआ है। 
वैष्णव पुराणों तथा शास्त्रों के आधार पर भगवत्स्वरूप के तीन प्रकार माने गये है और 
वे निम्नलिखित हैं-- 





स्वरूप 
| 
| है 
स्वय रूप तदेकात्म रूप आवेश 
| | 
| | कि आओ 5 
विलास स्वाश शक्त्यावेश ज्ञानावेश भकक्‍त्यावेश 
(शेप) (सनक) (नारद) 
६--तुलनीय 
पर 
व ० 5 29 | गत 
व्यूह्‌ गे ता अर्चा 
| | 
_' ' 
| | | | | 
पूर्ण अद्य कला शक्ति आवेश विभूति 


९० रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


यदि किसी जीव में विशेष ज्ञान-शक्ति अथवा क्रियाशक्ति अथवा युगपत्‌ दोनो 
का सज्चार देखा जाय तो उसे आवेशावतार कहते है । उदाहरणार्थ--भक्तिशक्ति के 
अवतार श्री वेदव्यास जी, क्रियाशक्ति के अवतार पृथु जी एवं ज्ञानशक्ति के अवतार 
सनकादिक हुए। 
अवतार के ओर भी भेद है--पुरुषावतार, गुणावतार, लीलावतार । पुरुषावतार के 
तीन भेद हैं--प्रथम पुरुष, द्वितीय पुरुष और तृतीय पुरुष। इन तीनो में जो महत्तत्त्व का स्रष्टा 
कारणार्णवशायी, प्रकृति का अन्तर्यामी प्रथम पुरुष है, वह पर- 
अवतार के भेद व्योमस्थ सकषंण का अहय है। जो समष्टि विराट्‌ का अन्तर्यामी 
पुरुषावतर गर्भोदशायी एवं ब्रह्मा का भी रचयिता द्वितीय पुरुष है, वह पर- 
व्योमस्थ भ्रद्युम्ननी का अद्यावतार है और व्यष्टि विराट का 
अन्तर्यामी क्षीरोदशायी जो तृतीय पुरुष है, वह परव्योमस्थ अनिरुद्ध का अश है । 
सत्त्वगुण के द्वारा उत्पन्न पालन करनेवाले क्षीरोदनाथ विष्णु ही हैं । रजोगुण के 
द्वारा गर्भोदशायी की नाभि से उत्पन्न सृष्टिकर्ता ब्रह्मा हैं। 
गुणावतार तमोगुण से सृष्टि के सहारकर्ता शिव का अवतार होता है। 
किन्तु जो सदाशिव हैं, वे निर्गुण एवं स्वयरूप विलास विशेष 
है, अत वे गुणावतार शिव के अशी है। 
सनक-सनन्दन-सनातन-सनत्कुमार, नारद, वराह, मत्स्य, यज्ञ, नर-तारायण, कपिल 
देव, दत्तात्रेय, हयग्रीव, हस, पृत््णिगर्भ, ऋषभदेव, पृथु, नृसिंह, 
लीलावतार कम, धन्वन्तरि, मोहिनी, वामन, परशुराम, रघुनाथ, व्य(स, 
बलदेव, कृष्ण, बुद्ध, कल्कि प्रभूति लीलावतार कहे जाते हैं। 
प्रत्यक कल्प में यह सब-के-सब अवतीर्ण होते हैं, अत इनको कल्पावतार भी कहा 
जाता है। 
चौदह मन्वन्तर अवतारों के नाम हैं--यज्ञ, विभु, सत्यसेन, हरि, वैकुण्ठ, अजित, 
वामन, सावंभौम, ऋषभ, विद्वक्सेन, धर्मसेतु, सुदामा, योगेश्वर, 
वृहद्भानु । 
सतयुग, त्रेवा आदि चारो युगो में क्रम से शुक्ल, रक्त श्याम और 
कृष्ण ये चार युगावतार होते है । 
पूर्वोक्त इन सब प्रकार के अवतारो में कोई आवेश, कोई प्राभव, कोई वैभव, कोई परा- 
वस्थ नाम से अभिहित होते है। सनकादि, नारद और पृथु आदि आवेद्ावतार' हैं। मोहिनी, 
धन्वन्तरि, हस, ऋषभ, व्यास, दत्तात्रेय, शुक्ल प्रभृति प्रामव हैं । प्राभव की अपेक्षा जो अधिक 
शक्ति के प्रकाशक है, उनको 'वैभवावतार' कहते हैं--वे है मत्स्य, कूमे, नर-नारायण, वराह, 
हयग्रीव, पृत्प्णिगर्म, बलभद्र, यज्ञ आदि। वैभवों की अपेक्षा भी जो अधिक शक्ति के प्रकाशक 
हैं उन्हें 'परावस्थ' कहते हैं। वे है--नृर्सिह, श्रीराम, श्रीकृष्ण । 


मन्वन्तरावतार 


युगावतार 


अवतारतत्त्व तथा रामोपासना ९१ 


स्वयरूप मुख्य रूप है। यह अन्य रूपो की अपेक्षा नही करता, स्वत सिद्ध है । निखिला- 
नन्‍्द सन्दोह स्वय रूप भगवान्‌ वही है जिन्हें योगी, ज्ञानी, सिद्ध 
स्वयं रूप खोजते रहते हैं । भगवान्‌ का यह देह चिन्मय है आतनन्‍दमय है। 
भक्त भगवान्‌ के जिस रूपरस का पान करता है, वह केवल सौन्दर्य, 
माधुय, लावण्य, सौकुमार्य आदि का सार ही नही है, अपितु पड़ ऐश्वर्य यश्ञ श्री आदि का भी 
एक मात्र आश्रय है । 
तदेकात्म रूप भी मूलत और स्वभावत स्वथा स्वय रूप के समान है, परन्तु आक्ृति, 
वैभव, चरितादिक के कारण भिन्न दीखता है। इसकी अभिव्यक्ति (क) विलास के द्वारा हो 
सकती है जो शक्ति में प्राय. स्वय रूप के समान है-प्रायेणात्मसम 
तदेकात्म रूप शक्त्या” जैसे नारायण जो पर वासुदेव के विलास हैँ या (ख) 
स्वाश रूप में जो शक्ति में अपेक्षाकृत न्यून है, जैसे मत्स्य, 
वराह, सकर्षण आदि । स्वय भगवान्‌ में ६४ कला, भगवान्‌ में ६०, परमात्मा में ५६ और जीव 
कोटि में ५० कलाएँ होती हैं। 
किसी महापुरुष में जब शक्ति, ज्ञान या भक्ति के द्वारा भगवान्‌ का आवेश होता 
है तब उसे आवेशावत्तार कहते हैं। शक्‍तावेश के उदाहरण हैं 
जावेंश शेष, ज्ञानावेश के सनकसनन्दन और भकक्‍त्यावेश के नारद। 
ये रूप मायिक नही है, ये नित्य रूप हैं । द्विभुज का चतुर्भुज 
हो जाता उसी का प्रकाशमात्र है। 
अवतार का हेतु विश्वकार्य ही है। विश्वकार्य का अभिप्राय है महत्‌' के उत्पादन 
के कारण जब प्रकृति में क्षेम होता है, उसका उपशमन अथवा 
अवतार के सामान्य. दुष्ठों के विमर्देत के द्वारा देवादिको का सुख-विवद्धंन। 
और विशेष हेतु गीता में भगवान्‌ कहते हैं कि जब-जब धर्म की ग्लानि होती 
है और अधर्म का अम्युत्थान होता है, तब-तव मैं अपने आप 
को मनुष्य रूप में सुप्ट करता हूँ।' 





१ अजोषपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोष्पि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संसवास्यात्ममायया 0७ 
यदा यदा हि घर्मत्य ग्लानिर्नंवति भारत। 
अम्युत्यानमधमेस्थ तदात्मानं सुजास्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाश्ञाय च दुष्कृताम्‌। 
धर्मसंस्थापनार्याथ संभवामि युगे युगे 0 
जन्म कर्म ऋ में विव्यम. . , . .,.» «०» 
+>गीता,भ० ४, इलो० ६, ७, ८ 


९्‌ड रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


चारो युगो में एक-एक युगावतार होते है। सत्ययुग में शुक्लवर्ण के, श्रेता में रक्तवर्ण 

के, द्वापर में श्याम वर्ण के और कलिकाल में कृष्णवर्ण के । आवेश, प्राभव, वैभव और परत्व 

भेद से प्रत्येक कल्प में ये अवतार चार प्रकार के हो जाते हैं । अशा- 

युगावतार वतार के उदाहरण ऊपर दिये जा चुके हैं। सनक, सनन्दन, 

सनातन और सनत्कुमार, नारद, पृथु आदि औपचारिक अशावतार 

है। भगवान्‌ इनमें प्रवेश कर अवतार कोटि तक पहुँचा देते है । यह उत्कमण (25८८४) का 

मार्ग हुआ। प्राभव और वैभवावतार में मोहिनी, हस, शुक्ल आदि हैं जो अपना कार्य समाप्त 

कर अन्तहित हो गये। इनके दूसरे प्रकार में घन्वन्तरि, ऋपभ, व्यास, कपिल आदि श्ञास्त्रकार 

हैं। वैभव अवतार में कूर्म, मत्स्य, नर-तारायण, वराह, हयशीष॑ँ, पृष्णिगर्भ, वलराम आदि 

१४ मन्वन्तर अवतार हैं । इन अवतारो के अपने-अपने विशिष्ट लोक भी हैं, जैसे कूर्म का महातल, 

मत्स्य का रसातलू, नर-नारायण का बदरी, द्विपाद वराह का महलोक, चतुष्पाद वराह का पाताल, 

हयशीप का तलातल, पृर्ष्णिगर्भ का ब्रह्मा के जनलोक के ऊपर, बलराम का श्रीकृष्ण के साथ उन्ही 

के लोक में---वैकुण्ठ का स्वर्गलोक, अजित का श्लरुव लोक, त्रिविक्रम का तपोलोक और वामत 

का भुव लोक । परन्तु ये सभी अवतार परव्योम या महा वैकुण्ठ के नीचे वाले लोको में ही 
रहते हैं ।' 

परवस्था का अर्थ है सम्पूर्णावस्था । इस अवस्था में अवतार पडेइ्वर्य सम्पन्न एव पूर्ण- 

तम होते है। ये है नृर्सिह, राम ओर कृष्ण । राम अयोध्या और महावैकुण्ठ में रहते हैं। पद्म- 

पुराण के अनुसार राम > नारायण, लक्ष्मण >-शेष, भरत च- 

पूर्णावतार ऋसुदर्शन, शत्रुघ्न -- पाँचजन्य । पुराणो के अनुसार कृष्ण चार 

स्थानों में रहते है। ब्रज, मथुरा, ढारिका और गोलोक। 

भगवान्‌ की सोलह कलाएँ उनकी सोलह शक्तियाँ है। उनके नाम हैं--श्री, भू, कीति, इला, 

लीला, कान्ति विद्या, विमला, उत्कर्षिणी, ज्ञाना, क्रिया, योगा, प्रह्नी, सत्या, ईपाना और 
अनुग्रहा । 

अवतार तत्त्व के मूल मे यह सिद्धान्त है कि एक रूप में अपने नित्यलोक में नित्य विहार 

होता है तथा दूसरे रुप में जगत्मवृत्ति होती है। ऊपर जो कुछ 

अवतार तत्व का लेखा गया है, उसका साराश यह है कि (१) परमात्मा एक 

0288] होते हुए भी अपने को अनेक रूपों में प्रकट कर सकते है। 

उनके सभी रूप पूर्ण, सत्य, सनातन और केवलैक-वुद्धिगम्य है । 





१ दे० विण्णुधर्मोत्तर, भागवतृपुराण, पद्मपुराण। 
२ द्वष्टव्य -- 
अह वहामीह गति तदीया 
रूपद्दय नित्यमतोष्स्य विष्णों । 


अवतारतत्त्व तथा रामोपासना ९्प्रू 


(२) अवतार नित्यरूप है, मायिक नही । 
(३) सभी अवतार सच्चिदातन्द-विग्रह है--उसमे परात्पर ज्ञान, परात्पर सत्ता और 
परात्पर आनन्द का समवाय है और मोक्ष देनेवाले हैं । 
(४) कुछ अवतार मनुष्य रूप में होते हैं और कुछ में मानुपी चेष्टा होती है। 
(५) अवतारो का मानुपी तन्‌ भी दिव्य है और उसमें अपूर्णता का लेश भी नही होता । 
(६) मानुपी तनुमाश्नित' होने पर भी अवतार में दिव्य गक्तियाँ और दिव्य पूर्णत्व है 
और इसलिए अतिर्मत्य लीला में पूर्णत समर्थ है। 
(७) कुछ अवतार भूतकाल में हुए, परन्तु नित्य होने के कारण वे आज भी पृज्य ही है । 
प्रत्येक अवतार की विशिष्ट देह-लीला होती है और उनका अपना विशिष्ट लोक भी होता है। 
(८) अवतार भगवान्‌ के अश है---इस अर्थ मे कि इस धरातल पर आने के साथ ही 
वे अपने दिंव्य अथ च पूर्ण रूप में अपने निज धाम में विराजमान रहते है । 
(६) अवतार का मुख्य हेतु है--विश्व का कल्याण तथा प्रेम का आस्वादन और भवित 
का प्रचार! 
वैसे तो अवतारो की सख्या अनेक है , परन्तु इनमे दस अवतार ही मुख्य है और इनमें भी 
राम और कृष्ण की प्रधानता है। ये दोनो ही विष्णु के अवतार है और इनका महत्त्व परम प्राचीन 
एवं अत्यन्त व्यापक है। इसमें मुख्य हेतु इनकी 'मानवीयता” ही 
सानवीय रस है। मानवीय रस की प्रचुरता के कारण ही राम और कृष्ण की 
उपासना वहुत ही पुरानी और अपेक्षाकृत अधिक व्यापक हे । 
रामावतार का महत्त्व भी बहुत अधिक रहा है। भगवान्‌ रामचन्द्र सदा दुष्टद्मनकारी और 
मर्यादा पुरुषोत्तम के रूप में चित्रित हुए है। १५वी शताब्दी के परवर्ती साहित्य में राम के लीला- 
गान की प्रथा चली, परन्तु इस लीला में भी भगवान्‌ श्री रामचन्द्र का दुप्ट दमनकारी और सन्‍्त- 
हितकारी रूप ही मुस्यत लक्ष्य रहा, उनका मर्यादा पुरुषोत्तम रूप कथमपि म्लान नही हुआ, परन्तु 
णर्ने -शर् १६वी श्ताब्दी के बाद के साहित्य में भगवान्‌ राम का चरित्र भी भक्तों के लीला-विहार 
का साधन वनता और मावुर्य-भावना से ओत-प्रोत होता गया। यहाँ तक कि १८वी दत्ताव्दी के 
वाद के राम-साहित्य में प्रणणम-विलास और रासलीला का अत्यन्त विशद एवं व्यापक विन्यास 
हुआ और प्रेमी भक्तो की एक घारा-सी छट पडी जो भगवान राम की परम प्रेमास्पद, परम प्रिय- 
तम के रूप मे उपासना करने लगे और इस प्रकार रामावत सम्प्रदाय में भी, कृष्ण भक्ति शाखा 


एकेन तित्यं नियतो विहार- 
स्तथा द्वितीयेन जगतवृत्ति,। --हँसविलासे, ४७ उल्लासें। 
श्रृणुतेऋ्हूं प्रवक्षयासि विष्णो: रूप द्विघामतम्‌। 
नित्य विहार एकेन चान्येन सृष्ठि रेव हिए 
“आदि पुराण १०११६ 





९६ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


की भाँति, मधुर भाव की उपासना का रूप खुल कर उन्मुक्त एवं उद्याम रूप में, सामने आया | 
मानवी तनु का आश्रय लेने के कारण भगवान्‌ की मानवी लीला का रसास्वादन सहज रूप में 
किया जा सकता है और मनुष्य की भाँति ही मिलन-विरह, सुख-दु ख, ह्ष-विषाद, आविर्भाव 
ओर अन्तर्घान के कारण मानव-मन को इन लीलाओ ने विशद्येष रूप से मोहित किया और रस- 
सिक्‍त किया है और फलस्वरूप हमारा ६६ प्रतिशत काव्य साहित्य इन्ही दो अवतारो को लेकर 
रचा गया है। 
भगवान्‌ राम की लीला में माधुर्यभाव का प्रवेश क्यो और कैसे हुआ ? इसका विचार 
हम आगे करेंगे, परन्तु इस सम्बन्ध में ध्यान रहे कि यहाँ माधुय में भी पूरी मर्यादा है। अस्तु 
बहुत-से लोग अवतारवाद में वैज्ञानिक विकासवाद का ही समर्थन करते है । पहले जल- 
जन्तु (मत्स्यादि) फिर जल-थल में रहनेवाले (कच्छपादि ) फिर केवल स्थलवासी (वराहादि) 
फिर अर्ध पशु, अर्ध मनुष्य (नूसिह) फिर मनुष्य का लघु रूप 
अवतारवाद में वैज्ञानिक (वामन) फिर दर्पमय क्षत्रियत्व (परशुराम) और बाद में मनु- 
विकासवाद प्यत्व का पूर्ण विकास और हमें राम-कृष्ण तथा बुद्ध के मानव 
अवतारो के दर्शन होते है । इसके अतिरिक्त शारीरिक, मानसिक 
और आध्यात्मिक अर्थों में भी दशावतारो का वर्णन है ।' अवतारो में श्रीकृष्ण की पूजा सबसे 
प्राचीन मानी गई है। जैकोबी का कथन है कि पहले इनकी पूजा एक जातीय वीर पुरुष (नेश- 
नल हीरो) के रूप मे होती थी । उसके बाद वैदिक काल के अन्त में कृष्ण आभीरो के एक 
जातीय देवता के रूप में पूजे जाने लगे। गोपाल कृष्ण और वासुदेव कृष्ण' जो पहले अलग- 
अलग थे, अब एक ही व्यक्तित्व में केन्द्रित हो कर पाञ्चरात्र वर्भ के प्रधान आराध्य देव बन 
गय । मह॒षि पत्ञ्जलि के महाभाष्य में' कृष्ण और अर्जुन का उल्लेख मिलता है। पतज्जलि ने 
कृष्ण का उल्लेख केवल एक वीर क्षत्रिय के रूप में ही नही, वरन्‌ देवी शक्ति सम्पन्न महापुरुष 
के रूप में किया है । 
बूलर के मतानुसार जैन धर्म के बहुत पहले ही (ई० पू० आठवी शताब्दी) में इस धर्म 
का उदय हो चुका था। तैत्तरीय अरण्यक एव छात्दोग्य उपनिषद्‌ में (छठी सदी ईसा पूर्व) कृष्ण 
का उल्लेख आ चुका है।" चौथी शताब्दी में मेग/स्थनीज ने इन्ही का हरि कृष्ण (7८४८७) 





१ ब्रष्टव्य--पुरान्स इन दि लाइट आव साडने साईनस। पृ० २०९-२१३२ 
२ ॥फ6 शिबाए साइग'ए णी पाल एशनब्राहइएच 56० 9. घछटगपाब्राताब वेबज एाठपवापाए 


एबए/लड गा एच्राग्रावशज गाते एब्रड्प्रतेट्स्व पवार वेग त फिआगनब फडपपेटरव 
ए8० 0-48 


३ सहासाष्य--४५, ३, ९५। 
४ महाभाप्य--४, ३, ९८। 
पर तदतद्वोर आगिरस कृष्णाय देवकीपुत्रायोत््वोवाचापियास एव स वभूव, छा० रे, १७, ६। 


अवतारतत्त्व तया रामोपासना ९७ 


के नाम से अभिहित किया है, और ये घूरसेन देश में पूजित थे जहाँ कि मथुरा नगरी (५0०० ) 
बसी है और जहाँ से यमुना नदी (5४09००75) बहती है। भाण्डारकर ने स्पप्टत श्रीकृष्ण 
से सात्वत जाति का सम्बन्ध होने से इस धर्म का नाम सात्वत धर्म! माना है।' यह सात्वत 
धर्म ही 'भागवत्‌ धर्म कहलाया। भागवत का अथे हैं भगवान्‌ का भक्त | ई० पुृ० १४० में 
तक्षशिला में ग्रीक सम्राद्‌ अन्तियल्किदास (>परापते४5$) का प्रतिनिधि हिलियोगस 
और भागभद्र तथा विदिशा के राता अपने नाम के साथ भागवत' उपाधि का व्यवहार करते 
थे। इनके द्वारा भगवान्‌ वासुदेव के मन्दिर तथा गरुडव्वज स्थापित करने का उल्लेख उस समय 
के वैसनगर के लेखों में मिलता है। तीसरी से पाँचवी शताब्दी तक गुप्त सम्राट्‌ भागवत धर्म 
के उपासक थे। इन्ही के समय श्रीमद्भागवत पुराण तथा श्रीविष्णु पुराण आदि की रचना 
मानी जाती है। अपनी मुद्राओ एवं ताम्रपत्रो में वें अपने नाम के सामने 'परम भागवत्‌' उपाधि 
बड़े गये के साथ लिखते थे। मालव, मगव, कन्नौज, गौड, तथा गुर्जर में इस धर्म का विशेष प्रचार 
हुआ। भगवद्गीता के समय श्रीकृष्ण वासुदेव की 'परम पुरुष! के रूप में उपासना हो रही थी। 
घोसुण्डी में मिले हुए शिलालेखो में वासुदेव और सकर्पण के लिए 'पूजा शिला' और नारायण 
वाटिका' निर्माण करने का उल्लेख है।' इससे प्रकट होता है कि उस समय पॉचरात्र पद्धति स्था- 
पित हो चली थी जिसमे वासुदेव के चतुर्व्यूहो की पूजा प्रचलित थी । अब भागवत धर्म ही 'पाँच- 
रात्र' के नाम से पुकारा जाने लगा था। पाँचरात्र का सामान्यत अर्थ है 'पुरुष' द्वारा पाँच रात्रियो 
तक यने आचार | तदनन्तर पुरुष और 'विप्णु' एक हो गये और तब श्रीकृष्ण वासुदेव और नारा- 
यण से एक रूप होकर भागवत धर्म या पाँचरात्र के प्रधान आराव्य देव बन गये। मैकनिकल 
ने इण्डियन थेइज्मि' नामक अपने ग्रन्थ के पृष्ठ ६५ पर लिखा है कि श्रीकृष्ण पूजा का प्रभाव 
वौद्धधर्म एवं जैनधर्म पर अत्यन्त स्पप्ट है। 

राम कथा की ऐतिहासिकता के सम्बन्ध में बहुत लोगो को सन्देह है। अवश्य ही राम 

भक्ति कृष्ण भक्ति की अपेक्षा आधुनिक है। ऋग्वेद मे राजा 'इक्ष्वाकु' का नाम आया है। 

इसी प्रकार अथर्ववेद में भी 'इक्ष्वाकु' शब्द एक बार आया है। वैदिक साहित्य में दशरव' 

का बस एक वार उल्लेख मात्र मिलता है। ऋग्वेद की एक दानस्नुति में अन्य राजाओं के साथ- 





१ भाण्डारकर--इण्डियन एण्टीक्वरी। 

२ देव देवस वासुदेवत् गरु्ष्वजो कारितो हिलिउडोरेन भागवतेन दिवसपुत्रेण तश्ससोलकेन । 
-“उपिग्राफिया इण्डिका चोल्युम० १० 

३ जर्नेल आव दि रायल एशियाटिक सोसायटी १८७७ पार्ट १ पृ० ७८। 

४ यस्‍्थे इक्ष्वाकुरूप बते रंवानमारस्येघते (जिनकी सेवा में प्रतापवान्‌ और घनवान्‌ इक्वाकु को 

वृद्धि होती हूँ ।) 
५ त्वा वेद पूर्व इक्ष्याकों यं १९.३९ .९ 
१३ 


९८ रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


साथ ददशरथ की भी प्रशसा की गई है।' परत्तु 'राम' शब्द का व्यवहार ऋग्वेद में एक प्रतापी 
राजा के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है।' इसी प्रकार वैदिक साहित्य में सीता का नाम दो स्थलो पर उप- 
युक्त हुआ है। समस्त वैदिक साहित्य में सीता ऋषि की अधिष्ठात्री देवी है। तैत्तरीय ब्राह्मण 
में सीता साविन्नी' सूर्य की पुत्री है।' सीता का उल्लेख ऋग्वेद की एक ऋचा में हुआ है-- 


इन्द्र सीता नियृहणातु ता पूषा न यच्छतु | 
सा न पयस्वती दुहामुत्तरामुत्तरा समाम्‌ ।। 
ऋरण० अ० रे, अनु० ८प ४ ८ 


यहाँ सीता के साथ इन्द्र शब्द आया है। कुछ लोगो का अनुमान है कि इन्द्र का ही नाम 
राम था। गृह्य सूत्रों में राम और सीता का जहाँ - जहाँ उल्लेख है वहाँ सीता हल से बनी हुई 
पक्तियो का नाम है और राम पानी बरसानेवाले इन्द्र देवता का नाम है। सीता इन्द्र की भार्या 
है। अभिप्राय यह कि ऋग्वेद से लेकर अथवंवेद के कुछ मन्त्र ऐसे है, जिनमें सीता की देवी रूप 
में प्रार्थना की है। यथा--- 
सीते वन्दामहे त्वार्वाची सुभगे भव। 
यथा न सुमना असो यथा न सुफला भुव | 


घुतेन सीता मधुना समक्ता विश्वैदेवेरनुमता मरुद्भि । 
सान सीते पयसाम्याववृत स्वोजेस्वती घृतवप्तिवमाना ।॥।" 


है सीते | हम तेरी वन्दना करते हैं। सौभाग्यवती ! अपनी कृपा दृष्टि से हमारी ओर 


अभिमुख हो, जिससे तू हमारे लिए हित्ताकाक्षिणी होवे और जिससे तू हमारे लिए सुन्दर फल देने 
वाली होवे । धी और मधु से सानी हुई सीता विश्व में देवताओं और मरुतो से अनुमोदित होवे । 


१ चत्वारिशहशरथइच क्षोणा' सहल्नस्याग्रे श्रेणि नयन्ति। --ऋणग्वेद १, १२६ ४ 
२ प्र वहुशीसे वुपवाने बने प्रण्ये वोचमसुरे ये युक्तवाय पचशतास्मयु यथा मघवत्सु विश्वाव्येषाम्‌ । 
“ऋग्वेद १० ९३ १४ 
३ तैत्तिरीय ५ २ ५ ५। 
४ यस्या भावे वेदिकलौकिकाना भूतिरभवतिकर्मणाम्‌। 
इन्द्रपत्तीमुप ह्वये सीता सा में त्वनपायिनी भूयात्कमंणि कर्मणि स्वाहा। 
--पारस्कय गृह्यसूत्र ११, १७, ३ 
इन्द्र पत्नी सीता का में आह्वान फरता हूं जिसके तत्त्व में वैदिक और लोकिक दोनों प्रकार 
के कार्यो की विभूति निहित है। वह सीता सब कार्यो में मेरी सहायता किया करे। 


पर अथवंवेद १७, ८, ६१! 


अवतारतत््व तथा रामोपासना ९९ 


है सीते! ओजस्विनी और घी से सीची हुई, तू दूब के साथ हमारे पास विद्यमान रहू। महा- 
भारत में राम-कथा विद्यमान है। द्रोणपव्व में सीता का उल्लेख कृषि की अधिप्ठात्री देवी एव 
सब बीजों को उत्पन्न करनेवाली के रूप में हुआ है ।' हरिवश में दुर्गा की एक स्तुति है जिसमें 
कहा गया है, त्‌ कृपको के लिए सीता है यथा प्राणियो के लिए घरणी । श्रीमद्भागवत्‌ पुराण 
तथा श्री विप्णू पुराण में राम-कथा है, परन्तु उसका सम्यक्‌ सुव्यवस्थित रूप श्रीमद्वाल्मीकि 
रामायण में ही मिलता है, फिर भी, यहाँ, सीता अयोनिजा है और उनका पृथ्वी में ही तिरोधान 
हो जाता है जो वैदिक सीता के व्यक्तित्व से प्रभावित है। है 
अव हम यह यह देखना चाहते है कि र/मोपासना का क्रमविकास किस प्रकार हुआ तथा 
किस-किस काल में किस-किस भाव की मुख्यता रही है ” भगवान के साथ दास्य, सख्य, वात्सल्य 
एवं मधुर भावों में किसी भी भाव से युक्त या सबंधित होने पर 
रामोपासना का उस भाव की रसात्मक अनुभूति का नाम 'भक्ति' है। दूसरे 
क्रम-विकास जब्दो में यह भगवान के प्रति परमप्रेम' एवं परानुरक्ति' है। 
| भवित भक्त और भगवान्‌ के बीच मधुर लीला-विलास है। 
भक्त के हृदय में भगवान्‌ के लिए और भगवान्‌ के हृदय में भक्त के लिए जो वासना, रति या 
वेदना है उसी का नाम हैं भक्ति । यह वेदना अथवा मिलन की वासना भगवान में भी है और 
भक्त में भी । अस्तु, जब एकान्त में भक्त और भगवान्‌ परस्पर लाड लडाते हैं और हृदय से 
हृदय लगाकर प्राण से प्राण मिलाकर दो 'एक' हो जाते है और फिर आनन्द-विलास के लिए 
दो हो जाते हैं उसे ही सामान्य भाषा में भक्ति कहते हैं। यह कहना कठिन है कि भक्त और 
भगवान मे कौन है प्रेमी और कौन हैं प्रेमास्पद । दोनो ही परस्पर प्रेमी और प्रेमास्पद है, दोनो ही 
के हृदय में विरह की व्यथा है मिलन की तीत्र अभिलापा है और विरह का यह एक निमिप 
सहस््र कल्पो की तरह दीर्घ लगता है। 
परमात्मा से ही यह सृष्टि विस्तार है। मूलत वही एक है, उसकी इच्छा हुई अनेक हो 
जाऊँ। उसकी इसी वासना से यह सारा प्रपच विस्तार हो गया । अस्तु, एक से दो हुआ और 





१ सद्राजस्थ शल्पस्यध्वनाग्र भिशिखासिव। 
सोवर्णो प्रतिपश्याम सीताभप्रतिमा शुभाम्‌ ॥ 
सा सीता भ्राजते तस्य रथमास्याय मारिष। 
सदंवीजविरुढेव यथा सीता श्रिया वृता॥ --महाभारत, द्रोण पर्व, ७. १०५. १८-१९ 
२ कर्षकार्णां च सीतेति 
भूतानां घरणीति च। हरिवंश २.३. १४ 
३ स वे नव रेमे तस्मादेकाकी न रमते। स द्वितीयमेच्छतू स हैतावानास यया स्त्रीयुवासो सपरि- 
प्वक्तो स इममेंवात्मान हँघातापयत्तत पतिइच पत्नी चापपतां तस्मादिदमर्धवृगलमिव 
स्व इति। --वृह॒दारण्यक ४, ३ 


१०० रामभक्त साहित्य में सघुर उपासना 


दो से अनेक । परन्तु अनेक के मन-प्राण में पुन अपने उद्गम उसी 'एक' से मिलने और मिलकर 
सर्वंथा मिल जाने, उसी में समा जाने की लालसा अत्यन्त उत्कट और अदम्य है और यही है जीव- 
जीवन की एकमात्र साध। हस' की 'परम हस' से मिल कर कुरैल करने की अदम्य लालसा ही 
जीव को यहाँ, इस मिट्टी की काया मे, बेचैन किये रहती है । अस्तु । 
आये जाति ने आरम्भ से सम्पूर्ण विश्व ब्रह्माण्ड में ईशावास्यमिद सर्व” सर्वे खल्विद 
ब्रह्म', नेहनानास्ति किचन' 'वासुदेव सर्वर्मिति' तत्वमसि' की दिव्य भावना को ग्रहण किया और 
मत्रकाल में भी इन्द्र, वरुण, यम, अग्नि, वायू आदिदेवों में एक ही 
उपासना तत्त्व का ब्रह्म का साक्षात्कार किया । यह निविवाद है कि सुख” के लिए 
आदि हेतु ही उपासना का आरम्भ हुआ। वह सुख प्रारम में तो लौकिक 
अम्युदय' को दृष्टि में रखता था, तदनन्तर उसमें पारलौकिक 
“नि श्रेयस' भी आ गया । दु ख की आत्यन्तिक निवृत्ति और परमानन्द की अभिप्राप्ति ही उपा- 
सना की प्रेरक भावना रही है | घीरे-धीरे इसमें लोकोपकार अथवा लोकहित की भावना भी 
सम्मिलित हो गई और यज्ञयाग का प्रवर्तन हुआ। अस्तु, सुख का 'लोभ', दुख का 'भय' और 
स्वामी के उपकार के प्रति कृतजता” का भाव ही पूजा का कारण हुआ । इसीलिए आरम्भ में हृदय 
पक्ष का पूज्य के साथ पूरा योग नही था ।' लोभ, भय और कतज्ञता के साथ-साथ विशिप्ट मानव 
हृदय में मतन और भावुकता की भी प्रवृत्ति विद्यमान थी और इसी का परिणाम है ऋग्वेद का 
पुरुषसूक्त । भगवान्‌ को सहस्र शीर्षा पुरुष सहस्नाक्ष सहस्रपाद्‌” के भव्य एव दिव्य रूप में पाकर 
मानव हृदय के आतनन्‍्दोल्लास का कुछ वार-पार न था ! 
ऋग्वेद का यह विराट्‌ पुरुष' ही सगुण' परमेश्वर नारायण” (नरसमप्टि का आश्रय ) 
रूप में गृहीत हुआ। अन्न, प्राण, मन, विज्ञान एव आनन्द आदि रूपों में जिस अव्यक्त ब्रह्म की 
उपासना होती थी उसी के सहज सान्निध्य का लोभ या उत्कण्ठा, उसके मनोहारी द्वृदयाकर्षक 
रूप नारायण के नराकार रूप में हुई । बाहर और भीतर समानरूप से भगवान्‌ की व्यापक सत्ता 
का अनुभव भक्त मार्ग की प्रधान विशेपता है। 


१ इंद्र सिन्र वरुणमग्निमाहरथों 
दिकस्स सुधर्जी गरुत्मान्‌। 
एक सद्दिश्रा बहुघा वदन्त्यग्नि यम सातरिश्वानसाहु ॥ --ऋग्वेद १-२, १६४-६६ 


२ दे० आचार्य शुक्ल जी---सूरदास' पूृ० ९। 


३ तुलनीय-- जगृहे पौरुष रूप भगवान्महदादिभि । 
सम्सूत षोडशकलामसादौ लोकसिसृक्षया ॥--भागवत १, ३, १ 


४ अन्न ब्रह्मेति व्यजानातू। प्राणों ब्रह्मेति व्यजानात्‌। मनोन्रह्मेति व्यजानात्‌ । विज्ञान ब्रह्मेति 


व्यजानात्‌। आननन्‍्दो ब्रह्मेति व्यजानातू। 
--तैतिरीय उपनिषद्‌। भुगुवल्लो 


अवतारतत्त्व तथा रामोपासना १०१ 


ऊपर कहा गया कि उपनिपदो में वोधिवृत्ति और रागात्मिका वृत्ति दोनो ही सम्मिलित 
है अर्थात्‌ ज्ञान और उपासना, वुद्धितत््व और हृदयतत्त्व दोनों का मेल है।” जहाँ से हृदयतत्त्व 
को विशेष प्रधानता मिलने लगी, वही से भक्ति मार्गे का आरम्म मानना चाहिए। महाभारत के 
शान्ति प्वे मे नारायणीयोपाख्यान में वासुदेव की उपासना इस लोक में केसे चली और भागवंत- 
धर्म का उदय कैसे हुआ, स्पप्ट वर्णन मिलता है। महाभारतकार ने भीष्म से कहलाया है कि 
भागवत धर्म के आदि प्रवत्तेक मरीचि, अन्रि, अगिरा, पुलस्त्य, पुलह, ऋतु और वशिष्ठ तथा 
स्वायभूव मनु थे। फिर यह विद्या वृहस्पति को प्राप्त हुई और वृहस्पति से राजा वसु को मिली । 
राजा वसु ने अहिसक अद्वमेघ यज्ञ किया, जिसमे स्वय यज्ञपुरुप भगवान्‌ श्री हरि ने आकर 
अपना भाग लिया । परन्तु भगवान्‌ के दर्शन केवल वसु उपरिचर को हुए | वृहस्पति इस पर 
अप्रसन्न हुए तो प्रजापति के पुत्रों ने समझाया कि विना भक्ति के भगवान्‌ का दर्शन नही हो सकता । 
इस नारायणीयोपाख्य/न से कई बाते स्पप्ट सामने आती हैं । मुख्यत यह कि भागवत धर्म 
का मागे लोककल्याण पक्ष को लेकर चला हुआ प्रवृत्ति मागे था। दूसरा यह कि ब्रह्म का सगुण 
रूप इस मार्ग में उपासना के लिए गृहीत हुआ, जिसकी अभिव्यक्ति 
भागवत घर्म लोक रक्षा, पालन और रजन करनेवाले के सर्प में हुई होती है 
और उसी मे निर्गुण-सगुण, व्यक्त-अव्यक्त, मूर्त-अमूर्त सव अन्त- 
भूत है । वही नारायण वासुदेव हरि है। ईश्वर के स्वरूप पर मन का आकर्षित होना या लुभाना 
ही भगवत्प्रेम या भक्ति है। यह प्रेम या भक्ति निहेतुक होती है ।' हम 
इस नारायणी-उपाख्यान से यह भी स्पष्ट है कि महाभारत के समय में नारायण या नारा- 
कृति भगवान्‌ की गूढ भक्ति एक विशेष सम्प्रदाय में परम्परा द्वारा प्रचलित थी । वही नारायण 
वासुदेव कृष्ण के रूप में इस काव्य में प्रकट हुआ और चूंकि नारायणी धर्म के इस पक्ष का प्रवरततन 
सात्वतो-यादवों के वीच विशेष रूप में हुआ, इसी से इसे सात्वत धर्म' भी कहते हैं। अभिप्राय 
यह कि प्राचीन नारायणीय धर्म के अनेक पक्ष थे, जो नारायण' रूप में उपासना करते ये अथवा 
नरसिंह, वामन, दाशरथि राम की एकान्त उपासना ले कर चले । भगवान्‌ राम की उपासना का 
आरम्भ कब से और कहा से हुआ है, इस सम्बन्ध में निश्चित रुप में कुछ भी कहना कठिन है , पर यह 
निविवाद है कि रामोपासना के आदि प्रवर्तक शिव हैं। स्वय वाल्मीकि को भी नारद ने भगवान्‌ 
विष्णू के अवतार के रूप में रामोपासना की विधि वतलाई। इसका प्रचार पहले से भी दक्षिण 
भारत में विशेष रूप में से था । पुरातत्त्व के विद्वानों के मत से रामायण का निर्माणकाल ईसवी 





१ दे० आचाय शुक्ल जी--सूरवार्सा पु० २० 
दे० इनसाइकलोपीडिया आफ रिलोजन एड एथीक्‍्स. --भिकक्‍्ति भक्तिमार्ग! अध्याय 
२ अहेतुव्यवहिता या भक्ति. पुरुषोत्तमे। --भागवत्त 


द पुत्रत्व तु गते विष्णो राज्स्तस्थ महात्मन । 
--वा० फा० वाल्मीकिय रामायण 


१०२ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


सन्‌ के पूर्व छठी शती से चौथी शती के मानते है । इस समय रामोपासना का प्रचार विशेष रूप 
में था। इसका कोई प्रवल प्रमाण नही मिलता । ईसवी सन्‌ के दूसरी शती में मौर्यवश के अनन्तर 
इस देश में सुग वश का आधिपत्य हुआ और इसमें वैदिक धर्म की पुनर्जाग्नति हुई, रामायण महा- 
भारत का प्रचार विशेष रूप में हुआ और राम-कृष्ण अवतार रूप में विशेषत पूजित हुए ।राम- 
पूर्वतापनी' से भी यह सिद्ध होता है कि इसी समय से रामोपासना का विशेष प्रचार रहा । 

युद्धकाड' के पैतीसवें अव्याय मे रावण के बध हो जाने पर सीता की अग्नि परीक्षा 
देखकर देवता कहते है--- 


कर्ता सर्वस्य लोकस्य श्रेष्ठो ज्ञानविदा विभु । 
उपेक्षे कथ सीता पत्ती हृव्यवाहने 
कथ  देवगणश्रेष्ठमात्मान नाववुध्यसे ।। 


अगस्त्य सुतीक्षण सवाद में भी रामोपासना का वर्णन है। वायुपुराण में रामावतार का वर्णन 
है। रघुवश के दसवें सर्य में कालिदास ने सो5ह दाश्वरथि भूत्वा' के द्वारा राम के परमेश्वरत्व 
को स्वीकार किया है । ई० स० १०१४ से इसका विशेष विस्तार हुआ । भवभूति ने भी राम को 
परमोपास्य देवता के रूप में माना है । 
रामोपासन। वैदिकी है या तात्रिकी, यह प्रश्त भी कम गभीर नही है। 'मत्र रामायण' में 
नीलकण्ठ ने वैदिक मत्रो के उद्धरण देकर रामचरित का प्रत्तिपादन किया है। 'राम तापनी' उपनि- 
षद्‌ के उपक्रम में राम का महाविष्णु क। अवतार माना है ।' अस्तु, यह 
रामोपासना : वेदिकी वैदिकी है यह कहा जा सकता है। श्रुतियो में अनेक स्थानों पर राम 
या तान्निकी? को पूर्ण ब्रह्म के रूप में कल्पना है। नारद पाचरात्र' मे तथा शारदा 
तिलक' में रामोपासना का वर्णन है, अतएवं यह तातन्रिक उपासना भी 
है । अतएवं रामोपासना न केवल वैदिकी है और न केवल तात्रिकी, वरच वैदिकी ताश्निकी दोनो ही 
है। सत ईसवी की सातवी शताव्दी में दक्षिण भारत में वैष्णव भक्ति ने बडा जोर पकडा | यही 
अलवार वैष्णवो का समय है। भाण्डारकर का कथन है कि यद्यपि ईसवी सन्‌ के प्रारभ से ही राम 
विष्ण के अवतार माने गये थे तथापि उनकी विशेष रूप से प्रतिष्ठा ग्यारहवी शताब्दी के लगभग 
ही प्रारभ हुई ।' डा० माण्डारकर के मत से राममक्ति की विशेष प्रतिष्ठा भले ही ग्यारहवीं 
शताब्दी में हुई हो, परन्तु वीजरूप में यह आलवार भकक्‍्तो के स्तोत्रों में पाई जाती है। अत इसका 
उत्पत्तिकाल कम-से-कम सातवी शताब्दी माना जाना चाहिए। आलवारो की सख्या १२ है। 
इनमें कुलशेखर आलवार की रचनाओ में प्रौढ रामभक्ति को प्राचीनतम निरूपण सुरक्षित है! 
इन्ही आलवार वैष्णवों की परम्परा में सुविख्यात वैंष्णवाचाय श्री रामानुजाचार्य का प्रादुर्माव 





१ चिन्मयेइस्मिन्‌ महाविष्णो जाते दाशरथे हरो। 
२ दे० डा० भाण्डारकर वेष्णविज्म-दोविज्म । 


अवतारतत्व तथा रामोपासना हे १०३ 


हुआ । यह निविवाद हैँ कि आलवार भक्‍्तो ने भगवान्‌ कृष्ण की ही प्रेमभक्ति के गीत गाय्रे और 
इनमें 'अन्दाल' नाम की एक महिला भक्त मुख्य है, जो एक स्थान पर कहती है--अब मै पूर्ण 
यौवन को प्राप्त हूँ और स्वामी कृष्ण के अतिरिक्त और किसीको अपना पत्ति नहीं वना सकती ।' 
परन्तु कतिपय आलवार भक्‍तो मे राम के प्रति भी बडे ही कोमल और ममंस्पर्शी भक्ति अकित 
है। इनमें कुलशेखर आलवार मुख्य है। श्री शठ्कोपाचार्य की सहख्र गीति' में भगवान राम के 
प्रति एक वडी ही मधुर भावमयी प्रार्थना है, जिसका भावार्थ यह है, हे प्रभो, आप का वियोग-कप्ट 
मन में इतना बढ गया है कि शरीर को लाह की तरह गलाकर पतला कर दिया है । हाय ! आप 
इतने निर्देयी वतत बैठे कि इसकी खबर भी नही लेते । आपने राक्षसों की पुरी लका को समूल 
नाश करके गरणागतरक्षक की प्रसिद्धि पाई है परन्तु आपकी इस निर्देयता को आज क्या करू ? 

फिर भी यह स्वीकार करना पडता है कि क्ृष्णावतार की उपासना रामावतार की अपेक्षा पुरानी 
और व्यापक है। आरम्भ में तो भगवान्‌ श्री कृष्ण का दुष्टदलनकारी रूप ही मुख्य था, परन्तु 
आगे चलकर उनका मथुर रूप ही भक्‍तो के हृदय में विशेष रमा। भागवत मे भगवान्‌ माधुर्ये- 
विभूति की प्रधानता दी गई, ऐंडवर्य, शक्ति, जील इत्यादि लोकरक्षा द्वारा होनेवाली विभूतियों 
को गौण स्थान प्राप्त हुआ। महाभारत मै प्रतिप्ठित श्री कृष्ण के जील और सौन्दर्य पर मुग्ध 
भवत उनके ज्वलन्त तेज और ऐब्वर्य से स्तभित और महत्त्व से प्रभावित होकर थोडा दर हटा हआ 
भक्ति की दिव्य अनुभूति में लीन होता था । भागवत ने कृष्ण की वह मधर म॒ति सामने रखी 

जो प्यार करने योग्य हुईं। उस ढग का प्यार जिस ढग के प्यार की प्रेरणा से माता-पिता अपने 
बच्चे को दुलारते-पुचकारते है, उस ढग का प्यार जिस ढंग के प्यार की उमग में प्रेमिका अपने 
प्रियत्तम का ललककर आलिंगन करती है । भागवत ने भगवान्‌ को प्यार करने के लिए भक्तों 


के वीच खडा कर दिया।' इस सम्बन्ध मे प्रसगत कृष्णोपनिषद्‌ की वे पक्तियाँ ध्यान में रखने 
योग्य हैं ।* 





१ क्लेशादिय मनसि हन्त ! विभाति चण्नौ 
लाक्षादिवद्‌ द्रुततनुर्वेत ! निर्देयोइसि। 
लकान्तु राक्षसपुरी रित्तरां प्रणश्रय 


भ्रख्यातमान किल भवान्‌ किमु तेड्द कुर्याम्‌ ॥ ““सहस्र गीति २, १, ४, ३ 
२ अजातपक्षा इब सातरं खगा* स्तन्‍्यं यथा वत्सतरा. क्षधार्ता 
प्रिय प्रियेव व्यूपित विषण्णा मनोषरविन्दाक्ष दिदक्षते त्वाम । “-+भागचत ६, ११, २६ 


हे आचाय शुक्ल जी--सुरदासा पृ० २७-२८। 
४ श्री महाविष्णु सच्चिदानन्दलक्षण रामचक्द्व दृष्टवा सर्वागसुन्दर मुनयो चनवासिनो विस्मिता 
वभूदु'। त होचुने्वघमवतारान्व गण्यन्ते वूयं गोपिका भत्वा मामालिगथ अन्ये येप्वता- 


रास्तेहि गोपा न स्त्रीं च नो कुरु। अन्योन्यविग्नह धाय॑ तवांगस्पर्शनादिह। शब्वत्स्पशञॉयत्ता 
स्माक यृह्लीमोप्वतारान्वयम्‌। “-अप्णोपनिषद्‌ १ 


१०४ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


भगवान्‌ राम का सौम्य मनोहर रूप देखकर दण्डकारण्य के तपस्वी मुनियो ने आलिगन 
करना चाहा, इसी पर भगवान्‌ राम ने कहा कि क्ृष्णावतार में प्रकट होकर आप लोग गोपी रूप 
में प्रकट होगे तब आपको मेरा अग-सग मिलेगा । रामावतार में तो भकतो ने भगवान्‌ का चरणा- 
मृत ही पाया था, कृष्णावतार में भकतो को भगवान्‌ का अधरामृत पीने का सौभाग्य मिला । अस्तु, 


रामभवित धारा में मर्यादा को मुख्यता शरणागति एकमात्र साधन 


रामभक्ति की धारा में मर्यादा' की ही मुख्यता है तथा प्रपत्ति अथवा शरणागति ही 
मुख्य साधना है। यह शरणागति छ प्रकार की होती है -- 

(१) आनुकूल्यस्य सकल्प--भगवान के सदा अनुकूल बने रहने का सकल्प, भगवान्‌ 
का अकिचन दास तथा सेवक बने रहने का दृढ निश्चय । 

(२) प्रातिकूल्यस्यव्जेममू--भगवान्‌ के प्रतिकूल भाव, भावना तथा चर्चा से सद। 
परागमुख रहना। भगवान्‌ में उलटी मति करनेवाली जो कुछ भी वस्तु हो, उसका दृढतापूर्वक 
परित्याग । 

(३) रक्षिष्यतीतिविश्वास---भगवान्‌ सदा सदैव एवं सर्वथव अवश्यमेव हमारी 
रक्षा करेंगे ही--इसमें सुदुढ विश्वास । 

(४) गोप्तृत्ववरणम्‌ू--भगवान्‌ को ही, एकमात्र भगवान्‌ को ही अनन्य भाव से अपने 
गोप्ता या रक्षक रूप में वरण करना । 

(५) आत्मनिक्षेप आत्मसमर्पण--अपने-आपको तथा अपना सब कुछ समस्त कर्म, 
धर्म, आचरण आदि भगवान के चरणो में अर्पित कर देना । 

(६) कार्पण्यम्‌ --स्वामी की अपार अहैतुकी कृपा एवं अपनी अपात्रता का स्मरण कर 
दैन्य भाव की स्फूर्ति--- 

राम सो बडो है कौन मोसो कौन छोटो । 
राम सो खरो है कौन मोसो कौन खोटो ॥! 


अथवा 


राम सुस्वामि कुसेवक . मोसो! 
निज दिसि देखि दयानिधि पोसो॥ 





तुलनीय--पद्मपुराण, उत्तरकाड, ६४-६५॥। 
पुरा महर्षय सर्वे दण्डकारण्यवासिन । 
वृष्ट्वा राम हरि तत्र भोवतुमिच्छन्‌ सुविग्नहम्‌॥ 
ते सर्व स्त्रीत्वमापन्ना समुदभूताइच गोकुले। 
हरि सप्राप्य कामेन ततो मुक्ता भवाणंवात्‌॥ 


अवतारतत्त्व तथा रामोपासना १०४ 


शरणागत भक्त के लिए भगवत्सेवा के अतिरिक्त और कुछ कार्य रह नही जाता। भग- 
वान्‌ की पूजा अर्चा में ही उसका सारा जीवन लगता है। इसके लिए वैष्णव शास्त्रों में समय के 
पाँच विभाग किये गये है जिन्हें पचकाल' कहते है । वे है--( १) 
वैष्णवों का पंचकाल. अभिगमत--मनसा-वाचा-कर्मणा जप ध्यान अर्चन के हारा भगवान्‌ 
के प्रति अभिमुख होना। (२) उपादान--पृजा के लिए पुप्प, 
अर्ध्य, नैवेद्य आदि सामग्री का सग्रह करना। (३) इज्या--आगम शास्त्रों के नियमो के अनुसार 
भगवान्‌ की विधिवत्‌ अर्चना। (४) अध्याय--वैष्णव ग्रन्थों का परिशीलन। (५) योग- 
भगवान के साथ किसी भाव से युक्‍त होकर उसी स्थिति में निरन्तर निवास । इस प्रकार वैष्णव 
उपासना के अनकानेक भेद-प्रभेद है और इसी के आधार पर वैष्णवो के प्रधान पाँच भेद माने 
जाते है--यती, एकाती, वैखानस, कर्म सात्वत और शिखी '। 
परन्तु यह प्रकरण प्रसग से वाहर जा रहा है। अभीष्ठ इतना ही है कि रामभक्ति की 
साधना आरम्भ से ही 'मर्यादा' को केन्द्र मे रखकर चली और दास्य भाव ही मुख्य भाव रहा और 
शरणागति ही एकमात्र साधन। राम-भक्ति की उत्पत्ति की चर्चा करते हुए हम ऊपर कह आये 
हैं कि पहले-पहल आलवार भकक्‍्तो में ही इसका वीजरूप में दशेन होता है। वस्तुत शतपथ ब्राह्मण 
के नारायण ही राम रूप में अवतरित हुए और लक्ष्मी ही सीता रूप में ।' यद्यपि गोस्वामी जी ने 
सीता जी का वर्णन करते हुए कहा है कि अगणित उमा, रमा, ब्रह्माणी इनसे ही निकली हैँ और 
ये ही आदि शक्ति हैं, पर वस्तुत सीता जी महालक्ष्मी की अवतार है और श्री सम्प्रदाय में इसी 
प्रकार महाविष्णू और महालक्ष्मी की उपासना प्रचलित है। आलवारो ने नारायण, विष्णु, हरि, 
वासुदेव, राम आदि सम्बोधनो से अपने इष्ट का स्मरण किया है। कुलशेखर आलवार ने प्रार्थना 
करते हुए कहा है, यदि पति अपनी पतिक्ञता स्त्री का सवके सामने तिरस्कार करे, तो भी वह 
उसका परित्याग नही कर सकती। इस प्रकार तुम चाहे कितना भी दुतकारों, मै तुम्हारे उमय 
चरणो को छोडकर अन्यत्न कही जाने की वात भी नही सोच सकता । तुम चाहे मेरी ओर आँख 
उठाकर भी न देखो, परन्तु हे राम ! मुझे तो केवल तुम्हारा ही और तुम्हारी कृपा का ही आलम्बन 





१ जराख्य संहिता, पटल २२ इलोक ६५-७५। 

र्‌ रा शक्तिरिति विश्याता मः शिवः परिकीतितः। 
शिवद्तत्यात्मक ब्रह्म राम रामेति गीयते॥ 
रा हशाव्दों विश्व वचनो महचापीश्वर-वाचकः। 
विश्वेषामीश्वरों यो हि तेंन राम : प्रकीतित.। 
रमते रमया साध तेन राम॑ विदुबुंघा:। 
रमायां रमणस्थानं राम रामविदो विदु ॥ 
रा चेति लक्ष्मी वचनो मइवापीश्वरवाचक.। 


लक्ष्मीपतिं गति राम प्रवदन्‍ति मसनोषिण-॥ 
श्द 


१०६ रामभवित साहित्य में सघुर उपासना 


है। मेरी अभिलाषा के एक मात्र विषय तुम्ही हो। जो तुम्हें चाहता है उसे त्रिभुवन की सम्पति 
से कोई मतलब नही। 
हैं भगवान्‌ ! मैं धर्म, धन, कामोपभोग आदि की आशा नही रखता, पूर्वकर्मानुसार जो 
कुछ होता हो सो हो जाय, पर मेरी यही बार-बार प्रार्थना है कि जन्म-जन्मान्तरो में भी आपके 
चरणारविन्द युगल में मेरी निश्चल भक्ति बनी रहे' । 
ऊपर के उद्धरणो से दो बातें स्पष्ट हैं कि (१) भगवान्‌ राम की उपासना सातवी शताब्दी 
के आस-पास इस देश में आरम्भ हो गई थी तथा (२) आरम्भ से ही इसमें दास्य भाव के साथ- 
साथ दाम्पत्य भाव या मघुर भाव का सल्िवेश हो गया था। 
दास्य गौर मघुर का और सच तो यह है कि किसी भी उपासना-पद्धति में किसी एक 
सन्निवेश विभावशेष की प्रधानता रहती है, परन्तु अन्य भाव भी उसमें स्वत्त 
स्फू्त होते रहते हैं। जहाँ दास्य है वहाँ वात्सल्य माधुर्य भी है, 
जहाँ माधुय हैं वहाँ भी दास्य, सख्य वात्सल्य है ही। ये भाव ऐसे घुले-मिले होते है कि इन्हें अलग 
अलग करना कठिन क्या असम्भव है, हाँ अलबत्ता किसी भी उपासना में किसी एक ही भाव की 
प्रधानता रहती हैं और शेष भाव उसी एक भाव में अन्तर्भुक्त अथवा अनुस्यूत होते हैं। 
आगे चलकर रामभक्ति पर भागवत पुराण का बहुत गहरा और व्यापक प्रभाव पडा | 
वैष्णव पुराणों में पाक्म, वैष्णव, भागवत और ब्रह्मवैवर्त मुख्य हे । विष्णु पुराण से अनेक उद्धरण 
स्वामी रामानूजाचार्य ने दिया है और एक प्रकार से विष्णु पुराण 
भागवत पुराण का श्री सम्प्रदाय में आधार ग्रन्थ के रूप में मान्य है। परन्तु इन सभी 
प्रभाव पुराणों में श्रीमद्भागवत का प्रभाव बहुत ही व्यापक और हृदय- 
ग्राह्मय हुआ । इसने रामावत और और क्ृष्णावत दोनो ही सम्प्रदायो 
पर अपनी अमिट छाप डाली । इसका मुख्य हेतु है---इसकी प्रेमाभक्ति का प्रतिपादन, वह भी अत्यन्त 


१ प्रसिद्ध आलवार सत श्री शठकोप मुनि अपनी प्रसिद्ध पुस्तक सहस्र-गीति' में आम्रभ सें ही, 
लिखते हे-- 
दीनात्विय भ्रमवशाहि. दिवानिश चा- 
प्यश्रुप्रवाह  -  भरितास्त्यसितायताक्षी | 
लका प्रणदय किल कण्टक - दुष्प्रभुत्व 
प्राध्वसयो $ द्यपरिपाहि. कटाक्षेमस्था ॥२.४ १० 
यह बडी दोन है। यह भोलेपन में आकर दिन-रात अपने कजरोले नेत्रो से आंसू को 
घाराए वहा कर उनको नष्ट कर रही हैं। आपने लका को नष्ट कर के उसके दुष्ट 
राजा रावण को सपरिवार नष्ट कर दिया था। दयालो ! इस विचारी के नेत्री की तो कृपा 


कर रक्षा कीजिए। 
ऐसे भगवान्‌ राम के प्रति विरह-निवेदन के कुछ और पद 'सहज्गीति' में है। 
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ललित रसमयी शैली में | वल्लभ सम्प्रदाय, गौडीय सम्प्रदाय तथा निम्वार्क सम्प्रदाय तो स्पष्टत:ः 
ही भागवत से प्रभावित एव अनुप्राणित हैं और यहाँ तक कि उपनिषद्‌ ब्रह्मसूत्र और श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता की तरह प्रस्थानत्रयी के साथ ही साथ श्रीमद्भागवत भी इन सप्रदायों में उपजीब्य ग्रन्थ के 
रूप में समादुत है । किसी ने यह अफवाह उडा दी कि भागवत वोपदेव की रचना है और यह बात 
अफवाह की तरह फैल भी गई , परनल्तु वाद में स्वस्थ शान्त अनाविल चित्त से अनुसधान करने पर पता 
चला कि यह स्वय भगवान्‌ व्यास की रचना है और 'समाधि भाषा में लिखी गई है! । इसमें नारायण 
धर्म को ही गायत्री अथवा ब्रह्मविद्या माना गया है। इसी कारण इसे विविध पुराणों ने गायत्री 
का भाष्य माना है ।' भारतीय जीवन एव साधनाओ पर श्रीमद्भावगत का प्रभाव बहुत ही व्यापक, 
गभीर एवं चिरस्थायी है। यहाँ तक कि रामावत सप्रदाय भी उससे प्रभावित हुए बिना न रहा 
और यहाँ भी मर्यादा के साथ-साथ लीला-विल।स का प्रवेश हुआ और तदनुसार अनेक ऐसे सहिता 
ग्रन्थों का निर्माण हुआ जिनमें भगवान्‌ राम की सहस्त्र-सहल सखियों के साथ नाता प्रकार के 
ऋ्रीडा-विहार के वडें ही भव्य एवं मनोहारी वर्णन अत्यन्त काव्यमयी भाषा में मिलते है। 


(१) 'शिवसंहिता--एक विहंंगम दृष्टि 
ऐंश्वर्य के श्रवण के वाद ही माधुयें का स्फुरण होता है। भक्त के लिए पहले भगवद्‌ 
ऐंड्वर्य श्रवण करना चाहिए और जब ईश्वर भाव का अनुभव हो जाय तव माधुये में प्रवेश सभव 
है। ऐश्वयं ज्ञान से भवित होगी ,पर पूरी भक्ति नही होगी जब 
ऐंडवर्य और माघुर्य तक मावुर्ये भाव न हो। माधुये ज्ञान के विना पूरी भक्ति हो 
नहीं सकती। अगस्त्य ज्ञान-भक्ति के अधिकारी है, परन्तु हनुमान 
केवल भविति के अधिकारी है और इनका माधुय चरित के ऊपर ही अवलब है। अगस्त्य में ऐड्वर्य 
माधुये दोनो है,पर हनुमान में केवल मावुये । 

रामायण कथा सुनते-सुनते चित्त निर्मेल हो जान पर ही गुप्त लीला में अधिकार 
होता है। पूर्ण रामायण के वक्‍ता केवल चतुर्भुज ब्रह्मा है, 

शेष उच्छिष्ट हैं। सब नाम राम-ताम में निहित है । 
सब देश, रुव काल में जितने जीवात्मा है, वे सव भगवान्‌ के ही अनुजीवी है । पुरुष एक 
मात्र प्रभु रामचन्द्र है, शेप सव स्त्री हैं। इसी कारण एक ही काल 
भाव प्रकाशन में एक प्रभु ही सवमें रमण कर सकते है । भगवान में रमण करने 
की जितनी शक्ति, सामर्थ्य है, उतना जगन्रय में धारण करने की 
शक्ति ही नही है। एक भगवान्‌ ही सभी स्त्रियों के पति है, भर्ता हैं। जार-बुद्धि से सेवन करने 


साधुयें अधिकार 





१ वेदा. श्रीकृष्ण वाक्यानि व्याससूत्राणि चेवहि। 

समाधि भाषा व्यासस्य प्रमाणं तत्‌ चतुष्टयम्‌॥. --श्री वल्लभाचार्य का शुद्धादत सार्तण्ड 
२ अर्थपिेज्य. बह्मसूत्राणा भारतायंविनिर्णय.। 

गायत्रीभाष्य रुपोष्सो वेदायेपरिवृहित-॥ “-+उरुड पुराण 
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पर भी प्रभु की प्रीति प्राप्त होती है। भागवान्‌ का सौन्दये माधुर्य, यौवनारम्भ, सौगन्ध, 
सुकुमारता, लावण्य, परम कान्ति, सोशील्य, बल, सौहादं, सौलम्य, परम वात्सल्य, स्वभावत 
सदा प्रसन्न रहना ये सब गुण ही भक्‍तो के चित्त को हरनेवाले है । विमुग्ध बालाओ 
के लिए तो उनका नित्य किशोर, सर्वरसभोक्ता, रसिकेन्द्र युवराज नित्य ही पन्द्रह वर्ष की अवस्था 
वाला रूप स्फूरित रहता है। भगवान्‌ के चरणों की सेवा के अतिरिक्त शेष सब विपत्ति हैं । 
एक मात्र भगवान्‌ श्री राम ही भोक्‍ता है, शेष सव उनका भोग्य है। यद्यपि श्री भगवान्‌ राम आनन्द 
स्वरूप है, स्वय ईश्वर हैं और सदा अपने ही आनन्द में मरन रहते है, फिर भी उनके नो परम 
अनुरागी है, वे अनुराग युक्त हो कर उनकी आराधना करते और भोग अर्पण करते हैं, उसे प्रभु 
श्री राम परम आह्लाद से ग्रहण करते हैं । 
भगवान्‌ राम और भगवती सीता दोनो रस के एक मूतिमान्‌ विग्रह है--लीला के लिए 
ही एक से दो हुए हैं। 
क्रिया-शक्तित, ज्ञान-शक्ति तथा उपासना-शक्ति बेद की ये तीन प्रमात्मिका शक्तियाँ हैं । 
इनमें कैकयी क्िया-शक्ति, सुमित्रा उपासना-शक्ति है और कौसल्या ज्ञान-शक्ति है। इन तीनो 
शक्तियो से युक्त वेद स्वरूप चक्रवर्ती महाराज दशरथ जी है। 
स्वरूप प्रकाशन क्रिया में स्वभावत कुछ कलह, उपासना में प्रीति और ज्ञान में 
नित्य निहेंतुक निर्मेल जात्मसुख मिलता है। कैकेयी रूपी क्रिया 
से धर्म का जन्म होता है, भरत जी घर्मस्वरूप हैं। भक्त में रत होने के कारण तथा विश्व का 
भरण-पोषण करने के कारण इनका नाम भरत हुआ | सुमित्रा रूपी उपासना शक्ति से लक्ष्मण जी 
सख्य भाव के आचार्य हुए। भगवान्‌ श्री राम कौसल्या रूपी ज्ञान से कल्याण स्वरूप तथा विश्व को 
आनन्द देनेवाले हुए । शत्रुघ्न जी शत्रुओं को विनाश करनेवाले तथा अर्थ के अध्यक्ष हैं। शस्त्र 
ओर शास्त्र के पूर्ण ज्ञाता हैं। 
शत्रुघ्न जी का गौर शरीर तडित सुवर्ण वर्ण का है और उन्हें कुसुम रग का वस्त्र विशेष 
प्रिय है। अरुण कमल दल के समान उनके नेत्र हैं और उनके शब्द दुदुभी की तरह हैँ। लक्ष्मण 
जी कर्पुर के पुट के समान गौराग, अरुण कमल समान नेत्र और नीलाम्बर को धारण करते है । 
श्री भरत लालजी नीलरत्न के समान श्याम, पीताम्बर धारण करने वाले सबके मन को हरने 
वाले हैं। वे श्री भगवान राम के गृह, आराम, वाद्यादिको के राजा और भगवान्‌ की सब क्रीडाओ 
में महाप्रवीण हैं। 
कोटिकदर्पलावण्य सीतापति भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र जी सर्वेलोक में रमण करनेवाले 
एवं रमाने वाले, मोक्ष के भर्ता हैं । आप ही श्गार रस के देवता हैं और सब कामिनियो में अतिशय 


कामोन्माद बढानेवाले आप ही हैं। 
जगत के प्राणभूत श्रीराम जी की भी प्राणेश्वरी श्री जनकनन्दिनी जी है। आप पतित्रता 


शिरोमणि है । 
श्रीराम जी की सेवा करनेवालो के दो भेद है---परुरुषवर्गे, नारीवर्ग । सभी दिव्य हें 


अवतारतत्त्व तथा रासोपासना १०९ 


एक रस एक आकारवाले है। अपने गुणों से श्री सीताराम जी का आराधना करना ही इन सवो 
का साधन है। बाहर के कार्य मे पुरुषवर्ग सदा स्थित रहते हैँ और भीतर आनन्‍्दवर्धक विहारादि 
कार्यो में देवीगण सदा सलग्न है। भगवान राम रस स्वरूप हँ--रसो वै स । 
राम सीता के विना और सीता राम के बिना क्षणमात्र भी नही रह सकते ---रामो न 
सीतया शून्य सीता राम विना न हि । 
खगार रस किसी फल का साधन स्वरूप नही है। यह नित्य सिद्ध स्वरूप है। दम्पति 
मिल गये और मैथुनोद्भूत आनन्द को प्राप्त हुए, यही शगार है, ऐसा मानना महा अ्रान्ति है। 
जिस श्ृूगार रस को वडे-वड़े सिद्ध शिव, सवकादिक उपासना कर 
श्वृंगार साधना का आनन्द समुद्र, में निमग्न रहते है, वह श्ूगार दिव्य और नित्य 
स्वरूप प्रकाश सिद्ध है। प्रिया प्रियतम श्री सीताराम जी नित्य इच्छा रूप हूँ नित्य 
नाना प्रकार के केलिभेदों से श्यूगार रस के सुखानन्द प्रवाह 
के तरग बढाया करते हैं। यह सब्चिदानन्द आत्मास्वरुप झगार रस का अवतार श्ुगार रस 
के हर्ष और उत्तकर्ष के बढाने में स्त्री ही प्रधान है और यह आनन्द-भोग्य भी हम सबको स्त्री ही 
रूप से है। 
सर्वव और सर्वशक्तिसान होते हुए भी भगवान्‌ राम प्रेमपिपासा से व्याकुल रहते है और 
ताता प्रकार की क्रीडाओ से अपने भक्‍तो में प्रीति का सम्पादन करते रहते हैं। राम के परम 
भक्त वाह्म कार्य में पुरुष हैं, पर आम्यन्तर कार्य मे सभी देवी है । वास्तव में एक रस ही खडित 
होकर सखा सखी रूप में प्रस्फूटित हो गया है। अभ्यन्तर कार्य में प्रेरणा करनेवाली प्रेरिणी है 
जानकी । स्वामिनी जानकी है, इसलिए सभी उनकी इच्छा का अनुसरण करते हैं, स्वय रामचन्द्र 
भी इनकी इच्छा के वशवर्ती हैं। राम जानकी में सामरस्य है। स्वरूप एक ही हो तो रस न हो । 
इनका स्वस्प ही श्ूगार है। वहाँ भोक्‍ता भोग्य नहीं--एक ही लीला में दो हो जाता है--- 
लीला में ओर लीला के रसास्वादन के लिए। यह अद्वेत में इत है--- एक में ही दो का या एक ही 
का दो में खेल है। एक आत्मा दो शरीर । 
“रमन्ते रसिका यस्मिन्‌ दिव्यानेकगुणाश्रये स्वय यद्वमते तेपु रामस्तेन प्रयुज्यते ॥॥" 
रसिक भक्त दिव्य अनेक गुणाश्रय रुप श्री राम जी मे रमण करते है और उन भक्तों में 
श्लीराम जी भी स्वयं रमते है। इसी हेतु 'राम' कहे जाते है। जैसे समुद्र जलमय और मधु मिप्ठ- 
मय है, वाहर-भीतर रसमय है--वैसे ही भगवान्‌ राम रसमय 
रास शब्द का अर्थ रसस्वसूप हे। स्वय रस ही रस हैं स्त्रियो को कौन कहे, अपने 
रूपौदाये के कारण पुरुषों को भी यह अभिलापा होती है कि हम 
स्त्री होकर इसके साथ आलिंगनादि सुख को प्राप्त करें | 





१ पुंसामपि राम पद्यतां स्त्रीभृत्वापहमनुभवे 
राममित्यभिलापो भवति। 
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'राम' शब्द ही रस राजत्व का बोधक है। श्टगाररस विहार का पर्यवसान श्री राम 
में ही है। 

श्री राम सीता का नित्य का रासस्थल अयोध्या है। यही भुक्ति क्षेत्र भी है, और मुक्ति 
क्षेत्र भी है। द्वारका, मथुरा आदि अयोध्या के ही अशभूत हैं। अशोक बाटिका में श्री सीताराम 
जी नित्य रास लीला करते है। यह अशोक बन ही रस रूप है। 
पारमाथिक तत्व अयोध्या, नन्दिनी, सत्या, साकेत, कोसला, राजधानी, ब्रह्मपुर, 
अपराजिता इत्यादि माम अयोध्या जी के है। पहले दिव्य धाम का 
ध्यान फिर श्गार रस की सर्वस्व मूरति तथा एकमात्र भोक्ता भगवान्‌ राम का ध्यान करे और 

पुन ॒रासरचना करे। 


(२) लोमश--सहिता फी दृष्टि में 


इस श्यृगार राज्य में प्रवेश पाने के लिए श्री विदेहराज कुमारी जी की अतरग सखियो 
की कपापूर्ण दृष्टि अनिवायें है। यहाँ किसी साघना या अनुष्ठान स प्रवेश ही नहीं हो सकता। 
अस्तु इत अतरग सखियो में मुख्य है---चन्द्रकला, विमला, सुभगा, 
शृगार राज्य में प्रवेश मदनकला, चारूशीला, हेमा, क्षेमा, पद्मगधा, लक्ष्मणा, श्यामला, 
हसी, सुगमा, वशध्वजा, चित्रलेखा, तेजोरूपा और इन्दिरावली । 
ये सोलह मुख्य यूथेश्वरी हैं। 

इन सोलहो में चन्द्रकला, चारुशीला, मदतकला और सुभगा मुख्य है ओर इनमें 
चन्द्रकला जी सर्वश्रेष्ठ हैं। वाह्य कार्यो में जैसे श्री भरतलाल जी का स्वतत्र सर्वाधिकार है, 
अतरग लीलाओं में उसी प्रकार चन्द्रकला जी प्रधानता में सर्वेश्रेष्ठ 
पार मुख्य सखियाँ. हैं। जिस प्रकार ललिता जी राधा-कृष्ण का मिलन सघटन 
करती है, उसी प्रकार चन्द्रकला सीता-राम का मिलन सघन करती 

है और इनका यहाँ ठीक वही स्थान है जो ललिता का वहां है । 
लोमश सहिता में चन्द्रकला जी का ही प्रसंग मुख्य है और फिर श्री अयोध्या जी के 
प्रमोद वन में रासलीला का भव्य वर्णन है। श्री चन्द्रकला जी रासरस की आचार्या हैं और उन्ही 
की कृपा से साधक अपने सिद्ध देह से इस लीला में प्रवेश पाता है। इस सहिता क अ० २० इलोक 





क्रीडा सम्पद्यते यस्‍्तु गुण नंत्रगुण.शुभे 
ज्ेयोइस्मिन्सतत 'रार्मा इत्याहुर्मुनयोमला । 
यत्नास रामो रसरगमूत्ती रास सनास्तोप्पण केलिमेद | 
रामाभिरामो रमणीश रामो रा शब्द रामो रसराजराम ॥ 
'राम' शब्द ही रसराजत्व का बोधक है। श्वूगार रस विहार का पर्यवसान भरी राम में 


ही है। 


अवतारतत्त्व तथा रामोसना १११ 


१८६वें से १८६ तक रासनुत्य पर संचालित,|सगीत का वडा ही मनोहारी विन्यास हुआ है। यहा 
रास का प्रकरण ज्यो-का-त्यो श्रीमद्भागवत के रास पचाव्यायी के आधार पर है और स्पष्टत 

उसी से प्रभावित है। यहाँ भी इस महारास के समय गौ-मृग-पशु-पक्षी-मनुष्य गधवे, देवादिक सभी 
के सभी अपनी सुधवुध खोकर अपने-आप में न रहे, अचेत हो गये और इनके हृदय को महारास 
ने अपनी ओर खीच लिया | प्रिया-प्रियतम के दिव्य सिलन का एक दृश्य वडा ही मनोहारी है । 


(३) श्री हनुमत्संहिता--एक विहंंगस दृष्टि 


श्री हनुमत्सहिता में प्रेमामृत महोत्सव” का वडा ही भव्य वर्णन है। अगस्त्य और हनुमान 
का संवाद है। जातकी-प्रेम-लपट रामचन्द्र अपनी प्राणप्रिया तथा असख्य रूपयौवन-शालिनी 
सखियो के साथ सरयूतट पधारते है और प्रेमामृतरसावेश मे हास्य, लास्य, कटाक्ष तथा मनोहर 
चाटुकारो से परस्पर प्रसन्न करते हुए कदव वन में माध्वीक रस का पान करते है और फिर माधवी 
कुज में पघारते है, तत्पशचात्‌ हरिचन्दन वन में और तब अशोकवन से । यह अज्ञोकवन प्रुरुपो 
को नहीं दिखाई पड सकता, केवल स्त्री भावापन्न साधको को ही उपलब्ध होता है।' इस प्रकार 
कोटिकदपंलावण्य भगवान्‌ रामचन्द्र हास्य, लास्य, कटाक्ष से जानकी का मोदन और मादन करते 
हुए एक वन में से दूसरे वन में विचरण कर रहे है। ऐसी कमनीय किशोर मूत्ति को देखकर उन 
सखियो के मन मे रमण की अभिलापा जगती है और भगवान्‌ उन्हें नाना प्रकार से तृप्त करते है ।* 
जैसे नक्षत्रों से घिरा चन्द्रमा शोभा पाता है, वैसे ही सखियो से घिरे रामचन्द्र। नाना प्रकार के 
लास्थ नृत्यादि से सखियो के चित्त को आह्लादादि प्रदान करते हुए भगवान्‌ उनके अघरामृत का पान 


कल 


२ इत्युकत्वा त तदा देवी सीता प्रोत्फुल्ललोचना। 
प्रियमालिग्य बाहुम्यां चुचुस्वाघरमाधुरीम्‌॥ 
हृदय हृदयेन मुखेन मुर्ख करमव्जकरेण सरोजनिभम्‌। 
परसा प्रिया वक्षस संगमतो सुखमापमहोत्सवजन्यमता॥॥ 





““अ० २२, इलोक १३६ 
२ पुंसामगोचरं स्थान केवलं प्रेमदायकम्‌। 


नारोभावसमायुक्‍तास्तेषा दुद्यं भवेद्‌ प्ुबं॥ 


“हैं? सें० २-४३ 
३ आलोलपाणिचरणा स्सित दृग्विभगी । 
विश्वच्चलद्वलयककणनू पुरादीन ॥ 
आशिलष्टकंठकुचको जनकात्मजायाः 
रामो रराज भवनाटक नाट्श्वेश-॥ हू० सं० ४-१७ 
सरसनिकषे प्रेमजलै* परिपूर्ण स्वर्णग्या:। 
विफसिताननकमलं पिवति यन्न सधुय्ततो रास :॥ ४-५ १ 


११० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


'राम' शब्द ही रस राजत्व का बोधक है। श्गाररस विहार का पर्यवसान श्री राम 

में ही है। 
श्री राम सीता का नित्य का रासस्थल अयोध्या है। यही भुक्ति क्षेत्र भी है, और मुक्ति 
क्षेत्र भी है। द्वारका, मथुरा आदि अयोध्या के ही अशभूत है। अश्ञोक बाटिका में श्री सीताराम 
जी नित्य रास लीला करते है। यह अशोक वन ही रस रूप है। 
पारमार्थिक तत्त्व. अयोध्या, नन्दिनी, सत्या, साकेत, कोसला, राजघानी, ब्रह्मपुर, 
अपराजिता इत्यादि नाम अयोध्या जी के हैं। पहले दिव्य घाम का 
ध्यान फिर श्गार रस की सर्वेस्व मूर्ति तथा एकमात्र भोक्ता भगवान्‌ राम का ध्यान करे और 


पुन रासरचना करे | 
(२) लोमश--संहिता की दृष्टि में 


इस श्यृगार राज्य में प्रवेश पाने के लिए श्री विदेहराज कुमारी जी की अतरग सखियों 
की कृपापूर्ण दृष्टि अनिवार्य है। यहाँ किसी साधना या अनुष्ठान स प्रवेश ही नही हो सकता । 
अस्तु इन अतरग सखियो में मुख्य हैं---चन्द्रकला, विमला, सुभगा, 
श्रृंगार राज्य में प्रवेश मदनकला, चारूशीला, हेमा, क्षेमा, पद्मगघा, लक्ष्मणा, श्यामला, 
हसी, सुगमा, वशध्वजा, चित्रलेखा, तेजोरूपा और इन्दिरावली। 
ये सोलह मुख्य यूथेश्वरी हैं । 

इन सोलहो में चन्द्रकला, चारुशीला, मदनकला और सुभगा मुख्य हैं और इनमें 
चन्द्रकला जी सर्वेश्रेष्ठ हैं। वाह्य कार्यों में जैसे श्री भरतलाल जी का स्वतत्र सर्वाधिकार है, 
अतरग लीलाओ में उसी प्रकार चन्द्रकला जी प्रधानता में सर्वेश्नेष्ठ 
चार मुख्य सखियाँ. हैं। जिस प्रकार ललिता जी राधा-कृष्ण का मिलन सघटन 
करती है, उसी प्रकार चन्द्रकला सीता-राम का मिलन सघटन करती 

हैँ और इनका यहाँ ठीक वही स्थान है जो ललिता का वहाँ है । 
लोमझ सहिता में चन्द्रकला जी का ही प्रसंग मुख्य है और फिर श्री अयोध्या जी के 
प्रमोद वन में रासलीला का भव्य वर्णन है। श्री चन्धकला जी रासरस की आचार्या है और उन्ही 
की कृपा से साधक अपने सिद्ध देह से इस लीला में प्रवेश पाता है। इस सहिता क अ० २० इलोक 





ऋ्रीडा सम्पद्यते येस्तु गुण्ण नैत्रगुण.शुर्भ 
शेयोइस्मिन्सतत राम इत्याहुमुनयोमला । 
यत्रास रामो रसरगमूरत्ती रास सनाम्नोप्पथ केलिसेद' | 
रामाभिरामो रमणोश रामो रा शब्द रामो रसराजराम- ॥ 
'राम' शब्द ही रसराजत्व फा बोधक है। श्यगार रस विहार का पर्यंवसान श्री राम में 


ही है। 


अवतारतत्त्व तथा रामोसना १११ 


१८६वें से १८९ तक रासनृत्य पर सचालित,सगीत का वडा ही मनोहारी विन्यास हुआ है। यहा 
रास का प्रकरण ज्यो-का-त्यो श्रीमद्भागवत्त के रास पचाध्यायी के आधार पर है और स्पप्टत 
उसी से प्रभावित है। यहाँ भी इस महारास के समय गौ-मृग-पशु-पक्षी-मनुष्य गधर्व, देवादिक सभी 
के सभी अपनी सुधवुघ खोकर अपने-आप में न रहे, अचेत हो गये और इनके हृदय को महारास 
ने अपनी ओर खीच लिया। प्रिया-प्रियतम के दिव्य मिलन का एक दुइ्य वडा ही मनोहारी है ।' 


(३) श्री हनुमत्संहिता--एक विहंंगम दृष्टि 


श्री हनुमत्सहिता में प्रेमामृत महोत्सव का वडा ही भव्य वर्णन है। अगस्त्य और हनुमान 
का सवाद है। जानकी-प्रेम-लपट रामचन्द्र अपनी प्राणप्रिया तथा असख्य रूपयौवन-शालिनी 
सखियो के साथ सरयूतट पधारते हैं और प्रेमामृतरसावेश में हास्य, लास्य, कटाक्ष तथा मनोहर 
चाटुकारो से परस्पर प्रसन्न करते हुए कदब वन में माध्वीक रस का पान करते है और फिर माधवी 
कुज में पधारते है, तत्पश्चात्‌ हरिचन्दन वन में और तब अशोकवन में । यह अशोकवन प्रुरुपो 
को नही दिखाई पड सकता, केवल स्त्री भावापन्न साधको को ही उपलब्ध होता है।' इस प्रकार 
कोटिकदर्पलावण्य भगवान्‌ रामचन्द्र हास्य, लास्य, कटाक्ष से जानकी का मोदन और मादन करते 
हुए एक वन में से दूसरे वन में विचरण कर रहे हैं। ऐसी कमनीय किशोर मृत्ति को देखकर उन 
सखियो के मन में रमण की अभिलापा जगती है और भगवान्‌ उन्हें नाना प्रकार से तृप्त करते है ।' 
जैसे नक्षत्रों से घिरा चन्द्रमा शोभा पाता है, वैसे ही सखियो से घिरे रामचन्द्र। नाना प्रकार के 
लास्थ नृत्यादि से सखियो के चित्त को आह्लादादि प्रदान करते हुए भगवान्‌ उनके अधरामृत का पान 





२ इत्युक्त्वा त तदा देवी सीता प्रोत्फुल्ललोचना। 
प्रियमालिग्प बहुम्पा चुचुस्वाघरमाघुरीम्‌ ॥ 
हृदयं हृदयेन सुखेन मुखं करमव्जकरेण सरोजनिभम्‌। 
उरसा प्रिया वक्षसि संगसतो सुखमापमहोत्सवजन्यमता॥ 


दर ““अ० २२, इलोक १३६ 
२ पुंसामगोचर स्थान फेवल प्रेमदायकम्‌। 


नारीभावसमायुकतास्तेपां दृश्य भवेद्‌ धुवं॥ 


“->हे० स० २-४३ 
३ आलोलपाणिचरणा स्मित दृग्विभगो । 


विश्वच्चलद्वलयकंकणनू पुरादीन्‌ ॥ 
आश्लिष्टकठकुचको जनकात्मजाया. 

रासो रराज भवनाटक नाट्यबेश:॥ हु० सं० ४-१७ 
सरसनिकपे प्रेमजले परिपूर्ण स्वर्णग्या । 
विफसिताननफसल पिवति यत्र भघुन्नतों राम :॥ ४-५१ 


११२ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


करते है। इसके परचात्‌ जल-क्रीडा होती है। इसके अनन्तर भगवान राम सीता के साथ एक 
परम दिव्य परम मनोहर कुज मण्डप में विराजते है। चारो ओर षोडस कमल दल की भाँति 
वेदी है जिसपर सोलह मुख्य सखियाँ है---उनके नाम है--काचनी, चित्रा, चित्ररेखा, सुधामुखी, 
कमला, चन्द्रकला, चन्द्रानगा, वरा, माधुर्यशालिनी, विशदाक्षी, सुदशका, उज्जला, हसिनी, 
कर्पूरागी, वरारोहा, प्रशसी । (५-१७) ये तो मुख्य सखियाँ है, परन्तु उस पद्म के उपदलो पर 
शोभना, शुभदा, शाता, सतोपा, सुखदा, चारुस्मिता, चारुरूपा, चारुलोचना, हैमा, क्षेमा, प्रेमदात्री, 
माधवी, कामदा, मोहिनी, लीला आदि सखिया विराजमान है और बीच में कर्णिकार पर भगवान्‌ 
राम और भगवती सीता | सभी सखियो के हाथ में एक-एक वाद्य यत्र है। किसी के हाथ में वीणा 
है तो किसी के हाथ में वेणु, किसी के हाथ में मृदग तो किसी के हाथ में मजीर। भगवान्‌ का यह 
नित्य दिव्य विहार देखकर सभी मुग्ध हे, आनन्दमग्न हे । इस प्रकार साकेत में परम रास सम्पन्न 
हुआ। यह चिर गोपनीय रहस्य है।' रहस्य लक्ष्य करने की बात यह है कि यहाँ सीता अपने ही 
शरीर से १०८ सखियो की सृप्टि करती हे और इनके साथ भगवान्‌ राम कृष्ण की भाति उत्तने 
ही उतने रूप धारण कर लेते हैं । 
अगस्त्य जी ने पुन हनुमान जी से पूछा कि इस भाव में प्रवेश कैसे हो। इसपर हनुमान 
जी कहते है कि श्री राम से प्रीति सम्बन्ध होने पर ही इस भाव की प्राप्ति होती है और यह सम्बन्ध 
कोई गुरु ही करा सकता है। इसके अनन्तर शात्त, दास्य, सरूय, 
अर्थ-पचक वात्सल्य और माधुयं भाव के भेदोपभेद तथा इनके विभावादि 
का सविशेष विवरण है। श्री हनुमान जी ने कहा है कि यह सम्बन्ध 
ही सहजानन्द प्रदान करनेवाला है और इसे प्राप्त कर ही जीव की भगवान्‌ में अचला अव्यभि- 
चारिणी भक्ति होती है। शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, माधुये की वही व्याख्या है जो परम्परा- 
मुक्त है। इस ससार मे देखा जाता है कि सम्बन्ध से कितनी प्रगल्भता आ जाती है तो भगवान्‌ 


१ गोपनीय गोपनीय गोपनीय च सर्वदा । ७-५ 

२ श्रीमद्रघुपति साक्षात्‌ ब्रह्म सर्वपरात्पर। 
ज्ञात्वा भजति यो नित्य सर्व शान्तरसाश्नय ॥ 
श्री राम करुणासिधु भकतसरक्षण परे। 
बुद्धुवा भजति यो नित्य स वे दास्य रसाश्रय' ॥ 
श्री रघुनन्दन मित्र प्रेमपात्र विवुध्य व - 
स्नेहेंन रमते नित्य स हि सख्य रसाश्षय ॥ 
बाल सौन्दर्यंसहित कोमलाग प्रमोदद। 
सर्वदा जीवन मत्वा स वे वात्सल्यसज्ञक ॥ 
मधुर सनोहर राम पति सबन्धपूर्वकम्‌। 
ज्ञात्वा सदेव भजते सा श्ुगाररसाश्रया ॥ --६. २३-२७ 


88 +%। %॥)॥)3-।8७ढिि 
के है ॥2४४७ 
382६४/800७/७2॥७४४ (७३४॥.॥२॥०७/॥७२४४/१४॥७४३ :ऐ॥००४४४४७)०) 
४७४७ रमाइपर पेज ह 0800४2/00॥2%४2/8)४॥४ एप 
(2४0४ फण्टों विस प गए का जफरस्कक पॉप व गगरा ४(:/०४४॥४॥)३ 
8४४४॥8) ७७४४ 836820७27१९८ (॥४२३४२४२००२।७५५)३॥४।४५२४/४३०।००५/४४/ 


52022 22020: 22220 /6% 0 

॥4४५६४०४१४॥/५७७३।४७०२ ० ४७२६०७२४६४/४३ आग चशनो (एकता 
(० 420020/६/६६ £ # 

हा पिलरशधरो क एल तक मच ; तप चाप हज &(९॥/>4४ 


2808 र<ःर्-+-+र<-<-<-ःःः ॒-य<<<<<झखयख-ख-खपख् 
00 00.00020) 2200 ४०१0४ 08000॥4 0020 0/05 80800 


३0... ॥>0॥॥० 3ठिए [न 


अंवतारतत्व तया रामोपासना श्१्३े 


से जिनका संबंध हो गया उनका फिर कहना क्या ? स्थूल, कारण, सूद्षम इन तीनो देहो के विनाभ 
हो जाने पर गुरुमुख से सवध की योग्यता प्राप्त होती है। सबसे पहले अपनी (दिव्य) 
वास्तविक जननी और जनक का पता लगता है, आचार्य का पता लगता है, तव सेवा मिलती 
है। तव इन पाच रसो में जिस रस का अधिकार होता है उसके अनुरूप दिव्य नाम तथा 
दिव्यस्वरूप मिलता है यही 'अर्थ पचक' है। 
गुरु में इवर बुद्धि रखते हुए 'अमायया' तथा अनुवृत्या' उसका सेवन करे। भगवान्‌ की 
कृपा का अवलम्बन लेकर अपना सर्वस्व उन्ही के चरणों मे समपित कर प्रारव्धभोग समाप्त कर 
साधक सुर्यमण्डल को भेद कर विरजा' में स्नान करता है। यहा 
उज्ज्वल भवित रस वह वासना सहित अपने दोनों देहों का परित्याग कर 'विरज' 
हो जाता है। अत्यन्त प्रवल वेग से वह विरजा' पार साकेत में 
प्रवेश करता है और राजमार्ग से सप्तावरणसयुत, नानारत्वमय दिव्य श्री रामसवन में प्रवेश 
करता है। अपनी भावना के अनुसार वह प्रभू श्री राम को प्राप्त कर समस्त आनन्द को प्राप्त 
होता है, स्वयं परानन्दमय हो जाता है। इस सहिता के अन्तिम अध्याय में रस का प्रकरण है और 
उसका सागोपाग विन्यास है। इसमें उज्जवल भक्ति रस का विवेचन करते हुए लिखा है कि 
माधुयसिधु कमनीय किश्योरमूर्ति श्री रामचन्द्र ही विपयालम्बन है, प्रेयसीगण आश्रयालम्बन 
है, सौशील्य, माधुयें, कमनीय किम्रोरत्व, प्रियवचनत्व, भूषणालकार, वसन्त, कोकिलाकूजन, 
उपवन आदि उद्दीपन विभाव है, कटाक्ष, स्मित, श्रूविक्षेप, आदि अनुभाव है, रोमाच, वैवर्ण्य, 
प्रस्वेद आदि अप्ट सात्विक भाव हैं और आलस्य, निवेंद आदि व्यभिचारी भाव है और प्रियता 
रति स्थायी भाव है। 
ऊपर हमने 'शिव सहिता' 'लोमश सहिता' एवं 'हनुमत्संहिता' का सक्षिप्त उल्लेख इस 
लिए किया है कि हम यह अनुभव करें कि रामभकित में श्रुगारोपासना हाल की नयी उद्भावना- 
नहीं है। अपितु इसका आरम्भ बहुत पहले हो चुका था। इन सहिताओ के निर्माण का काल- 
निर्णय वस्तुत बहुत ही जटिल समस्या है। परन्तु ये उतनी 'आधुनिक' नही है जितनी समझी जाती 
है। और तो और, स्वय वाल्मीकि रामायण के उत्तरकाड में अशोकवन में राम सीता के विहार 
का वर्णन मिलता है।' वस्तुत ईसवी सन्‌ की आठवी झताब्दी से ही राम और सीता के पूर्वानुराग 
का चित्रण होने लगा और महावीर चरित, जानकी हरण, प्रसन्न राघव तथा हनुमन्नाटक में राम 
भीता के विलास का बहुत ही व्यापक एवं सागोपाग वर्णन मिलता है, यहाँ तक कि कुछ लोगो 
की दृष्टि में अअलीलता की सीमा तक पहुच गया है। 
इन सहिताओ तथा चरितो के अतिरिक्त प्राचीन ग्रन्थों में 'सत्योपास्यान' एवं 'वुहृद्‌ कौशल 
खण्ड आदि कुछ ऐसे प्राचीन प्रामाणिक ग्रन्य है, जिनमे भगवान्‌ राम और भगवती सीता के नाना 





१ दे० वाल्मीकि रामायण, सर्ग ४२ । 
२ दे० रामकथया पृ० ४८३, अनु० ६१९। 
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११४ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


विध लीला विलास का बडा ही भव्य वर्णन है। सत्योपाख्यान में! भगवान्‌ का सीता के साथ 
वन विहार तथा जलक्नीडा का बडा ही रसीला वर्णन है तथा होलिका में राम और सीता का प्रणय 
विहार एव पुन सीता की मानलीला (क्रोध) का चित्रण है। आनन्द रामायण' के विलास काण्ड 
में राम-सीता की जलक्नीडा एव वन-विहार का वर्णन है।' इसी खण्ड में राम द्वारा सोलह हजार 
कामपीडिता देवियों को गोपी रूप में अग-सग का आश्वासन मिलता है, तथा एक दासी को 
पीकदान के अभाव में अपना हाथ बढाने पर तथा तावूल रस पीने पर अगले जन्म में राधा बनकर 
अधरामृत पान का आश्वासन मिलता है। इसी प्रकार 'महारामायण' मैं राम की रासक्रीडाओं 
का बडा ही मघुर मनोहारी वर्णन है।" कामिल बुल्के ने 'चित्रकूट माहात्म्य' शीर्षक एक हस्त- 
लिखित पुस्तक की चर्चा की है, जिसमें ऐसा वर्णन मिलता है कि चित्रकूट के सातानक वन में एक 
सरोवर है, जिसके मध्य में एक रम्य मण्डप बना हुआ है, जहाँ एक वेदिका पर रामसीता और 
उनकी सखियो के साथ नित्य रासक्रीडा करते है । 
श्वुगारी रामभक्ति का आधार ग्रन्थ वृहत्कौशल खण्ड अभी-अभी दो खडो में प्रकाशित 
हुआ है परन्तु है प्राइवेट सर्क्युलेशन” के लिए । श्री हनुमत्‌ निवास अयोध्या के महात्मा रामकिशोर 
शरण जी महाराज की कृपा से मुझे इसकी जो प्रति प्राप्ति हुई है, 
श्रुगारी रामभक्ति का उसके अध्ययन से रामभक्ति में मधुरोपासना के अनेक परम गोपनीय 
आधार ग्रथ: वृहत्‌ रहस्यो का उद्घाटन होता है। इसमें राम लीला पूर्णत क्रष्णलीला 
फरौशल खण्ड प्रतीत होती है। अपने विवाह के पूर्व राम अपने सखाओ के साथ, 
पुन गोपकन्याओ के साथ, फिर देव कन्याओं के साथ, फिर राज- 
कन्याओ के साथ रासलीला करते हैं। इसके अनन्तर देव कन्याओ के साथ परिहास एवं उपालभ 
का विषय है। इसके पश्चात्‌ श्री मैथिली जी के पूर्वराग एवं विप्रलभ का प्रकरण है और इसी के 
पदचात्‌ है विवाह रहस्य-प्रकरण । विवाहोत्तर देवकत्या, गधवेकन्या, राजकन्या, साध्यसुता, 
गुह्यकदेव कन्या, यक्षकन्या, नागकन्या के साथ रास का वर्णन है। यह समस्त ग्रन्थ जो ३०७२ 
इलोको में समाप्त होता है पूरा-का-पूरा रास का ही प्रसग है और रासविलास के नाना प्रकरणों 
का इतना मनोमुग्धकारी वर्णन है कि काव्य और रहस्य का इतना सुन्दर सम्मिश्रण एवं 
मणिकांचन योग अन्यत्र दुलंभ है। अवश्य ही रामावत भक्ति-घारा की श्ूगारी शाखा पर 
श्री हनुमत्सहिता तथा वृहद्कौशलखण्ड का ही विद्येष प्रभाव परिलक्षित होता है और 





१ दे० सत्योपाख्यान उत्तराघे, अध्याय २०, २७॥ 
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अवतारतत्त्व तथा रामोपासना ११५ 


हस सम्प्रदाय में इन ग्रन्थों का वेदवत्त आदर होता है तथा अष्टयाम में इनका विधिवत्‌ 
पाठ होता है। 

अभिप्राय यह है कि ग्यारहवी शताब्दी से लेकरसोलह॒वी शताव्दी तक साधना और साहित्य 

के क्षेत्र मे माधुर्य भक्ति का ज्वार उमड रहा था और परम गोपनीय होते हुए भी इसमें कृष्ण भक्ति 

शाखा की तरह माधुर्य साथना का पूरा-पूरा सबन्निवेश हो गया था । 

गोस्वामी जी मे साधु गीता में हम जिसे “राम. शस्त्रभुतामह' क। दर्शन कर आये थे वे जान- 

भाव की झलक क्या सह सपम्रीत क्रीडारसविलम्पट ” तथा भमहारासरसोल्लासी 

विलासी सर्वदेहिनाम' हो चुके थे और प्रेमी भक्‍तो के बीच 

उनका थह रूप ही विशेष प्रिय हुआ। हम अगले अध्याय में विस्तार से देखेंगे कि साहित्य और 

सावना के क्षेत्र में इस मर्यादा-प्रधान साधना का रूप माधघुय्य प्रधान कैसे चुपचाप हो गया । यहाँ 

लक्ष्य करने की एक और बात है कि गोस्वामी तुलसीदास ने रामचरित मानस का प्रणयन करते 

समय अपने चारो ओर फैले हुए इस माधुर्योपासना के प्रचुर साहित्य को अवश्य देखा होगा और कुछ 

साहित्यकारों की यह भी मान्यता है कि स्वय गोस्वामी तुलसीदास की उपासना भी ऊपर-ऊपर 
दास्य भाव को, पर अन्दर-अन्दर मधुर भाव की ही थी।' 


श्री श्षजनिधि' का कथन है--- 
रग की बरखा करी वहु जीव सन्मुख करि लिए, 
जनकनन्दिनी राम छवि में भिजे दोनो जन-हिए। 
बस निरन्तर रहत जिनके नाथ रघुवर-जानकी, 
ते दास तुलसी करहु मोपर दया दपति दान की ॥। 
सुन्दर सिया राम की जोरी, वारो तिहि पर काम करोरी। 
दोउ मिलि रग महल में सोहे, सव सखियन के मन को मोह ।। 
सकल सखियन में सिरोमनि दास तुलसी तुम रहो। 
करो सेवन रुचिर रुचि सो सुजस की वानी कहौ। 
दास यह तब अनन्य तापर रीधझिे चरनन तर परी। 
अहो तुलसीदास तुम्हरी कृपा करि अपनी करी॥। 
'ब्रजनिधि' ने तुलसीदास” नामका 'रहस्य' खोलते हुए कहा है--- 
जैजे श्री तुलली तरु जगम राजई। 
आनद बन के माँहि प्रगट छवि छाजई |॥ 
कविता मंजरि सुन्दर साजे । 
राम अमर रमि रह्यो तिहे काजे। 





१ दे० चल्भवलो पाण्डेय--तुलसी'की गृहय साधना, 'नया समाज' सितवर १९५३। 
३ ब्रजनिधि प्रन्यावली ना० प्र० सभा, काशी पु० २७५-२७६ पद-८९, ९०, ९१, ८६, ८७। 


११६ रासभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


रमि रहे रघुनाथ अलि है सरस सोधो पाइ के। 

अलि ही अमित महिमा तिहारी कहां कैसे गाइ कै।। 
तुलसी सु बृन्दा सखी कौ निज नाम तें वृन्दा सखी। 
दास तुलसी नाम की यह रहसि मैं मन में लखी।। 

“रामचरित मानस' में तो सीता-राम की जोडी को छवि और श्गार की एकता कहकर 
गोस्वामी जी चुप हो गये हैं, परन्तु गीतावली' में उनका आन्तरिक रूप कुछ-कुछ अनावृत हुआ, 
जब वे सीताराम तथा उमिला लक्ष्मण के केलिगृह' का वर्णन करते हैं-- 

जैसे ललित लषन लाल लोने। 
तैसिये ललित उरमिला, परस्पर लखन सुलोचन कोने। 
सुखमासागर सिंगार सार करि कनक रचे हैं तिहि सोने । 
रूप प्रेम-परिमिति न परत कहि, बिथकि रही मति मौने । 
सोभा सील सनेह सोहावने समऊ केलियृह गौने। 
देखि तियनि के नयन सफल भए तुलसीदास हू के होने ।' 
किलिगृह' का दर्शन किसी सखी' को ही मिल सकता है। तुसली के इस गुह्मय रूप का, जो उनकी 
अत्यन्त अतरग साधना का वास्तविक रूप था, दर्शन गीतावली' के निम्न लिखित पद में दोता है-- 

माई! मन के मोहन जोहन-जोग जोही। 

थोरी ही बयस, गोरे सावरे सलोने लोने, 

लोयन ललित बिधुवदन बटोही ॥॥१॥। 

सिरनि जटा मुकुट मजुल सुमन जुत, 

जैसिये लसति नव पलल्‍लव खोही। 

किये मुनि वेषु वीर, धरे घनु तन तीर, 

सोहै मग, को है लखि परे न मोही ।॥२॥। 

सोभा को साचो सवारि रूप जातरूप। 

ढारि नारि बिरची बिरचि सग सोही। 

राजत रुचिर तनु, सुन्दर स्रम के कन, 

चाहे चकर्चौधी लागे, कहौं का तोही ?॥॥३॥। 

सनेह सिथिल सुनि बचत सकल सिय, 

चितइ अधिक हित सहित ओही। 

तुलसी मनहु प्रभु कृपा की मूरति फेरि, 

हेरिके हरषि किये लियो है मोही ।॥४।॥। 


१ गीतावली, बालकाड, १०५॥ 
२ गीतावली, अयोध्याकांड, पद २०। 


अवतारतत्व तथा रामीपासना ११७ 


इसके ठीक पहले वाले पद में गोस्वामी जी ने अपना 'छप' स्वय प्रकट कर दिया है-- 


सखिहि सुसिख दई प्रेममगन भई, 
सुरति विसरि गई आपनो ओही। 
तुलसी रही है ठाढी पाहन गढी सी काढी, 
न जाने कहाँ तें आई है कौन की कोही ॥१॥॥' 
यह 'भोही' स्वय तुलसी ही है और वही.है मानस के 'तापस' भी। गीतावली' में श्गार 
के कई ऐसे पद है जो सिद्ध करते है कि गोस्वामी जी का वाह्मय (साथक) रूप मर्यादावादी दास्य 
भाव का था, परन्तु आन्तरिक गुह्म (सिद्ध) रूप लीला विलासी सखी भाव का था। 


फटिक सिला मृदु विसाल, सर्कुल सुर तरु तमाल, 

ललित लताजाल हरति छवि वितान की। 
मदाकिन तारनि तीर मजुल मृग विहग भीर 

घीर मुनिगिरा गभीर सामगान की।। 
मधुकर पिक वरहि मुखर सुदर गिरि निरझर झर 

जलकन घन छाँह छन प्रभा न भान की। 
सब ऋतु ऋतुपति प्रभाउ, सतत वहै त्रिविव वाउ 

जन विहार वाहिका नूप. पचवान की ॥। 
विरचित तहँ परन साल, अति विचित्र लपतलाल 

निवसत जहूँ नित कृपालु राम जानकी। 
निजकर राजीव नयन पल्‍लवदल रचित सख्तमन 

प्यास परस्पर पियूष प्रेमपान की। 

सिय अग लिखे धातुराग सुमननि भूषन विभाग, 

तिलक करनि का कहौ कलानिधिन की। 
माधुरी विलास हास गावत जस तुलमीदास 

वसत हृदय जोरी प्रिय परम प्रान की।॥। अ० का० पद ४४ । 

चा 

भोर जानकी जीवन जागे। 
सूत मागघ प्रवीत, वेनुवीन-बुनि डारे गायक सरस राग रागे | 
स्थामल सलोने गात आलस बस जंभात पिया प्रेमरस पागे |) 
उन्नीदे लोचन चारु मुख सुखमार्सिगार हेरि हारे मार भूरि भागे 
सहज सुहाई छवि, उपमान लहे कवि मुदित विलोकन लागे। 
तुलसी दास तिसिवासर अनूप रूप रहत प्रेम-अनुरागे ।॥। 


१ वही पद १९। 





१्श्८ रामभकित साहित्य में मधुर उपासना 


इस प्रकार रामोपासना का प्रादुर्भाव दास्य---सेवक-सेव्य भाव में हुआ तथा 'मर्यादा' ही इसकी 
मुख्य प्रेरणा एव आधारशिला रही। परन्तु क्रमश दास्य सख्य में, सख्य वात्सल्य मे और वात्सल्य 
माधुय में परिणत होता गया और आज लगभग चार सौ वर्षो से रामभक्ति की माघुय धारा उत्तर 
भारत में प्रवाहित हो रही है, आरग्भ में तो गुप्त गोदावरी की भाँति अप्रकट रूप में परन्तु शने 
जने व्यवत एवं प्रकट रूप में हों, अलवत्ता यह स्वीकार करना होगा कि कृष्णभक्ति-शाखा की तरह 
इसमे सखी भाव अत्यत उन्मुक्त रूप में व्यक्त नही हो पाया है । यहाँ सखी भाव में भी मर्यादा 
की मुख्यता रही है | लक्ष्य करने की बात यह हे कि आज अयोध्या में अधिकाश मन्दिर कुज' 
और “वन' नाम से अभिहित है और श्री कनक भवन के अतिरिक्त भी जितने मुख्य स्थान है, वहाँ 
भी युगलमूर्ति की मधुर उपासना” चल रही है। यहाँ के अधिकाश साधु सत एव साधक या तो 
कोई लता' है, या प्रिया, या अली' या सखी । सभव है यह आरम्भ की कठोर 'मर्यादाओं' 
एवं नियमो' की प्रतिक्रिया ही हो--जैसा अभिनव मनोविज्ञान के पडित कहेगे, परन्तु इसका अनु- 
शीलन हम आगे किसी अध्याय मे प्रस्तुत करेगे और उसमे हम दिखलाने की चेष्टा करेगे कि किन- 
किन प्रभावों के कारण रामभक्ति में माघुयें का सन्निवेश हुआ है और आज उसका वास्तविक 
रूप क्या है, उसकी बहिरग एवं अतरग साधना में क्या सम्बन्ध है तथा उसके सिद्धान्त पक्ष एवं 
साधना ने साहित्य को जिस सीमा तक प्रभावित किया है और करता जा रहा है । 

यहाँ अवश्य ही लक्ष्य करने की बात यह है रामावत सम्प्रदाय के साहित्य में मधुर भाव का 
सप्निवेश या विकास केवल कृष्णमक्ति के अनुकरण पर नही हुआ है जैसा अधिकाश सुधी समा- 
लोचको एव मान्य विद्वानो का मत है । वहाँ स्वय दास्य भ्रस्फुटित होकर माधुर्य में पर्यववर्सित हुआ 
है और सभव है, उस पर उस समय की अन्य साधना पद्धतियो---कष्णायत्त सखी सम्प्रदाय, वैष्णव 
सहजिया एवं बौद्ध सहजिया, तथा काश्मीर शैव और “रसेश्वर' दर्शन का प्रकारातर से कुछ-न- 
कुछ प्रभाव अवश्य पडा होगा । सच तो यह है कि मव्यकालीन समस्त साधनाओ मे क्या वैष्णव, 
क्या शाक्‍त, क्या शैव, क्या बौद्ध, मधुर भाव की उपासना का ही स्वर मुख्य है और शेप समस्त 
भाव गौण है । प्रभाव जो कुछ और जैसा कुछ भी हो, रामावत म॒वुर उपासना अपने-आपमें से 
प्रस्फुटित, विकसित, पल्‍लबित--पुष्पित स्वतत्र साघनाशली के रूप में ही इस उत्तरा खण्ड में 
छा गई थी और फिर भी “मर्यादा' की मुख्यता के कारण इसे खुलकर खेलने का अवकाश नहीं 
मिल सका। इसीलिए यह दबी हुई युप्त परम गुह्य रूप में ही बनी रही और आज भी वह परम 


गुद्य ही है । 


छा अध्याय 
रामोपासना की रसिक परम्परा 


भगवान्‌ राम की मधुर भाव में उपासना करनेवाले भक्तों को 'रसिक' कहने हूँ। यहां 
इंग साधना में रसिक अब्द इसी भाव में रूढ हो गया है। और इसीलिए यह सम्प्रदाय 'रसिक 
सम्प्रदाव' कहलाता है। रनिक मम्भ्दाय की परम्परा परम प्राचीन है। इमके आकर ग्रच्चो 
मे पता चलता हैं कि इसके आदि प्रवत्तंक श्री हनुमान जी है, जिनका आत्म सम्बन्धी नाम श्री 
चारुशीला जी है। इस सप्रदाय मे व्यास, शुकदेव, वशिप्ठ, पाराशर--आदि ऋषि-मुनि भी 
आते हैं। अभी-अभी स्वामी श्री सियालाल शरण जी महाराज श्री प्रेमलता जी' का जीवन 
चरित्र प्रकाशित हुआ है, जिसमें इस सप्रदाय की परम्परा दी हुई है, वह इस प्रकार है-- 


नाम रसिक साधना का साम 
श्री हनुमान जी श्री चारशीला जी 
श्री ब्रह्म जी श्री विश्वमोहनी जी 
श्री वशिप्ठ जी श्री ब्रह्मचारिणी जी 
श्री पराशर जी श्री पापमोचना जी 
श्री व्यास जी श्री व्यासेब्वरी जी 
श्री शुकदेव जी श्री सुनीता जी 

श्री पुरुषोत्तमाचार्य जी श्री पुनीता जी 

श्री गगाधराचार्य जी श्री गाघर्वी जी 

श्री सदाचार्य जी श्री सुदर्भना जी 

श्री रामेब्बराचार्य जी श्री रामअली जी 
श्री द्वाराननद जी श्री द्वारावती जी 
श्री देवानन्द जी श्री देवा अली जी 


सफल बन-स, 


१--शी रामस्य माघुर्परीत्यापि वहुस्त्री वल्लभत्वंसिद्ध: स्व स्त्री स्वामिन्‍्या श्री जानपया तद्विरो 
धाश्रवणाच्च | ऐंडवर्यरीत्यातु श्री रामस्य सर्व चिदचिच्छेशित्वेन सर्देजोवर्भोक्तृत्वोपपत्पा 
सर्वजीवभरतृत्वनिष्पते. ये भत्‌ भायसिदेन श्री राम॑ भजते त्वेषामेव रसिकत्वमुपपचते । 
“भी हारिदासकृत भाष्य पु० १६३ 
--णी रामस्तवराज 





रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


श्री श्यामानन्द जी 

श्री श्रुतानन्द जी 

श्री चिदानन्द जी 

श्री पूर्णानन्द जी 

श्री श्रियानन्द जी 

श्री हरियानन्द जी 

श्री राघवानन्द जी 

श्री रामानन्द जी 

श्री सुरसुरानन्द जी 

श्री माधवानन्द जी 

श्री गरीवानन्द जी 

श्री लक्ष्मीदास जी 

श्री गोपालदास जी 

श्री' नरहरिदास जी 

श्री तुलसीदास जी 

श्री. केवल कूवा राम जी 
श्री चिन्तामणिदास जी 
श्री दामोदरदास जी 
श्री. हृदयराम जी 

श्री मौजीराम जी 

श्री हरिभजन दास जी 
श्री कृपाराम जी 

श्री रतनदास जी 

श्री नृपतिदास जी 

श्री शकरदास जी 

श्री जीवाराम जी 

श्री युगलानन्यशरण जी 
श्री जानकीवरशरण जी 
श्री रामवललभाशरण जी 
श्री सियालाल शरण जी 


श्री श्यामा अली जी 
श्री श्रुता अली जी 
श्री चिदा अली जी 
श्री पूर्णा अली जी 
श्री श्रियाअली जी 
श्री हरिसहचरी जी 
श्री राघवा अली जी 
श्री रामानन्ददायिनी जी 
श्री सुरेश्वरी जी 

श्री माधवी अली जी 
श्री गर्वहारिणी जी 

श्री सुलक्षणा जी 

श्री गोपाअली जी 

श्री नारायणी जी 

श्री तुलसी सहचरी जी 
श्री' कृपा अली जी 
श्री चिन्तामणि जी 

श्री मोददायका जी' 
श्री उल्लासिनी जी 
श्री स्वच्छन्दा जी 

श्री हरिलता जी 

श्री कश्णाअली जी 
श्री रत्नावली जी 

श्री वीतिलता जी 

श्री सुशीला जी 

श्री युगलप्रिया जी 

श्री हेमलता जी 

श्री प्रीतितता जी 
श्री युगलविहारिणी जी 
श्री प्रेमलता जी 


पुरातत्त्वानुमधायिनी समिति अयोध्या ने सवत्‌ १९७७ में मत्रराज की परम्परा पर खूब 


की आठ सूचियाँ दी है। 


अच्छी तरह जम कर विचार किया था तथा उस समय तक की प्रचछित भिन्न-भिन्न परम्पराओं 


रासोपासना की रसिक परम्परा १२१ 


आजकल के महानुभावो ने जो शुद्धता पूर्वक 'निजगुरु नामक पुस्तक में परम्परा छपवाई 


है उसका क्रम इस प्रकार से है-- 


१ श्री मन्नारायण 

३ श्री विष्वक्सेत जी 

५ श्री नाथमुनि जी 

७ श्री राममिश्र जी 

९ श्री महापूर्णाचार्य्य जी 
११ श्री गोविन्दाचार्य जी 
१३ श्री वेदान्ती जी 

१५ श्री कृष्णपाद जी 

१७ श्री शैेलेश जी 

१९ श्री पुस्पोत्तमाचार्य जी 
२१ श्री सदाचार्ये जी 

२३ श्री द्वारानन्द जी 

२५ श्री श्यामानन्द जी 
२७ श्री चिदानन्द जी 

२९ श्री श्रियानन्द जी 

३१ श्री रावदानन्द जी 
३३ श्री अनन्तानन्द जी 
३५ श्री अग्रदास जी इत्यादि। 


६. -॥| 


२ श्री लक्ष्मी जी 

४ श्री शठकोप जी 

६ श्री पुण्डरीकाक्ष जी 

८ श्री यामुनाचार्य जी 

१० श्री रामानुज स्वामी जी 
१२ श्री पराशर भट्ट जी 
१४ श्री कलिवरी जी 

१६ श्री लोकाचार्य जी 

१८ श्री वरवर मुनि जी 
२० श्री गगावराचार्य जी 
२२ श्री रामेश्वराचार्य जी 
२४ श्री देवानन्द जी 

२६ श्री श्रुतानन्द जी 

२८ श्री पूर्णानन्‍न्द जी 

३० श्री हर्पानन्द जी 
३२ श्री रामानन्द जी 

रे४ श्री कृष्णास पयहारी जी 


डाक्टर भ्रियर्सत को एक सूची का अनुवाद इण्डियन प्रेस इलाहावाद मे छपे हुए रामायण में 


छपा है, वह इस प्रकार है--- 


१ श्री मन्नारागयण 
३ श्री श्लरीवर मुनि 
५ श्री कमंसूनु मुनि 
७ श्री श्लीनाथ मुत्ति 
९ श्री राम मित्र 
११ श्री यामुनाचार्य 
१३ श्री शठकोपाचार्य 
१५ श्री लोकाचार्य 


१६ 


६.8) 


२ श्री लक्ष्मी 

४ श्री सेनापति मुवि 
६ श्री सैन्यनाथ मुनि 
८ श्री पुण्डरीक 

१० श्री पराकुश 

१२ श्री रामानुज स्वामी 
१४ श्री क्रेगाचार्य 

१६ श्री पराशराचार्य 


११२ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


१७ श्री वाकाचार्य १८ श्री लोकाचार्य 
१९ श्री देवाधिपाचार्य २० श्री शैलेशाचार्य (लोकाचार्य) ? 
२१ श्री पुरुषोत्तमाचाय २२ श्री गगाधघरानन्द 
२३ श्री रामेश्वरानन्द २४ श्री द्वारानन्द 
२५ श्री देवानन्द २६ श्री श्यामानन्द 
२७ श्री श्रुतानन्द २८ श्री नित्यानन्द 
२९ श्री पुर्णानन्‍्द ३० श्री हर्यानन्‍्द 
३१ श्री श्रियानन्द ३२ श्री हरिवर्यानन्‍्द 
३३ श्री राघवानन्द ३४ श्री रामानन्द 
३५ श्री सुरसुरानन्द ३६ श्री माधवानन्द 
३७ श्री गरीबानन्द ३८ श्री लक्ष्मीदास 
(३ ) 


उक्त डाक्टर साहेब को एक और सूची पटना से मिली है वह प्राय इसके समान ही है। 
अन्तर केवल इतना ही है कि रामानुज स्वामी तक परम्परा नही दी है और कही-कही नामो सें 
कुछ अन्तर है तथा कोई-कोई नाम नही है जैसे न० १३, १५ का नाम ही नही है। न० १७ श्री 
वाकाचार्य के स्थान पर श्री मद्यतीद्धाचार्य हैं। न० २३ श्री रामेश्वरानन्द के स्थान पर 
श्री राममिश्र, न० २७ श्री गरीबानन्द के स्थान पर श्री गरीब दास है। न० ३१ का नाम नही है। 

एक सूची श्री तपसी जी की छावनी अयोध्या से आचीन हस्तलिखित मिली है। वह 
इस प्रकार है-- 


(४) 

अथ' प्रनावलि लिख्यते। प्रथम ब्रह्म, ब्रह्म के मूल, मूल के प्रकृति, प्रकृति के बीज भोकार, बीज 
ओकार के महातत्व महातत्व के आदिमूल नारायण आदिमूल नारायण के महालक्ष्मी महालक्ष्मी के 
ईक्षारूप ईक्षास्वरूप के विदवकर्ण, विश्वकरण के उज्जासमुनि, उज्जासमुनि के जोतिमुनि, जोतिमुनि 
के लोकमुनि, छोकमुनि के प्रगटमुनि, प्रगटमुनि के गभीर मुनि, गभीर मुनि के दीर्घमुनि, दीर्वगुनि 
के अचलमुनि, अचलमुनि के प्रकाशमुनि, प्रकाशमुनि के नारदमुनि के कोष्ठमुनि, कोष्ठमुनि के 
कृपालमुनि, कृपालमुनि के गोपालमुनि, गोपालमुनि के वैराग्यमुनि, वैराग्यमुनि के त्यागमुनि, त्याग- 
मुनि के श्रोत्रानन्द, श्रोत्रानन्द के अच्युतानन्द, अच्युतानन्द के पूर्णानन्द, पूर्णानन्द के दयानन्द, 
दयानन्द के श्रियानन्द, श्रियानन्द के हरियानन्द, हरियानन्द के राघवानन्द, राघवानन्द के श्री 
स्वामी रामानन्द स्वामी रामानन्द के अनन्तानन्द, अनन्तानन्द के कृष्णदास जी क्ृष्णदास पयहारी 
जी के स्वामी अग्नदास जी इत्यादि। 





१ शुद्धाशुद्ध जैसा लिखा था वेसी ही नकल कर दी गई है। 


रामोपासना की रप्तिक परम्परा १२३ 


पक, 
जन्मस्थात के श्रीयुत रघुवरशरण जी ने “रहस्यत्र' मे जो परम्परा लिखी है, वह इम 
प्रकार हैं--- 


१ श्री मन्नारायण २ श्री लक्ष्मी जी 

३ श्री विष्वक्सेन जी ४ श्री वोपदेव जी 

५ श्री शठकोप जी ६ श्री नाथमुनि 

७ श्री पुण्डरीकाक्ष ८ श्री राममिश्र जी 

९ श्री यामुन मुनि १० श्री पराकश जी के ५ भिष्य 


११ श्रृतदेव, श्रुतप्राज्ञ, श्रुववामा, श्रुतोदवि १२ श्री क्रेश जी 
पचम श्री रामानज स्वामी 


१३ श्री पराशर भट्ट जी १४ श्री लोकाचार्य॑ 

१५ श्री देवाधिपाचार्य १६ श्री शेलेश जी 
१७ श्री वरवर मुत्ति १८ श्री पुरुषोत्तम जी 
१९ श्री गगाधर जी २० श्री सदाचार्य्य जी 
२१ श्री रामेश्वर जी २२ श्री द्वारानन्द जी 
२३ श्री देवानन्द जी २४ श्री श्यामानन्द जी 
र५ श्री श्रुताननद जी २६ श्री चिदानन्द जी 
२७ श्री पूर्णानन्द जी २८ श्री श्रियानन्द जी 
२९ श्री हर्पानन्द जी ३० श्री राघवानन्द जी 


3१ श्री रामानन्द जी 


उपरोक्त परम्परा इलोकबद्ध हैं। इसको कितने ही विद्वान मानते है। परन्तु इसकी 
व्यवस्था इस तरह की है कि श्रीनारायण से छेकर वरवर मुनि तक जो परम्परा गद्दीस्थ आचारी 
लोगो के पास है, उसमें श्री वोपदेव जी का नामोनिशान नही है। नही मालूम इसमें वोपदेव जी 
कैसे लिखे गये । और महापूर्णाचार्य के शिष्य श्री रामानुज स्वामी प्रख्यात है तो इसमें पराकुण 
दास जी के शिष्य दूसरे चार श्रृतदेव, श्रुतप्रज्ञ इत्यादि पचम शिप्य श्री रामानुज स्वामी कैसे लिखे 
गये। और श्री रामानन्द स्वामी जी के पीछे ७१ वर्ष के वाद श्री वरवर मुनि का जन्म है। सो 
वरवर मुनि श्री रामानन्द स्वामी के पूर्व १४ वी पीढी के गुरु कैसे लिखे गये है। इस पर विद्वानों 
को विचारना चाहिए। 


वोपदेव जी को छोड़कर इस तरह की परम्परा वैष्णव धर्म रत्लाकर' में भी 
लिखी है। 


१२४ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासता 


($% ) 


भाटो के पास जो परम्परा हैं उसकी नकल इस प्रकार प्राप्त हुई हैं-- 


१ श्री आादिसून 

३ श्री निगुंण 

५ श्री बीजओकार 

७ श्री महालक्ष्मी 

९ श्री ईक्षास्वरूप 

११ श्री जोतमुनि 

१३ श्री प्रगट मुनि 
१५ श्री धीरजमुनि 

१७ श्री' पुहुपदेव मुनि 
१९ श्री महापुरना मुनि 
२१ श्री सरवन मुनि 
२३ श्री रामानुज मुनि 
२५ श्री सूतधाम मुनि 
२७ श्री मगल मुनि 
३० श्री पद्मविलोचन 


इति मुनि पदवी समाप्त । 


३१ श्री पदमाचाय्ये १ 
३३ श्री देवाचार्य्य ३ 
३५ श्री ऋषियाचाय्ये ५्‌ 
३७ श्री कृपालचार्य्य ७ 
३९ श्री विषनाचार्य्य ९्‌ 


४१ श्री नरोत्तमाचार्य्य ११ 
४१३ श्री पूर्णाचार्य्य १३ 


४५ श्री धराचाय्ये श्५ 
इति आचार्य्य पदवी समाप्त। 
४६ श्री दोयानन्द १ 
४८ श्री सेवानन्द ३ 
५० श्री अचेतानन्द ५ 


५२ श्री पूर्णानन्द 


२ श्री महासुन 

४ श्री निराकार 

६ श्री आदि मूलनारायण 
८ श्री विष्वक्सेन 

१० श्री' उजासमुनि 

१२ श्री लोकमुनि 

१४ श्री गम्भीरमुनि 

१६ श्री प्रलोकसमुनि 
१८ श्री रामेमुनि 

२० श्री विद्याघर मुनि 
२२ श्री जज्ञासमुनि 

र४ श्री सूय्यं्रकाश मुनि 
२६ श्री सूतपीपा मुनि 
२८ श्री श्रेष्ठगोप मुनि 


३२ श्री कदमाचार्य्य 
३४ श्री दीपाचार्य्य 
३६ श्री वशीधराचार्यय ५ 


न्ट्‌ल्‍्0 


३८ श्री सुखाचार्य्ये ८ 
४० श्री पुरुषोत्तमाचार्य्य १० 
४२ श्री श्यामाचार्य्य १२ 


४४ श्री गगाघराचार्य्य १४ 


४७ श्री देवानन्द 
४९ श्री सुसेतानन्द 
५१ श्री श्यामानन्द 


का । 


0. ०६ 


रामोपासना की रसिक परम्परा ५१२५ 


५३ श्री दरियानन्द ८ ५४ श्री सीयानन्द ष्‌ 
५५ श्री हरियानन्द १० ५६ श्री राधवानन्द ११ 
५७ श्री रामानन्द १२ ५८ श्री' अनन्तानन्द १३ 
दइति नन्‍द पदवी समाप्त। 
५९ श्री पैहारी कृष्णदास जी १ ६० श्री अग्रदास जी र्‌ 
(७) 


मौजे सतमलपुर, पो० समस्तीपुर जिला दरभगा के रहनेवाले श्री रसिकविहारी शरण 
जी ने अपने 'मन्त्रराज परम्परा” नामक ग्रन्थ में लिखकर परम्परा का निर्देश किया हैँ। पुस्तक 
छपी हैं जो देखना चाहे मगाकर देख लें। वह उपर्युक्त पाचो प्रकार की परम्परा से विलक्षण 
है। क्योकि उसमें लिखा है कि श्री रामजी ने मन्त्रराज को श्री जानकी जी को दिया। उन्होने 
महाशम्भु जी को दिया। महाशम्भ्‌ जी ने विष्णु जी को दिया इत्यादि । 

इस प्रकार से हमारे सम्मुख ७ प्रकार की परम्परा-सूचियाँ उपस्थित है। इनमे जितनी 
भिन्नता या भेद हैं, उसे देखा जा सकता है। 

इस परम्परा से यह वात मालूम होती है कि श्रीरामानन्द स्वामी जी महाराज श्री रामा- 
नुज स्वामी के परिवार में से नही है। 

यह परम्परा श्रीमन्नारायण से शुरू नही होती है, किन्तु श्रीराम जी से इसका आरम्भ 
होता है। जैसे कि--- 


(८) 

१ सर्वेश्वर श्री रामचन्द्र जी महाराज २ श्री जानकी जी 

३ श्री हतुमात जी ४ श्री ब्रह्म जी 

५ श्री वशिप्ठ जी ६ श्री पराशर जी 

७ श्री व्यास जी ८ श्री शुकदेव जी 

९ श्री पुरुपोत्तमाचार्य्य जी १० श्री गगावराचार्य जी 
११ प्री सदाचार्य जी १२ श्री रामेण्वराचार्य जी 
१३ श्री द्वारादद जी १४ श्री देवानद जी 

१५ श्री इमामानन्द जी १६ श्री श्रुतानन्द जी 

१७ श्री चिदानन्द जी १८ श्री पूर्णानन्द जी 
१९ श्री ज्षियानन्द जी २० श्री ह॒र्ग्यावन्द जी 
२१ श्री राघवानन्द जी २२ श्री स्वामी रामानन्द जी महाराज 


भरी राम जी से श्री रामानन्द जी के मन्त्राज जाता है । इस अग्रस्वामी जी की परम्परा 
दाग मेल सदाशिव सहिता के इस इलोक से भली भाँति मिल जाता है-- 


१२६ रामभक्ति साहित्य में सघुर उपासना 


राजमार्गमिम विद्धि रामोकत जानकीक्ृतम्‌। 


अर्थात्‌ श्री रास जी द्वारा कवित इस राममन्त्र को श्री जानकी जी ने प्रख्यात किया। इसको 
तुम राजमार्ग जानो। इसके अतिरिक्त एक बात और है। ऋबयो मन्‍्त्रद्रष्टार ” इस निरुक्‍्त 
वचन के अनुसार ऋषि वह होता है जो मन्त्र के अर्थ पर विचार और प्रचार करता हैँ। राममन्त्र 
का ऋषि जानकी लिखा हुआ है। हारीत स्मृति' में भी लिखा है कि “ऊँ अस्य श्रीरामषडक्षर 
मन्त्रराजस्य श्री जानकी ऋषि ।” ऐसे ही समस्त पटलो में भी छपा हुआ है। इससे भी विदित 
होता है कि श्री की भी श्री परात्परा शक्ति श्री जानकी जी को ही श्रीरामजी से इन मन्त्रराज का 
उपदेश प्राप्त हुआ है। 

इस परम्परा में आगे चलकर लिखा है कि श्रीजानकी जी ने श्री हनुमान जी को उपदेश दिया। 

और अ्रीरामविजय सुधाकर' में हमारे पूर्वाचाय्यें श्री मबुराचाय्ये जी लिख गये है--सीता- 
शिष्य गुरोर्गुरुम ।' इससे स्पष्ट हो गया कि श्रीहनुमान्‌ जी श्रीजानकी जी के शिष्य हैं। 

पुन श्री हनुमान्‌ जी ने श्रीराममत्र का उपदेश ब्रह्मा जी को दिया) श्रमाण सदाशिव 

सहिता---+ 


योध्य महाविभूतिस्थो हनुमान रामतत्पर । 
सउप्रादाद्‌ ब्रह्मणे तत्र मत्रराज षडक्षरम्‌ ॥ 


पुन अथर्वण---श्री रामतापनी' का प्रमाण-- 
त्वत्तो वा ब्रह्मणोवापि ये लभन्ते षडक्षरम! 
जीवन्तो मत्रसिद्धा स्युर्मुक्ता मा प्राप्नुवन्ति ते ॥। 


अर्थात्‌ श्रीराम जी शिव जी से कहते है कि हे शकर ! हमारी नित्य विभूति से पहले तुमको 
तथा ब्रह्मा को हमारा मत्र प्राप्त हुआ। अतएव तुम्हारी तथा ब्रह्मा की दो राममत्र की परम्परा 
पृथ्वीवल में प्रचारित हुई है। जो कोई इन दोनो परम्पराओ में से किसी में भी दीक्षित 
होकर राममत्र का अभ्यास करेगा वह जीते जी सिद्धि को पभाप्त होकर ससार समुद्र से 
तर जायगा। 
अनत्तर ब्रह्मा, वशिष्ठ, पराश्षर, व्यास, शुकदेव द्वारा क्रश इस भूलोक में मत्राज का 
प्रचार हुआ। प्रमाण, अगस्त्य सहिता-- 


ब्रह्मा ददौ वशिष्ठाय स्वसुताय मनु ततत। 
वशिष्ठोषि स्वपौत्राय दत्तवान्मत्रमुत्तमम्‌ ॥ 
पराशराव रामस्य भुक्तिमुक्तिप्रदायकम्‌ । 
सवेदव्यास मुनये ददावित्यथ गुरुक्रम ॥ 
वेदब्यास सुखेनात्र मत्रौ भूमों प्रकाशित । 
वेदव्यासो महातेजा शिप्येस्प समुपादिशत |! 


रामोपासना की रसिक परम्परा श्२७ 


प्रमहस शुकदेव जी ने सबसे पहिले परमहस पुरुपोत्तमाचार्य को राममत्र का उपदेश 
दिया, यह वात सम्प्रदायाचार्य्य श्री अग्रस्वामी जी ने लिख दी है, यथा-- 


शुकदेवक्रपापात्रो ब्रह्मचय्येत्रतेस्थित । 
नरोत्तमस्तु तच्छिष्यो निर्वाणपदवी गत ॥ 


अस्तु, परमहस पुरुषोत्तमाचार्य्य, गगाधराचार््य आदि महापुरुषों द्वारा क्रमश श्री राम- 
मत्र श्री रामानन्द स्वामी जी को प्राप्त हुआ। 

ये तो हुए शास्त्रीय प्रमाण, अब एक ऐतिहासिक प्रमाण भी। श्री स्वामी रामानन्द जी 
महाराज के समकालीन काशीपुरी में मौलाता रशीद नामक एक मुसलमान सन्त हो गये है। 
उन्होने तजकी रतुलफक्रा' नाम से एक पुस्तक फारसी भाषा में लिखी है जिसमें विशेषत. मुसल- 
मान फकीरो की चर्चा है और प्रसिद्ध-प्सिद्ध हिन्दु सन्तो की भी कुछ महिमा गाई गई हैं। उसी 
पुस्तक में उक्त मौलाना ने स्वामी जी की लोकोत्तर आध्यात्मिक शक्ति का परिचय देते हुए 
स्पष्ट शब्दो में लिखा हैं कि स्वामी जी आदि श्री सम्प्रदाय के आचार्य्ये है, इस मार्ग की मूल प्रव- 
त्तिका श्री सीता जी है, उन्होने सबसे पहले इसे सिद्धान्त का उपदेश देवस्वभावी हनुमान जी को 
दिया और भगवान्‌ आजानेय के द्वारा इस मत्र का प्रचार हुआ। इसीलिए इसका नाम 
श्री सम्प्रदाय है और उपदेश मत्र को रामतारक कहते हैं।' 

श्री सम्प्रदाय की दो शाखाएँ--एक श्री शब्द वाच्या श्री जानकी जी के द्वारा श्री राममत्र- 
राज की परम्परा प्रकट हुई और दूसरी (श्री शब्द वाच्या) श्री लक्ष्मी जी द्वारा प्रकट हुई। 
जानकी जी श्री शब्द वाच्या है, इसका समायान यह है कि श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण युद्ध काण्ड 
सर्ग ११३ इलोक २२ में लिखा है वसुधा याहि वसुवा श्रिया श्रीभतृवत्सलाम्‌ ।” पुन अयोध्या- 
काण्ड सर्ग ४४ सें लिखा हँ--अ्िय' श्रीश्वभवेद्गया कौर्त्या कीति क्षमा शमा। अर्थात्‌ श्री 
जानकी जी श्रियो की भी आद्याशक्ति सर्वश्वरी है। पुन श्री अग्रस्वामी जी ने भी अष्टाक्षर मन्त्र 
की व्याख्या में लिखा है कि श्री शब्देन भगवती सीतोच्यते ।' 

अस्तु। उपयुक्त दोनों शाखाओं का नाम 'श्री सम्प्रदाय ही है क्योकि दोनो की प्रवत्तिका 
श्री जी ही हैं और दोनो का सिद्धान्त विशिष्टाह्वेत ही है। 


कि 


इनके अतिरिक्त श्री महारामायण' में दी गई परम्परा इस प्रकार हैं-- 


२ श्री राम जी २ श्री सीता जी 

हे श्री हनुमान जी ४ श्री ब्रह्मा जी 

५ श्री वसिष्ठ जी ६ श्री परासर जी 
७ श्री व्यास जी < श्री शुकदेव जी 

९ श्री पुण्पोत्तमाचार्य जी १० श्री गगाघराचार्य , 





१ देखिये पुरातत्त्वानुसंघायिनों समिति अयोध्या सं० १९७७ की रिपोर्ट पृू० १३। 


श्र्८ 


११ श्री सदाचार्ये 

१३ श्री द्वारानन्दाचार्य 
१५ श्री ध्यामानन्दाचार्य 
१७ श्री चिदानन्दाचार्य 

१९ श्री श्रियानन्दाचार्य 
२१ श्री राघवानन्दाचार्य 
२३ श्री योगानन्द जी 
२५ श्री तुलसीदास भागवती जी 
२७ श्रीखाम चौगानी' जी 
२९ श्री खेमदास जी 

३१ श्री लक्ष्मणदास जी 
३३ श्री भगवानदास जी 
३५ श्री वेणीदास जी 
३७ श्री रामवचनदास जी' 


श्री विश्वभरोपनिषद्‌! की टीका (प० 
प्रकार है-- 


१ श्री रामजी महाराज 
३ श्री हनुमान्‌ जी 

५ श्री वशिष्ट जी 

७ श्री व्यास जी 

९ श्री पुरुषोत्तमाचार्य जी 
११ श्री सदाचाय जी 
१३ श्री द्वारानन्द जी 
१५ श्री इ्यामानन्द जी 
१७ श्री चिदानन्द जी 
१९ श्री श्रियानन्द जी 
२१ श्री राघवानन्द जी 
२३ श्री अनन्तानन्द जी 
२५ श्री खेमदास जी 
२७ श्री गुजारदास जी 
२९ श्री गोपालदास जी 
३१ श्री लक्ष्मीदास जी 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


१२ श्री सोमेर्वराचार्य 

१४ श्री देवानन्दाचार्य 

१६ श्री श्रुतानच्दाचार्य 

१८ श्री पूर्णानन्दाचार्य 

२० श्री हयनिन्दाचार्य 

२२ श्री जगद्गुरु श्रीरामानन्दाचार्य 
२४ श्री मयानन्द जी 

२६ श्री नयनूराम जी 

२८ श्री उधोमयदानी' जी 

३० श्री रामदास जी 

३२ श्री देवादास जी 

३४ श्री बालक्ृष्णदास जी 
३६ श्री श्रवणदास जी 

३८ श्री रामवललभाशरण जी। 


थे 


श्री सरयूदास जी कृत) में गुरु-परम्परा इस 


२ श्री जानकी जी 

४ श्री ब्रह्मा जी 

६ श्री पराशर जी 

८ श्री शुकदेव की 

१० श्री गगाघराचार्य जी' 
१२ श्री रामेश्वराचार्य जी 
१४ श्री देवानन्द जी 

१६ श्री श्रुतानन्द जी 

१८ श्री पूर्णानन्द जी 
२० श्री हरियानन्द जी 
२२ श्री रामानन्द जी 
२४ श्री गैसदास जी 
२६ श्री पूर्णवैराठी (वैरागी) जी 
२८ श्री कृष्णदास जी 

३० श्री दामोदरदास जी 
३२ श्री आनन्दराम जी 


३३ श्री तुलसीदास जी 


३५ श्री हरिभजनदास जी 


३७ श्री अयोध्यादास जी 


३९ श्री मणिरामदास जी 


रामोपासना की रसिक परम्परा १२९ 


३४ श्री विष्णुदास जी 

३६ श्री महादास जी निर्वाणी 
३८ श्री जानकीदास जी 

४० श्री सरयूदास जी 


श्री सीतोपनिषद्‌' में स्वामी श्रीरामानन्द जी तक की गुरु-परपरा इस प्रकार है-- 


१ सर्वेद्वर श्रीसीता रामचन्द्र जी महाराज 


२ श्री हनुमान जी 
४ श्री वशिष्ट जी 
६ श्री व्यास जी 


८ श्री पुरुषोत्तमाचार्य जी 


१० श्री सदाचाये जी 
१२ श्री द्वारकानन्द जी 
१४ श्री श्यामानन्द जी 
१६ श्री चिदानन्द जी 
१८ श्री श्रियानन्द जी 
२० श्री राघवानन्द जी 


३ श्री ब्रह्मा जी 

५ श्री पराशर जी 

७ श्री शुकदेव जी 

९ श्री गगाधराचार्य जी 

११ श्री रामेश्वराचार्य जी 

१३ श्री देवानन्द जी 

१५ श्री श्रुतानन्द जी 

१७ श्री पूर्णानन्द जी 

१९ श्ली हर्यानन्द जी 
२१ श्री श्री रामानन्द स्वामी जी महाराज 


श्री स्वामी रामचरणदास जी करुणासिधु के “श्री रामनवरत्न सार सग्रह' में गुरु-परम्परा 


का प्रकरण इस प्रकार हैं-- 


१ श्री राम जी 

३ श्री हनुमान जी 

५ श्री वसिष्ठ जी 

७ श्री व्यास जी 

९ श्री पुरुपोत्तमाचार्य 
११ श्री सदाचार्य 

१३ श्री द्वारानदाचार्य 
१५ श्री श्यामानन्दाचार्य 
१७ श्री चिदानदाचार्य 
१९ श्रियानन्दाचार्य 
२१ श्री राघवानन्दाचार्य 
२३ श्री अनंतानदाचार्य 
२५ श्री अग्रस्वामी जी 
२७ श्री लक्ष्मणदास जी 
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श्री मथुरादास जी महाराज ने अपने सुप्रसिद्ध ग्रन्थ कल्याण कल्पद्रुम' में गुरुपरम्परा 


इलोक-बद्ध दी है, जो इस प्रकार है-- 





परधाम्नि स्थितोराम पुण्डरीकायतेक्षण । 
सेवया परया जुष्टों जानक्ये तारक ददौ॥१॥ 
श्रिय श्रीरपिछोकाना. दु खोद्धरणहेतवे 
हनूमते ददो मन्त्र सदा रामाप्िसेविने ॥२॥ 
ततस्तु ब्रह्मणा प्राप्तो हनुमानेन मायया। 
कल्पान्तरे तु रामो वे ब्रह्मणे दत्तवानिमम्‌ ॥४॥ 
मन्त्ररजण जप इत्वा धाता निमातृतागत । 
त्रयोसारमिम धातुरवेशिष्ठो लरूब्धावान्परम्‌ ॥५॥ 
पराहशरो वश्िष्ठाइच मुद्रा सस्कार सयुतम्‌। 
मन्त्रराण पर रूब्ध्वा कइृतकृत्यो बभूव ह्‌॥६॥ 
पराशरस्य सत्पुत्रो व्यास सत्यवती सुत। 
पितु पषडक्षर रूव्ध्वा चक्रे वेदोपवृहणम्‌ ॥७॥ 
व्यासोईपि बहु शिष्येषु मन्‍्वानों शुभ योग्यतामू। 
परमह सवर्याय शुकदेवाय दत्तवान्‌॥८॥ 
शुकदेवक्षपापात्रों ब्रह्मचय्यंत्रते स्थित ! 
नरोत्तमस्तु' तच्छिष्यो निर्वाणपदवी गत ॥९॥ 
स चापि परमाचार्य्यों गगाघराय सूरये। 
मन्‍्त्राणा परम तत्व राममत्र प्रदत्तवान्‌ ॥१०॥ 
गगाधरात्सदाचाय्येस्ततोी रामेश्वरो यति। 
द्वारानन्दस्ततो लब्ध्वा परब्रह्मरतो 5 भवत्‌॥११॥ 
देवानन्दस्तु तच्छिष्य श्यामानन्दस्ततो ग्रहीतू। 
तत्सेवया श्रुतानन्दश्चिदानन्दस्ततों $ भवत्‌ ॥१२॥ 


१ इनका इसरा नाम है शरीस्वामी १०८ श्री पुरषोत्तमाचार्य्यजी। 


३६ श्री सीताराम सेवक जी 


रामोपासना की रसिक परम्परा १३१ 


पूर्णानन्दस्ततों लब्ब्वा श्रियाननन्‍्दाय दत्तवानू। 
हयू्यातन्दी महायोगी अ्रियानन्दाप्रिसिवक” ॥१३॥ 
हयू्यावन्‍दस्थ शिष्यो हि राघवानन्द इत्यसौ | 
यस्य वे शिष्यता प्राप्तो रामानन्द स्वयं हरि ॥१४॥ 
रामानन्दस्य सर्वेज्ष शिरोरत्तस्थ घीमत । 
अनन्तानन्द इत्यास्य सच्छिष्य सद्गुणाश्रय ॥१५॥ 
अनन्तानन्दमाचाय्यें गयादास॒ उपेत्य च। 
मन्त्ररत्त समादाय लक्ष्मीदासाय दत्तवान्‌ ॥१६॥ 
श्रीमन्माधवदासस्तु तस्माल्लेमे पड़क्षरम्‌ । 
द्वार प्रव्तक खोजी ततो मन्त्र गृहीतवान्‌ ॥१७॥ 
दत्तवान्‌ क्षेमदासाय श्री खोजीजी महामुनि । 
श्रीनारायणदासरच तत प्राप्त पडक्षरम्‌ ॥१८॥ 
भक्तराजो महाधीमान्‌ श्रीमन्‍्त्रं करुणालूय । 
ददो नूर्सिहदासाय रामदासाय सोषि च॥१९॥ 
हरिदासस्ततो लू्ध्वा कृपारामाय धीमते। 
मन्त्ररत्न पर प्रेम्णा दत्तवानू करुणानिधि.॥२०॥ 
स॒च श्रीकृष्णदासाय महामन्त्र प्रदत्तवान।! 
श्रीमत्सन्तोपदासस्तु ततो लेभे हि त॑ मनुम्‌॥२१॥ 
ततो. रघुनाथदास पूर्णदासस्ततस्तुतम्‌ । 
प्रगृह्य ब्रह्मदासाय प्रददो काष्ठघारिणे ॥२२॥ 
स॒च भगवानदासाय दत्तवान मन्चमुत्तमम्‌। 
रामगलोलादासाय स॒ ददो करुणानिधि ॥२३॥ 
स्‌ श्रीनुसिहदासाय कमल्दासाय सो पि च। 
दत्तवान्मत्रल तत्सवंजीव हिक्षावहम्‌॥२४)॥ 
श्री मान्वज्ञागदासस्तु तदीय परिचर्य्यया। 
राममन्त्रमपादाय कार्ताथ्ये॑ समुपेयिवान्‌ ॥२५॥ 
य पठेच्छद्धयानित्य पूर्वाचार्य्यपरम्पराम्‌ । 
मन्त्रराज रति प्राप्य सद्यो रामपद ब्जेंत ॥२६॥ 


श्री कान्तशरण ने ्रपत्तिरहस्य' में श्री अग्रस्वामी की दी हुई परपरा का उल्लेख करते 
ए उसे अद्यतन रूप दिया है जो इस प्रकार है-- 


रामानन्दमह बन्दे वेद-वेदान्त-पाराम्‌ 
राम-मत्रप्रदातारं सर्वक्षोकोपकारकम्‌ ॥ १॥ 


१३२ 


कृष्णदास उवाच--- 


रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


शुभासने समासीनमननन्‍्तानन्दमच्यृतम्‌ । 
कृष्णयासों नमस्कृत्य पप्रच्छ गुरुसन्ततिम्‌ ॥२॥ 


भगवन्‌ यमिता श्रेष्ठ प्रपश्नोईस्मि दया कुर। 
ज्ञातुमिच्छाम्यह सर्वा पूर्वेषा सत्परम्पराम्‌ ॥३े॥ 
मन्त्रराजवच केनादौ प्रोकत' कसम पुरा विभो । 
कथ च भुवि विख्यातों मन्चों य मोक्षदायक ॥४॥ 
क्ृष्णदासवच श्रुत्वा 5 नन्‍्तानन्दों दयानिधि। 
उवाच श्रूयता सौम्य वर्क्यामि तद्यथाक्रमम्‌ ॥५॥ 
परधाम्निस्थितो राम. पुण्डरीकायतेक्षण 
सेवया परया जुष्ठो जानक्मँ तारक ददौ॥६॥। 
श्रिय श्रीरपि लोकाना सु खोद्धरणहेतवे | 
हनूमते द्दो मन्त्र संदा रामाप्निसेविने ॥७॥ 
ततस्तु ब्रह्मणा प्राप्तो मुह्ममानेन मायया। 
कल्पान्तरे तु रामो वै ब्रह्मणे दत्तवानिमम्‌ ॥८॥ 
मन्त्रराजजप कछृत्वा धाता निर्मातृता गत । 
श्रयीसारमिम घातुरव॑ंसिष्ठो रूब्घवान्परम्‌ ॥९॥ 
पराशरो वसिष्ठाइच मुद्रासस्कार-सयुतम्‌ । 
मन्त्रराज पर रूब्घ्वा कृतकृत्यों बभूव ह॥१०॥ 
पराशरस्य सत्पुत्रों व्यास सत्यवतीसुत । 
पितु पडक्षर लव्ध्वा चतक्रे वेदोपवृहणम्‌ ॥११॥ 
व्यासोपषि बहुशिष्येषु मन्वान शुभयोग्यताम्‌ | 


परमहसवर्थाय शुकदेवाय दत्तवान्‌ ॥१२।। 
शुकदेव-कृपापात्रो ब्रह्मचयंत्रतेस्थित । 


नरोत्तमस्तु तच्छिष्यो निर्वाणपदवी गत॥१३॥ 
स चापि परमाचार्यो गगाघराय सूरये। 
मनन्‍्त्राणा परम तत्व राममन्त्रप्रशास्तवान्‌ ॥ १४॥ 
गगाघरात्सदाचार्यस्ततो. रामेश्वरो यति। 
दरानन्दस्ततो लब्ध्वा परत्रह्मरतों उमवत्‌ ॥१५॥ 
देवानन्दस्तु तच्छिष्य श्यामानन्दस्ततो ग्रहीतू। 
तत्सेवगा . श्रुतानन्दश्चिदानन्दस्ततों $मवत्‌ ॥१६॥ 
पूर्णनन्दस्ततो लूब्ध्वा श्रियानन्दाय दत्तवान्‌ | 
हर्यानन्दो भहायोगी  अश्रियानन्दाध्रिसिवक ॥१७॥। 


रामोपासना फी रसिक परम्परा 


हर्यानन्‍दस्प शिष्यो हि. राघवानन्द इत्यसो | 


यस्य व॑ शिष्यता प्राप्तो रासानन्द स्वय हरि ॥१८॥ 


१३३ 


यहा तक की परम्परा श्री अग्रस्वामि कृत इलोकबद्ध है। इसके आगे कई शाखाएँ हुई 
हैं उनमें मै अपनी परम्परा आगे लिखते है --- 


_अकशनसथकनपनक+-बनन 


तस्मात्सुरसुराख्यस्तु त्ततो माधवसज्ञक । 
गरीबाख्यस्तत प्राप्तो लक्ष्मीदासस्तत परम्‌॥१९॥ 
ततस्मादगोपालदासस्तु नरहरिदासस्तत । 
श्री मान्केवडरामइव तत प्राप्त पढक्षर, ॥र०गा 
श्री दामोदरदासाख्य शिष्यस्तस्य महामते । 
साधुसेवी दयायुक्‍त सदाचारेपु निष्ठित ॥२१॥ 
तस्माद हृदयरामस्तु विरक्‍तश्व गुणालय | 
कृपारामोपि व॑ तस्माद्रत्तदासस्ततो ध्मवत्‌॥ररा। 
तस्माश्नपतिदासस्तु. रामभकतो नसूयक । 
तस्माच्छकरदासो हि. राम-ताम-प्रकाशक ॥ररे॥। 
तस्माज्जातो महाराजो जीवारमेतिसंज्ञक । 
शुभस्थाने चिराणाख्ये राजत रसिकाग्रणी ॥२४॥ 
तस्य सम्बन्ध सम्भूत महाराज प्रतापवान्‌ | 
साकेताब्य पुरे रम्ये विरराज महाप्रभु ॥२५॥ 
सीतारामौ प्रददतु तस्य नाम विलक्षणम्‌। 
युगलानन्यशरणाख्य विदित पृथिवीतले॥२९॥ 
तस्थानन्तकल्याणगुणास्यातो विलक्षण । 
स्वभाव तस्य सोशील्य कारुण्य कटुवर्जितम्‌ ॥२७॥ 
सौन्दर्य तस्य लावण्य माधुर्य रसवद्धंनम्‌। 
तस्मिन्नेव प्रकाशन्ते यथा सीतापते गुणा हरदा 


१ श्रो केवल राम (फूवा)जी का जन्म सं० १५४४ में हुआ है। उन्होंने १८० वर्ष तक की भायु 
भाप्त कर जीवो का उद्धार किया है। सं० १७२५ में उनकी परघाम यात्रा हुई हे। उनकी 
शुभ जीवनी उनके समकालोन गुरुभाई श्री रघुनाथदास जी ने उत्तम रीतिसे सस्कृत में लिखी 
है। उसके बीच बीच में दोहे भी हे। उसमें श्री नरहरिदासजी के प्रयम शिष्य शो केवल राम 
(कूवा)जो हे और हित्तीय शिष्य श्री गोस्वामी तुलसीदासजी लिखे गए हे, तया--द्वितीये 
नरहूरिदास के, भये जो तुलसोदास। रामायण शुच्ि ग्रंय रदि, जग में कियो प्रकास ( उदठ 
जोवनी 'फोयडए गादी में वर्तमान है, जिन्हें विशेष जानना हो, वें उसे देखें । 


१३४ 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


प्रवक्‍तु नाप्यछ कोर्षपे तस्वथ महात्म्यमृत्तमम्‌ । 
नमस्तस्मे नमस्तस्मे नमस्तस्मे नमो नम २९॥ 
तस्य शिष्यो महाप्राज्ञो रसिक सर्वंधर्मवित्‌। 
जानकीवरशरण . प्रस्यातो जगतीतले ॥३०॥ 
सदा गुरुपदेशेषु नैष्टिकों बहुसाघुषु। 
वक्ता बृहस्पति साक्षात्सहिष्णुत्वे मही सम ॥३१॥ 
सीतारामरसाना च वढ़ेंकोी भेददायक । 
छेदक'  सशयाना च रसराजप्रवद्धंक ॥३२॥ 
दयित  सर्वभूताना राममन्त्रप्रदायक । 
गुरुवाक्यस्थ तत्वज्ञ॒ वास श्रीसरयूतटे ॥३३॥ 
लक्ष्मरणाख्यप्रकोटे तु सीतारामस्य सन्निघौ। 
गृरुसब्रविकटे तत्र क्षेत्रवासें च सुष्टुधी'॥३४॥ 
तस्य शिष्यो गुरुनिष्ठ कवि काव्यविशारद'। 
नाम श्री रामवल्लभाशरणो रामसेवक ॥३५॥ 
सद्गुरुसदने रम्ये शोभिते सरयूतदे। 
तस्मिन्वसनि वे धीरो गान-विद्या-विचक्षण ॥३६॥ 
तस्य शिष्य. समीपस्थ श्रीकान्तशरणो लघु । 
श्री सदगुरुकुटीरस्थो. रामनाम-परायण ॥रेणा 


सीतानाथसमारम्भा रामानन्दायमध्यमाम्‌ । 
अस्मदाचार्यपर्यन्ता गुरुपरम्पराम्‌ ॥३८॥ 


अर्थात्‌ प्रथम श्रीरामजी ने श्री जानकी जी को षडक्षर मन्त्रराज प्रदान किया हैं, फिर श्री 
जानकी जी ने. श्री हनुमान जी को दिया है--ऐसा ही क्रम जानना चोहिए-- 


२ अनन्त श्री जानकी जी 


१ अनन्त श्री राम जी 


» श्री हनूमान जी ४ » श्री ब्रह्मा जी 

» श्री वसिष्ठ जी ६ » श्री पराथर जी 

» श्री व्यास जी ८ » श्री शुकदेव जी 

» श्री पुरुषोत्तमाचार्य १० » श्री गगाघराचार्य जी 
» श्री सदाचार्य जी १२ , श्री रामेश्वराचार्य जी 
» श्री द्वारानन्द जी १४ , श्री देवानन्द जी 

४» श्री श्यामानन्द जी १६ » श्री श्रुतानन्द जी 

४ ली चिदानन्द जी १८ » श्री पूर्णानन्द जी 

» श्री श्रियानन्द जी २० ,, श्री हर्यातद जी 


२१ 


र५ 
७ 
२९ 
३१ 
३३ 
३५ 


३७ 
३९ 
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» भी राघवानन्द ची 

» श्री सुरसुरानन्द जी 

» आी गरीबानन्द जी 

» शी भोपालदास जी 

» नी केवढराम कृवा जी 
» नी हदयराम जी 

» ली रत्नदास जी 

४ श्री शंकरदास जी 


# श्री युगलानन्यशरण जी 
» श्री रामवल्लभागरण जी 


कर । 
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» श्री स्वामी रामानन्द जी 

» श्री माबवानन्द जी 

» श्री लक्ष्मीदास जी 

» ली नरहरिदास जी 

» आी दामोदरदास जी 

» भी कृपाराम जी 

» नी नृपति दास जी 

» ल्री जीवाराम जी 
(यूगलप्रिय शरण जी ) 

» श्री जानकीवर शरण जी 

» श्री कान्तशरण जी 


श्री रूपकला जी (श्री सीतारामशरण भगवान्‌ प्रसाद) ने श्री भक्तमाल के भक्ति 


मुधा स्वाद तिलक' में अपनी परम्परा इस प्रकार दी है--- 


१ श्री सीताराम जी 
३ श्री राधवानन्दाचार्य स्वामीजी 
५ श्री भगवान्‌ रामानन्द जी 
७ श्री वलियानन्द जी 
९ श्री विहारीदास जी 
११ श्री बिनोदानन्द जी 
१३ श्री करुणानिधान जी 
१५ श्री रामप्रसादीदास जी 


२ श्री हनृमंत जी 

४ श्री भगवान्‌ रामाननद जी 
६ श्री सुरसुरानन्द जी 

८ श्री सेउरिया स्वामी जी 
१० श्री रामदास जी 

१३ श्री घरनीदास जी 

१४ श्री केवल राम जी 


१६ श्री रामसेवकदास जी परसा 
१७ स्वामी श्री रामचरणदास जी 'करुणासिषु' १८ श्री सीताराम शरण भगवान्‌ 


प्रसाद जी 


इस परम्परा में चौथा और पाचवा दोनो ही नाम भगवान्‌ रामानन्द जी का है। यह्‌ 
कहना कठिन हू कि यह दो व्यक्तियो के सम्बन्ध में है या भूल से एक हो व्यक्ति के दो वार नाम आ 
गया हूँ। जो हो श्री रूपकला जी की गुरुपरम्परा से तथा श्री प्रेमलता जी की गुर-परम्परा से 
रसिक सम्प्रदाय के प्राय सभी रामोपासको का परिचय मिल जाता है। 

परन्तु इस रस साधना की एक प्रमुख धारा छूटी ही जा रही हैं जिसकी परम्परा का ज्ञान 
परमावश्यक हूँ और वह है जयपुर में गालवाश्षम (गलता गद्दी) की परम्परा। रामोपासक रसिक 
सम्प्रदाय की यह मान्यता है कि स्वामी रामानन्द तो इस भाव के उपासक थे ही, उनके पूर्ववर्ती 
गुहओ को भी मसघुरभाव की साधना प्रिय थी और इस प्रकार वे श्री हनुमान जी से जिनका मधुर 
भाव का नाम श्री चारुश्षीछा जी है, अपनी परम्परा का आरम्म मानते है। एक वात यहा लक्ष्य 
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करने की यह है कि गलता (गालवाश्रम) पहले नाथी सिद्धो के हाथ में था उस पर रामानन्दी 
वेष्णवो के अधिकार होने के वाद मधुर भाव की उपासना अधिक व्यापक हुईं है। इस श्रेणी के 
भकक्‍तो का विश्वास है कि श्री सिद्ध नाभादास जी और उनके गुरु अग्रदास तथा अग्रदास के गुरुभाई 
श्री कील्ह स्वामी जी मधुर रस के रसिक थे। मधुर रस का रसिक अपने में श्री रामचद्ध की 
प्रिया, सखी, श्री जानकी जी की सखी या दासी का अभिमान करता है और या तो श्री जानकी 
जी के सुख में सुख मानता है या श्री रामचन्द्र जी की प्रीति का पात्र बन कर जीवन घन्य करता 
है। श्रगार रसाश्रया मघुरभवित में भक्त 'कदप कोटि कमनीय किशोर मूर्ति” मधुर मनोहर 
भगवान्‌ रामचन्द्र को पतिरूप में भजता है।' 

इस भाव के रसिक भक्‍तो का विश्वास है कि श्री अग्रदास जी इसी भाव के साधक थे। 
उनका साधना का नाम अग्रअली' था। श्री रूपकला जी ने अपने भक्‍्तमाल' के भवित सुधास्वाद 
तिलक' में बताया हैं कि श्री अग्रदास जी श्गार रस के आचार्य श्री अग्रमली' के नाम से प्रसिद्ध 
हैं। आपका अष्टयाम', ध्यान मजरी', कुडलिया, पदावली आपके मथुर भाव को व्यक्त करती है ।' 

श्री रूपकला जी के उपर्युक्त तिलक में श्री अग्रस्वामी की गुरु-परम्परा यो है-- 


भगवान्‌ रामानन्द जी 
श्री अनन्तानन्‍द जी 
श्री कृष्णास जी पयहारी 
श्री अंग्रदेव जी 


स्वामी श्री नाभादास जी 


किम्बदन्ती हैं कि श्री जानकी जी महारानी ने कृपा कर के श्री अग्रस्वामी को दर्शन 
दिया और आप अपनी इच्छा से शरीर त्याग कर श्री साकेत को पधारे। अस्तु। श्री अनन्तानन्द 
जी की पूरी शिष्य-परम्परा मधुरोपासक है । स्वामी श्री हरियानन्द आचारय॑ भी मघुरोपासक 
सत थे। श्री युगलप्रिया जी ने अपने 'रसिक भकतमाल' में आपका परिचय यो दिया है-- 


चरण कमल बन्‍्दों कृपालु हरियानन्द स्वामी। 
सर्वसु सीताराम रहसि दशधा अनुगामी | 
बालमीक वर शुद्ध सत्व माधुयें रसालय । 
दरसी रहसि अनादि' पूर्व रसिकन की चालय ॥ 


१ सघुर मनोहर रास पतिसबध पूर्वकम्‌ । 
ज्ञात्वा सदेव भजते सा श्यृंगाररसाश्रया ॥। “जी हनुमत्सहिता 


२ देखिये भक्तमाल फा भक्तिसुधा स्वाद तिलक पुृ० ३१२-३२१४। 


रामोपासना की रसिक परम्परा १३७ 


नित सदाचार में रसिकता 
अति अद्भुत गति जानिये। 

जानकिवल्लभ कृपा सहि 
शिप प्रतिशिष्य बखानिये॥ 


ऊपर के पद में 'दशघा अनुगामी' का अर्य है मबुरोपासक। अभिप्राय यह है कि स्वामी 
श्री अनन्तानन्द जी की पूरी परम्परा मधुरोपासक है। इसी परम्परा में श्री बालअली' हुए, 
जिनका नह प्रकाश', ध्यान मजरी' आदि गन्ध इस परम्परा के प्रमुख आकर ग्रन्थ के रूप में समा- 
दुत है। जो हो, मधुर भाव के रामोपासक रसिक भक्‍तो का दावा है कि स्वामी अग्रदास जी 
स्वामी कीलदास जी अपने गुरु श्री कृष्णास पयहारी के समान मथुरोपासक थे । अस्तु । 


इस परम्परा के परम प्रभावशाली आचार्य एवं माधक श्री मथुराचार्य जी हुए। कील 
स्वामी के शिष्य छोटे कृष्णदास जी, कृष्णदास जी के विष्णुदास जी, विष्णुदास जी के नारायण 
मुनि, नारायण मुनि के हृदय देव और हृदयदेव के शिष्य स्वामी रामप्रपन्न जी या मथुराचार्य जो 
हुए। रामानन्दीय मधुरासोपासक भक्तों में मधुराचार्य जी का बडा ही महत्त्वपूर्ण स्थान हैं, 
लगभग वही जो गौडीय वैष्णवो मे श्री जीव गोस्वामी पाद का है। जिस प्रकार जीव गोस्वामी ने 
भक्ति, प्रीति आदि षट्‌ सदर्भात्मक विशाल भक्ति-ग्रन्थ का निर्माण कर गौडीय साधना का दर्शन 
पक्ष परिपुप्ट किया उसी प्रकार श्री मधुराचार्य जी ने छ सदर्भो का विशाल ग्रन्थ लिखा था जिनमें 
केवल दो ही सदर्भ--( १) श्री सुन्दर मणि सदर्भ तथा (२) श्री वेदिक मणि सदर्भ प्रकाशित हुए 
हैं। श्री मधुराचार्य जी का लिखा एक और ग्रन्थ श्री रामतत्त्व प्रकाश' अभी हाल ही में प्रकाशित 
हुआ है। इस ग्रन्थ में राम रसिकोपासना को बडे ही उत्तम ढस से शास्त्रादि के पुष्ट प्रमाणो के 
आधार पर सिद्ध किया गया है। इसमें श्री राम का परत्व, श्री शुकदेव आदि ऋषियों का श्री 
रामोपासकत्व तथा श्री सीताराम की नित्य दिव्य लीलाओ का वडा ही भव्य एवं मनोहारी वर्गन 
है । इनके अतिरिक्त आपके लिखे मुख्य ग्रन्थों में श्री भगवद्गुण-दर्पण' तथा मावुर्य केलि काद- 
म्विनी' का इस सम्प्रदाय में विशेष सम्मान है। श्री मधुराचायं जी के ग्रन्थी का रसिकोपासना 
में वडा ही महत्त्वपूर्ण स्थान हैं। वें आकर ग्रन्थ की भांति पूज जाते हैँ तथा प्रमाण में प्रस्तुत 
किये जाते हैं । 

जिस भ्रकार श्री जीवगोस्वामी ने अपने पक्ष के स्थापन के लिए श्रीमद्भागवत का आधार 
लिया हूँ, उसी प्रकार श्री मबुराचार्य अपने पक्ष के स्थापन के लिए वाल्मीकीय रामायण का 
आधार लिया है। भले ही, अनेक स्थलो पर इनकी व्याख्या से आज का सुदी-समाज सहमत न 
हो, परन्तु श्री मधुराचार्य ने अपने पाडित्य एव तक के वल पर अपने मत का जो स्थापन किया है, वह 
साहित्य और दर्शन के विद्यार्थी के छिए अनुशीलन की वस्तु है , क्योकि इन ग्रन्थों ने परवर्ती 'रसिक' 
भवनों को बहुत प्रेरणा दी है। "श्री सुदर मणि संदर्भ की भूमिका मे श्री पुरुषोत्तम शरण जी नें 
श्री मधुराचार्य जी की जो परम्परा दी है, वह इस प्रकार है-- 

श्८ 
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साधुर्य रसमूर्ति श्री राम जी 
आदि शक्ति श्री जानकी जी 
अनन्य सेवी श्री हनुमान जी 

श्री ब्रह्मा जी 

श्री वसिष्ठ जी 

श्री पराशर जी 

श्री व्यास जी 

श्नी शुकदेव जी 

श्री पुरुषीत्तमाचार्य 

श्री गगाधराचार्य 

यती श्री रामेब्वराचार्य 

श्री द्वारानन्द जी 

श्री देवानन्द जी 

श्री ध्यामानन्‍्द जी 

श्री श्रुतानन्द जी 

श्री चिदानन्द जी 

श्री पूर्णातन्द जी 

श्री श्रियानन्द जी 

श्री हर्यातन्द जी 

स्वामी श्री रामानन्द जी 

श्री अनन्तानन्द जी 
पयहारी श्रीकृष्णदास जी महाराज 


(१) श्री करीलस्वामी (३) श्री अग्रस्वामी 
छोटे श्री 'क्ृष्णदास श्री शा स्वामी 
श्री विष्णुदास श्री प्रियादास 


रसिकेन्द्र श्री नारायण श्रमुनीनद्र 
| 
श्री हृदय देव स्वामी 
मधुर रस विजयशिरोमणि श्री मधुराचार्य जी महाराज 
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श्री मधुराचार्य जी के सम्बन्ध में चिरान के महन्त श्री जीवाराम जी (श्री युगल प्रिया ) 
ने 'रसिक प्रकाश भकतमाल' में लिखा है--- 


मधुराचारज मधुर सरस श्रगार उपासी। 
रगमहल रसकेलि कुज मानसी खबासी॥ 
निर्मिकुल जन्य उदार सुखद सवध प्रतापी। 
पहारी रसिकेन्द्र कृपमाधुर्य अयापी ॥ 
द्वादस वाधिक रास रस लछोला करि बहु सुख दिये। 
विपुल ग्रन्थ रच रसिकता राम रास पद्धति किये॥ 


कहते है, आपने श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण की एक लाख ब्लोको में मधुरसाश्रयी 
टीका लिखी थी, जो अब अप्राप्य ही है। आपने वारह वर्ष तक श्री रामरासोत्सव का सकल्प किया 
और स्वय उसमे दिव्य अली रूप में भली भाँति श्री ललीलाल जू का छाड लडाया। श्री अग्न- 
स्वामी की झ्गार रस पर एक कुडलिया हैँ जो इस रस के उपासको के गले का हार है और जिसमें 
इस रस की महिमा और मर्यादा का वर्णन है, जो इस प्रकार है--- 


रस श्गार अनूप हूँ तुलवे को कोउ नाहि। 
तुलवे को कोउ नाहिं सोइ अधिकारी जग में॥ 
कचन कामिनि देखि हलाहल जानत तन में। 
जावत जग के भोग रोग सम त्याग दन्दा। 
पिय प्यारी रससिधु मगन नित रहत अनदा॥ 
नहिं अग्र सम सत के सरलायक जग माहि। 
रस शागार अनूप है तुलवे को कोउ नाहि॥ 


इस तरह ऐतिहासिक कालक्रम से देखने पर पत्ता चलता हूँ कि सोलहवी सदी से रामो- 
पासना में मधुर भाव की विवृत्ति स्पष्ट रूप में मिलने लगती है। इसके पूर्व का साहित्य अभी 
उपलब्ध नही है। इस सम्प्रदाय को विद्वानों की घोर उपेक्षा अथवा तिरस्कार का शिकार होना 
पडा है और यही कारण हूँ कि इसका वहुत-कुछ विक्ृत रूप ही हमारे सामने आया है। परन्तु 
इसका यह अभिप्राय कदापि नहीं कि इस साधना का स्वस्थ सबल एवं सुग्राह्म रुप हैँ ही नहीं। 
इसका साहित्य अपने-आप-में सर्वथा सम्पन्न एवं अनुभव तथा प्रतिभा के प्रकाञ से पूर्ण हैं। इस 
रसिक संप्रदाय की साधना और पच सस्कार का प्रसग हम ययास्थान प्रस्तुत करेंगे। यहाँ प्रसगत 
इतना संकेत से लिखना आवश्यक है कि-- 


१--ईस सम्प्रदाय का नाम भरी सम्प्रदाय हैं। 
२--्री लक्ष्मी जी आचार्य है 
३--क्री हनुमान जी देवता हैं 
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४---श्री विश्वामित्र जी ऋषि हैं 
५--श्री रामेश्वर जी धाम है 
६--.श्री अयोध्या जी धर्मशाला है 
७--श्री चित्रकूट सुख विलास हैं 
८--श्री रामानन्दी वैष्णव हैं 
९---.श्री दिगम्बर अखाडा है 
१०--श्री कूवा जी का द्वारा है 
११---श्री सीता जी इष्ट है 
१२--मुख्य रस श्ृगार हैं 
१३--अनन्त शाखा है 
१४--उप्वंपुण्ड् तिलक हैं 
१५--श्री धनुष क्षेत्र हैँ 
१६--श्री गुरुद्वारा अयोध्या जी है।' 


अब हम अगले दो अध्यायो में रामावत मधुर उपासना के साहित्य का स्वरूप निर्देश 
प्रस्तुत करेंगे--पहले सस्क्ृत ग्रन्थो के फिर हिन्दी के। 


१ वेखिये--भ्री प्रेमलता' जी का जीवनचरित्र पृ० १०॥ 


सातवाँ अध्याय 
रसिक परंपरा का साहित्य 
(१) 


संस्कृत में 

रामोपासना की रसिक परम्परा साहित्य, साघना एवं दर्शन की दृष्टि से सर्वथा परिपुप्ट 
एवं इतस्तत है। अवध्य ही इसको एक सुव्यवस्थित रूप नहीं मिला हैँ और इसका अधिकाभ 
साहित्य विखरा हुआ, समृद्ध और उपेक्षित रहा हैँ । इसका मुख्य कारण, जैसा पहले कहा जा चुका 
है, यह रहा है कि इस सम्प्रदाय का समूचा साहित्य एक वहुत छोटी परिधि की सीमा में सिमट 
कर रह गया है तथा दूसरा कारण यह हैं कि इसके प्रति विद्वानों का आदर भाव नही रहा है। 
वे इस सम्प्रदाय तथा इसकी साधना को अत्यन्त हेय दृष्टि से देखते रहे हैं। एक और कारण 
भी हूँ। विज्ञान के नये-न्ये अनुसधानो, बौद्धिक जागृति तथा देश में राजनीतिक आन्दोलनो एव 
उथल-पुथल के कारण भी लोगो की दुप्टि इस ओर नही गई। वहुघा इसका अत्यन्त विक्ृत रूप 
ही देखने को मिला जिसके प्रति हेय भावना घृणा का होना स्वाभाविक ही था। परन्तु इसी कारण 
हम इसके स्वस्थ रूप से भी अपरिचित रह जाये, यह हमारा अभाग्य होगा। 

किसी भी वस्तु के दो पक्ष होते है। शुक्ल और क्प्ण---यो देखा जाय तो क्या ईसाई 
धर्मसाधना, क्या सूफी साधना, क्या बौद्ध साधना और क्या कृष्ण-भक्ति की मबुर साधना में 
कम विकार आये ? और तो और अभी हम अपनी आंखों गाधीवादी साधना का भयकर पतन देग् 
रहे हैं। सर्वोदियी इस पर यदि हम यह निर्णय कर वेठें कि ये सब-क्री-सव साधनाए क्षयग्रस्त जीवन 
की प्रतीक है या मानव-मन की अस्वस्थता के लक्षण है तो हमारा निर्णय सही माना जायेगा? 
यही बात रामावत सम्प्रदाय की मधुर उपासना के सम्बन्ध में भी कही जा सकत्ती हैं। उसका 
एक स्वस्थ सवरू पक्ष है और अस्वस्थ दुर्बल पक्ष भी। हम तो यहाँ साहित्य, साधना और 
सिद्धान्त की दृष्टि से उसके सवलू स्वस्थ पक्ष का ही अनुशीलन करेंगे। उसके विकारो को 
देख कर उससे भाग खडा होना और उसके सही रूप से अपरिचित रह जाना साहित्य के 
अध्येता को शोभा नही देता। अस्तु । 

रामोपासना की मधुर साथना का साहित्य सस्क्ृत मे परम समृद्ध और विपुल है। उसमें 
कतिपय प्रमुख ग्रन्थों की ही चर्चा की जा सकेगी। सव से पहले हम उसके उपनिपद्‌ भाग को 
लेते है--- 
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उपनिषद्‌ 


१ श्री रामतापनीयोपनिषदू--यह अथर्व वेद से लिया गया है। इसमें कुछ ७५ 
मत्र हैं। आरम्भ में भगवान्‌ राम का परत्व सिद्ध किया गया है' और यह दिखलाया गया हैं कि यह 
समस्त जगत राममय है, अत सत्य है। फिर जीवात्मा परमात्मा का क्या-क्या सम्बन्ध हो सकता 
है, उसका निर्देश है। सेव्य-सवक, आधार-आधय, नियाम्य-नियामक, होष-शेषी, व्याप्य-व्यापक, 
शरीर-शरीरी, पिता-पुत्र, भतृ -भार्या--इन नव सम्बन्धों से परमात्मा-जीवात्मा सम्बन्धित हैं। 
जैसे समस्त वृक्ष अपने बीज में स्थित है वैसे ही ब्रह्मादि स्थावरपर्यन्त चर-अचर सम्पूर्ण जगत्‌ राम 
बीज में स्थित है।' वह श्री राम अपनी आह्लादिनी शक्ति सीता से सदा आश्लिष्ट सयुक्त है।' 
इसके अनन्तर तातञ्रिक साधना के आश्रय पर आसनासीन रामपचायतन का आसन इस प्रकार 
स्थिर किया गया है--- 


की 


दो त्रिकोणो की यह पद्धति अवश्यमेव ताशत्रिक साधना का प्रभाव सूचित करती है 

क्योकि वहाँ त्रिकोण योनि मुद्रा का प्रतीक माना जाता है। इस दो जिकोण के परस्पर सयोजन 
को देखते हुए यह स्वीकार करणा पडता हैँ कि रामावत मधुर उपासना में तत्र का भी 
१ राम सत्य पर ब्नह्म रामात्किचिन्न विद्यते। 

तस्माद्वरामस्य रूपोष्य सत्य सत्यमिद जगतू्‌॥ स० स॒० 
२ यर्थव बटवीजस्थ प्राकंंतशच महाग्रभु । 

तथैव राम-बीजस्थ जगद्देतल्चराचरम्‌ ॥ 
३ हेमामया द्विभुजया सर्वालकृतया चिता। 

हइिलिष्ट कमलघारिण्या पुष्ट कोसलजात्मज ॥ 
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यत्किचित प्रभाव हैं। पडक्षर मत्र की महिमा बतलाते हुए ऋषि कहते है कि चूंकि यह 
गर्भ, जन्म, जरा, मरण आदि ससार के समस्त महान्‌ भयो से मनुष्य को तार देता हैँ, इसलिए इसे 
तारक मत्र' कहते हैं ।' 

इस प्रकार इस उपनिपद्‌ की प्रथम कडिका में वृहस्पति जी के प्रश्नोत्तर में याजवल्कय 
ने तारक ब्रह्म का निर्देश किया, द्वितीय कडिका में तारक ब्रह्म का स्वरूप तथा प्रणव एवं तारक की 
एकता तथा तृतीय कंडिका में तारक ब्नह्य का अर्थ, वाच्च-वाचक की एकता और उपासना का 
स्वरूप वर्णन किया। अन्त में भगवान्‌ राम ने शिव को प्रसन्न होकर पडक्षर मत्रराज प्रदान किया 
जिसके कारण भगवान्‌ शिव काशी में मुक्ति का सदाव्नत चलाते है। 

२ श्री विश्वंभरोनिषदु--यह रामोपासना की मबुर उपासना के आकर स्रन्धो में 
स्वसम्मान्य हैँ। यह भी अथर्व वेद का अग माना गया है। श्री रामतत्त्व प्रकाशिका' टीका 
सहित यह अयोव्या से प्रकाशित हुआ हूं। इसमे भक्ति के प्रधान आचार्य शाण्डिल्य मुनि ने महाणभु 
से प्रश्न किया है-- 

(१) सब देवो में श्रेष्ठ, समुण-निर्गुण से परे वाणी मन-वुद्धि से अगोचर, ब्रह्मा, विष्णु 
और शिव के सर्वेश्वर कौन है? 

(२) वह मत्र कौन है जिसके द्वारा जीव ससार से मुक्त होकर भगवान्‌ के साथ सायुज्य 
लाभ करता हूँ? 

इसके उत्तर में महाशभु ने भगवान्‌ राम को ही निर्गुण-सगुण ब्रह्म से परे बतलाया है 
और कहा हूँ कि वे अयोध्या में केवल रासलीला ही करते हैं।' उनके अनेक मत्र है, पर उनमें भी 
तीन मत्र अत्यन्त श्रेप्ठ है--(१) रा रामाय नम (२) श्रीमद्रारामचन्द्रवरणो शरण प्रपद्े 
श्रीमते रामचन्द्रायाम और (३) ऊँनम सीतारामाम्याम्‌ । श्री राम जी ही सबके कारण है। 
उनके दो स्वरूप है---१--परिछिन्न और २---अपरिच्छन्न। परिच्छिन्न स्वस्प से श्री राम जी 
साकेत लोक मे स्त्रियो के समूह में रहकर केवल रासलीला करते है और अपरिच्छिन्न स्वरूप 
समार की उत्पत्ति का कारण है। उनके दाहिने अग से क्षीर-समुद्रवासी अप्टभुजी भूमा पुरुष 
हुए है, वायें अग से रमा वैकृण्ठवासी हुए है, हृदय से परनारायण हुए है और चरणों से वद्रीवन 
निवासी नरनारायण हुए है। उनके श्वुगार से नन्दनन्दन श्रीकृष्ण हुए है। सभी अवतार भगवान्‌ 





१ गर्भ-जन्म-जरामरण-ससार महद्भयात्‌ सतार्यतीति तस्मादुच्यते तारकमिति। 
-+रा० ता० उ० २-३ 
२ सर्वावतर लीला च करोति सगुणो यअयोध्याया स्वयं रासमेव करोति स* सगण-निर्गणास्यां 
परस्वयपरमपुरुषस्य दाशरयेमेन्त्रस्य नाव-विन्दु वाइसनसोरगौचरो तस्य मंत्राइचानन्तास्तेपु 
पद्शत वरियासस्तेपु च अ्रयो मन्त्रा अतिश्रेष्ठान:। 


“-विश्वंभरोपनिएद्‌ ५ 
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रामचन्द्र की चरण-रेखाओ से उत्पन्न होते हैं।' परात्पर श्री राम नाम से ही नारायण आदि सब 
नाम उत्पन्न होते हैं।' अन्त में श्री अयोध्या जी में रतन-मण्डप में श्री जानकी जी सहित 
भगवान्‌ श्रीराम का मगलूमय घ्यान है जहाँ सभी देवता और देवियाँ सामने हाथ जोडे खडे है। 

३ श्री सोतोपनिषदू--अनन्त श्री श्री सीतारामपदकजमकरन्दमधुमधुप श्री स्वामी 
सीतारामीय परमहस परिजब्राजकाचार्य युगलविनोद विहारी शरण कृत तत्त्ववोधिनी टीका सहित 
ओकार प्रेस प्रयाग से सवत्‌ १९२४ में मुद्रित तथा सियावलूमशरण श्री जानकी कुण्ड युगल 
विनोद कुज चित्रकूट से प्रकाशित यह्‌ छोटा सा उपनिषद्‌ ग्र्थ रत्व भगवती सीता का परत्व सिद्ध 
करता है और उन्हें ही आदि शक्ति महा महेश्वरी के रूप में प्रतिष्ठित करता है जिनके अशमात्र 
१ सर्वे अवतारा श्री रामचन्द्रचरणेरेखाभ्य समुद्भवन्ति तथा अन्त कोटि विष्णबश्चचतु- 

व्यूहह्व समुद्भवन्‍्ति एबसयपराजितेश्वतरमपरिसिता परनारायणादय अष्टभुजा 
नारायणादयइचानन्तकोदि सख्यका बद्धाजलिपुरा सर्वेकाल समुवासक्ता। 


+ 


++-वि० उ०्प८ 
२ तुलनीय -+- 

विष्णुर्नारायण क्रृष्णो वासुदेवों हरि स्मृत.। 

ब्रह्म विश्वभरोड्नन्तो विश्वरूपकुलानिधिः॥ 

कल्मषध्नो दयामूरति सर्वंग. सर्तसेबित । 

परमेदवरनामा सतिउनि नेकानि पार्वति॥ 

एकादश मसहास्वच्छ उच्चारान्मोक्षदायकम्‌ । 

ताम्नामेष च॒ सर्वेषा राम नाम प्रकाशक ॥ 

--महारामायण सर्ग ५१ 


्् 


तथा च 
भानुकोटि प्रतीकाश चन्द्रकोटि. प्रमोदकम्‌। 
इन्द्रकोटि सदा मोद वसुकोटि वसमग्रवम्‌॥ 
विष्णु कोटि प्रतीपाल ब्रह्मकोटि निसर्जनम्‌। 
रुद्र कोटि प्रमद वे मातु कोटि विनाशनम्‌॥ 
भेरव कोटि सहार मृत्युकोटि विभक्षणम्‌। 
यम कोटि राघर्ष  कालकोटि प्रधावकम्‌॥ 
गधर्व कोटि सगीत गण कोटि गणेश्वरम्‌॥ 
काम कोटिकला नाथ वुर्गाकोटि विमोहनम्‌॥ 
सर्वतोभाग्यनिलय सर्वानन्‍्देकदायक्म्‌ । 
कौहल्यानन्दन राम केवल भवखण्डनम्‌॥ 

--तदाशिव-सहिता ५-७-१२ 
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से अगणित महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती, उमा, राघा, तारा, दुर्गा आदि निकली है।' 
सृष्टि, स्थिति और रूय की नियामिका श्री जानकी जी हैं और भगवान राम भी आप के ही सकेत 
पर चलते है। भगवती सीता ही इच्छा जक्ति, कृपाशक्ति एवं साक्षात्‌ शक्ति रूपो में हैँ । इच्छा 
शक्ति के तीनमेद है --(१) श्री (भद्र रुक्मिणी), (२) भूमि (प्रभाव रूपिणी), (३) नीला 
(चद्ध-सूर्य-अग्नि-स्वरूपा ) इन्ही तीन शक्तियों के प्रतीक स्वरूप श्री से रुक्मिणी, भूमि से सत्य- 
भामा, नीला से राघा।' चन्द्र-स्वरूप होकर ओपधियों को उत्पन्न करती हैँ, अमृत स्वरूपिणी 
होकर देवताओ को अत्युत्तम फल से सतृप्त करती हुई मनुष्यों को अन्न, पशुओ को तृण तथा समस्त 
जीवो को उनके योग्य आहार द्वारा सबका पोषण करती हैं। श्री सीता ही दिन में सूे और 
रात्रि में चन्द्रमा के रूप में चर-अचर को प्रकाशित करती है और इस प्रकार वे ही कालचक की 
मूल प्रवतिका है। अग्नि रूप में वे ही जठराग्नि, दावारिति, वाडवागिनि, काप्ठ में विद्यमाव अग्नि, 
देवताओ के मुख में विद्यमान अग्नि आदि हैं । 
श्री रूप में वे ही लक्ष्मी है, भूमि रूप में भू भुव स्व आदि चौदहो छोको की आधार- 
आधेय प्रणव-स्वरूपिणी है और नीलारूप में विद्युत समूहों से परिप्रर्ण समी ओपधियो, वनस्पतियों 
एवं प्राणिमात्र के प्राणो को पोसती है। क्रिया-शक्ति के स्वरूप परमात्मा के मुख से 
नाद हुआ, नाद से विन्दु और विन्दु से ओकार। ओकार से परे श्रीराम। श्रीराम से चारो वेद, 
इनकी शाखा-प्रशाखा, उपनिषद्‌, कल्प, व्याकरण, शिक्षा, निरुक्‍्त, ज्योतिष, छत्द आदि। यह क्रिया 
शक्ति साक्षात्‌ ब्रह्म-स्वरूप है। 
अब साक्षात्‌ शक्ति के सम्बन्ध में कहते हैं। यह साक्षात्‌ शक्ति श्री भगवान्‌ के स्मरणमात्र 
से रूप के आविर्भाव, तिरोभाव, अनुग्रह, निग्रह, शान्ति, तेज, सदा भगवान की सहचरी, निमेपष- 
उन्मेष से सृष्टि स्थिति सहार करनेवाली सर्वेसमर्था है। 
इच्छा शक्ति प्रलय की अवस्था में भगवान्‌ के दक्षिण वक्षस्थल में श्रीवत्स स्वरूप होकर 
विश्वाम करती हूँ । इसी प्रकार क्रिया और साक्षात्‌ शक्तियाँ भी भगवान्‌ के हृदय में जाकर सो 
जाती है। 


१ हषिता राधिका तत्र जानक्यंशसमुद्भवा। 
रामस्याशसमुद्भूतः कृष्णो भवति द्वापरे॥ 
“--भुशुंडि रामायण में नारद के प्रति ब्रह्मा का चचन। 
सीतोपनिषद्‌ की उक्त टीका के पृ० ६ से उद्धृत। 
२ सीतायादच त्रिविधादाः श्री भूनीलादिभेदतः। 
श्री भवेद्‌ रुक्मिणो भू: स्यात्‌ सत्यभामा वृढब्रता॥ 
नीलास्याद्‌ राधिका देवो सर्वलोक॑क पूजिता। 
“शह्माण्ड पुराण से उपयुक्त सीतोपनिषद्‌ को ढोका पृ० ६ पर उद्धृत्‌। 
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४ श्री सैथिलो सहोपनिषदू--श्री वाल्मीकि सहिता के पाँचवे अध्याय में १८ वें इलोक 
के अनन्तर एक छोटा-सा “श्री मैथिली महोपनिषद्‌' हैँ जिसमें आध्यात्मिक, आधिदेविक, आधि- 
भौतिक इन तीन तापो से मुक्ति के लिए 'ऊ राम' यह तीन अक्षरों का मन्न आया हैँ और इसमे 
परम प्राप्तव्य, परम ज्ञेय भगवान्‌ राम ही बताये गये है।' इसके अन्त में मत्र-परम्परा है जो 
यथापू्व॑ है । 

५ श्री रामरहस्योपनिषदुू--वैष्णव धर्म-प्रढेखक प० सरयूदास जी ने अपनी 'साकेत 
सुषमा में श्री राम रहस्योपनिषद्‌ का एक उद्धरण दिया हैं जिसका अभिप्राय है कि अनन्त वैकुण्ठो 
का परम कारण श्री साकेतपुरी है।' 


सहिता ग्रन्थ 


रामोपासना में मधुर उपासना को लेकर अनेक सहिताओ का निर्माण हुआ है। इन सहि- 
ताओ का कालवतिर्णय इस प्रकार विवाद-पग्रस्त है कि क्या अन्त साक्ष्य और क्‍या वहिसाक्ष्य से किसी 
निर्णय पर पहुँचना बहुत कठिन है। ओटो श्रेडर ने सहिताओो की प्रामाणिकता के पक्ष में जो 
उदाहरण दिये हैँ, उनमें इन सहिताओ से दो-एक के ही नाम मिलते हैं । परन्तु इसी आधार पर 
इन्हें श्रेडर का परवर्ती मानना भी भूल है। कारण यह हैं कि इन सहिताओ का प्रचार-प्रसार 
अत्यन्त सीमित क्षेत्र में रहा है और इनमें से कुछ तो अबतक भी अत्यन्त गोपनीय रूप में रसिक 
सम्प्रदाय के अन्दर-ही-अन्दर चलती हैं और बाहर की हवा उन्हें लगने चही दी जाती ।' परन्तु 
भेरे देखने में इस सम्प्रदाय की लगभग बीस सहिताए आई हैं जिनमें रसिक परम्परा की साधना का 
वडा ही भव्य विन्यास हुआ हूँ । अस्तु, साहित्य, साधना एवं सिद्धान्त-सस्थापन की दृष्टि से इन 
सहिताओ का विशेष महत्त्व स्वीकार करना पडता है और इनके भीतर से साधना का जो स्रोत 
अखण्ड रूप से प्रवाहित होता आ रहा है, वह अनेकानेक मधुर रस के उपासको के लिए परम आश्रय 
एवं आनन्द का कारण रहा है। इस सम्प्रदाय में मान्य सहिता ग्रन्थों की सूची इतनी विशाल एव 


१ परात्पततरो निखिल गृणकरो जगतादिकारणभमिततेजोराशिर्मह्मादि देवेरप्युपास्प शी 
भगवान्‌ दाशरथिरेव प्राद्योदाशरथिरेव प्राद्य।॥ सफलजगत्‌ फारणवीज भक्‍तवत्सल* स एवं 
भगवान्‌ ज्ञेगय स एवं भगवान्‌ जय. । 

२ सत्यताम प्रेस, संदागिन काशी से स० १९४२ में सुद्रित । 

३ याष्योध्यापु सा सर्ववेकुण्ठानामेव मूलघारा मूलप्रकृते परातत्सद्‌ ब्रह्ममया विरजोत्तरा 
दिव्यरत्नकोषा तस्या नित्यमेव सीतारामयो विहारस्थलमरत्तीति। 

--अथर्वणे उत्तराधें श्री रामरहस्योपनिषद्‌ उत्तरखण्डे । 


४ उदाहरणार्थें--भी हनुमत्सहिता, श्री शिवसहिता, श्री लोमश सहिता। 
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व्यापक है कि यह सभव नही कि उनका विस्तार से विवेचन हो सके, फिर भी यह ध्यान तो रहेगा 
ही कि कोई विशेष महत्त्व की उपयोगी वस्तु छूट न जाय। अस्तु । 

१ श्री हनुमत्संहिता--श्री हनुमत्सहिता की चर्चा पहले भी आ चुकी है। श्री लक्ष्मी- 
नारायण प्रेस, मुरादाबाद में सन्‌ १९०१ में पत्राकार छपी प्रति प्राप्त है। इसमें हनुमान अगस्त्य 
का सवाद है और भगवान्‌ राम की रासलीला तथा जल-विहार का वडे ही विस्तार से एव परम 
मनोहर शैली में वर्णन हुआ है। सीता सभी सखियो की कायदब्यूह है, क्योकि सीता के शरीर से 
ही १८१०८ सखियो की सृष्टि होती है जिनके साथ भगवान्‌ राम उतने ही शरीर धारण कर 
रास करते है। इसमें कुल ६० श्लोक है। ग्रन्थ के अन्तिम भाग से रस-प्रकरण है जिसमें दास्य, 
सख्य, वात्सल्य और माधघुर्य रस के आश्रय विषय, उद्दीपन, अनुभाव आदि का सक्षेप में विवरण 
है-जो रस-शास्त्र की दृष्टि से पूर्णतः परिपक्व है। 

२ श्रीशिव्सहिता--श्री शिवसहिता बीस अध्यायो का एक विशाल ग्रन्थ है जिसे 
महात्मा रामकिशोरशरण जी की प्रेरणा से शिवहर स्टेट की श्री सिया किशोरी सहचरी जी ने 
प्रकाशित कराया हूँ । इसमें आरम्भ में शिव-पार्वती-सवाद में पुन. अगस्त्य हनुमान के सवाद में 
साधु समागम की महिमा, श्रीराम के अनेक गृणो और विभूतियों का वर्णन, घ्यान, वन-दर्शन 
और पुन वन-केलि का वर्णन आया है। रास-विलास के प्रसग में ठीक वेसा ही भव्य मनोहारी, 
वर्णन है जैसा श्रीमद्भागवत के रासपचाध्यायी में मिलता हैं। नदी-तद सब स्तब्ब हो जहाँ 
के तहां एक गये। पशु-पक्षी-कीट-पतग सब ब्रह्मानन्द में मग्न हो आत्म-विभोर हो गये। आकाश 
में देवताओ के विमान इस दृश्य को देखने के लिए छा गये। यहाँ तक कि इस दृश्य को देखकर शिव 
का हृदय भी विमोहित हो गया और वे अपना ताडव नृत्य भूल गये।' रासविलास के अनन्तर 





१ त०--कास्त््यंग ते कलपदामृत वेणुनाद। 
सम्मोहितार्य चरितान्न चलेतू त्रिलोक्याम्‌॥ 
पेलोक्य सोभगमसिद॑ च निरीक्षय रूप॑। 
यद्गोमृगद्विजगण:. पुलकान्यविश्वन्‌ ॥ 


तुम्हारे मधुर स्वन्‌ वेणुनिनाद को सुनकर और त्ेलोक्यमोहन रूप को देखकर फोन 
स्‍त्री कुलघर्म नहों छोड देगी, जिनसे गायें, मृग और पक्षी भी पुलक-फंटफित हो 
जाते है। 
नो निष्पदवे गाइच पद्मवशुच सरीसूपाः। 
निशचेष्टा अभवन्सवें मुक्ता इव निरामयाः॥ 
नो चेलु. किचिदाकाशें विमानानि दिवौकसाम्‌। 
भोक्षो योगसमाघोनां शिवताण्डवर्विद्युतः ॥ “-5शि० सं० ११, १०। 
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मान' का प्रकरण है और फिर मनुहार' का प्रसग। इसके बाद हैँ कदली वन में सीता-राम का 
प्रेम-प्रसग | सस्वरूप प्रकाशन के प्रसंग में यह स्पष्ट आया है कि रसिक भक्त दिव्य गुणो से सम्पन्न 
श्रीराम जी में रमण करते हैं और उन भकतो में स्वय श्रीराम जी रमण करते हैं।' सूक्ष्म अन्त - 
दृष्टि खुलने पर सारा ब्रह्माण्ड ही अयोध्या-सा प्रतीत होने लगता हैं और वहाँ अशोकवन में रम्य 
रसस्थान में नित्यलीला विहार में मग्त श्री सीताराम के दर्शन होते हैं।' 

३ श्री लोमश सहिता--श्री लोमश सहिता की पूरी प्रति उपलब्ध नही है । एक खडित 
प्रति मिली है जिसमें केवल १५ वें अध्याय से लेकर २२ वें अध्याय तक कुल आठ अध्याय प्राप्त 
है। इसमें परमश्रेष्ठ मुनि पिप्पलाद तथा लोमश जी का सवाद हैँ। कोटि कन्दर्पछावण्य रस- 
मूर्ति भगवान्‌ श्रीराम का सीता जी के साथ और सीता जी की अनेक सखियो के साथ नानाविघ 
रास-विलास का वर्णन है। यूथेद्वरियो में चन्द्रकला, विमला, सुभगा, मदनकला, चारुशीला, 
हेमा, क्षेमा, पद्मगन्धा, लक्ष्मणा, श्यामला, हसी, सुगमा, वशघ्वजा, चित्ररेखा, तेजोरूपा, 
और इन्दिरावली जी ये सोलह मुख्य यूथेश्वरी सखियाँ हैं | इनमें चन्द्रकला की प्रमुखता 
है। वाह्म कार्यो में जैसे श्री भरतलाल जी का स्वतन्त्र सर्वाधिकार है, अन्तरग लीलाओ में 
उसी प्रकार चन्द्रकला जी. प्रधानता में श्रेष्ठ है । चन्दकलाजी श्री सीता-राम की सयोगलीला 
सघटित करती हैं। रास के समय का वडा ही भव्य सगीतमय वर्णन पढते ही बनता है-- 
छन्द के माधुये एव ताल पर ध्यान बरबस खिंच जाता है-- 


अखण्डरासमण्डले सखीसमूहकल्पिते 
रराज राजनन्दनी विमोहयन्‌ू जगत्त्रयम्‌ । 
प्रकामकामकामुको मनोजमत्रभाविता 
रणन्सुवल्लकी भूश्॒ सुधासुघारया तदा॥ 
क्वचित्कवचिद्वनान्तरे क्वचित्कवचिल्लतान्तरे 
क्वचित्क्वचित्कुचान्तरे प्रविश्य राजनन्दन । 
प्रदीपयन्मनोभव प्रदर्शयनस्वलाघव 
कलाकुतूहल मुहु॒प्रकामकामशास्त्रजम्‌ ॥ 


लो० स० २० १८७-१८५९ 





१ रमन्‍्ते रसिका यस्मिन्‌ दिव्यानेकगुणाशये। 

स्वयं यद्रमते तेषु रामस्तेन प्रयुज्यते ॥ -“शि० स॒० १८, # 
२ सर्वमेततदयोध्येव.. सूक्ष्मवृष्टिसमर्पणे। 

तत्नाशोकवनं रम्य रसस्थान हि केवलम्‌॥ 

तन्मध्ये जानकी-रामौ नित्यं लीला रतो स्थितो। 

सहितो वनिता यूथ शत्तेरपि मनोहर: ॥ “-शिव० स० २०, १३-१४ 
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और अन्त मे युगल मिलन महोत्सव का एक दृश्य है-- 


हृदय हृदयेव मुखेन मुख करमध्यकरेण सरोजनिभम्‌ | 
उरसा प्रिय वक्षसि सगमतों सुखमाद्य महोत्सवजन्यमहों । 
लो० स० २२ १३६ | 
इस सहिता के अन्तिम भाग मे ऋषि ने वार॒बार मना किया है कि जो लोग स्क्षज्ञानी है, 
शुप्क हृदय हैं, महामूढत्ता-वश कुतर्क करनेवाले और रस खण्डन करनेवाले हे, निन्दक हे, रस की 
कथा में लौकिक विपय वासना की दूर्गन्ध लाते है, ऐसे पुण्यहीनो को रास-रहस्य की यह्‌ कथा और 
चरित्र कभी नहीं सुनाना चाहिए। 

४ श्री बृहद्‌ ब्रह्म सहिता--इस दस अध्यायों में समाप्त वृहत्‌ सहिता वैष्णवों की 
मधुर साधना का प्रधान उपजीव्य ग्रन्थ है। इसमें राधा-कृष्ण और सीता-राम दोनो की युगल 
उपासना का विधान है) आरम्भ के पाँच अध्यायो में वेष्णव-साधना का सामान्य विधान प्रस्तुत 
किया गया है। छठे अध्याय में राघाकृष्ण की उपासना का कामवीज एवं कामकीहूक और फिर 
तात्रिक शैली पर युगलोपासना की प्रक्रिया है। ठीक इसी के पश्चात्‌, सातवें अध्याय में श्री 
रामावतार का हेतु तथा पुन पडक्षरात्मक, श्रीराम मत्र की महिमा का वर्णन है। श्री राम 
शरण भर्म' पर इस अध्याय में अनेक इलोक हैँ। यहाँ भगवान्‌ राम का एक वडा ही भव्य ध्यान 
है।' आगे के शेष अध्यायों में वैष्णवाचार एकादशी, ऊध्वं पुण्ड-धारण आदि का व्याख्यान है। 

५ श्रो अगस्त्य-संहिता--भ्री अगस्त्य सहिता, जैन प्रेस, ऊलनऊ से सन्‌ १८९८ में 
पत्राकार तैतीस अध्यायो और १३१ पृष्ठो में छपी मिलती है। यह श्री वैष्णवों की परम प्रामाणिक 
सहिताओ में परमादरणीय है। अगस्त्य और सुतीक्ष्ण का सवाद है। आरम्भ में वर्णाश्रमवर्म की 
प्रतिष्ठा है, फिर भिन्न-भिन्न फलो की प्राप्ति के लिए भिन्न-भिन्न राममत्र का न्यास, विनियोग, 


कौलक, वीज आदि के साथ उल्लेख है। इसके अनन्तर इक्कीसवें अध्याय तक ब्रह्मविद्या का 
निरूपण है।* 





१ श्याम वारिजपन्ननेत्रमनिस॑ प्रज्ञानमूति हरिम्‌। 
विद्युद्वीप्तपिशंग रम्यवसनं भास्वत्किरीटोज्ज्वलम्‌ ॥ 
फर्णालस्बित हेमकुण्डललसद्‌. अ्रूवल्लिमत्यद्भुतं। 
शोसन्त भगवल्तसिन्दुसहित कली जानकीशं स्मरेत्‌ ॥ 
“--वृहद्‌ ब्रह्म संहिता, अ० ७ इलोक ५९ 
२ पश्य सर्वात्मिता सर्व सर्वत्रापि तपोनिधे। 
प्रकाशते स्वय साक्षात्सच्चिदानन्दलक्षण- ॥ 
राम एवं पर॑ं ज्योतिः सच्चिदानन्द लक्षणम्‌। 
इद सत्यसिद सत्य सत्यं नेवाति वर्तयेत्‌ 0 
राम; सत्य पर ब्रह्म रामात्किचिन्नविद्यते ॥ --आअं० सं० २४, १, २ 


१४० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


इसके बाद के अध्याय में हृदय-कमल में सीताराम की आहिलिष्ट युगल मूति का मगलमय 
ध्यान है-- 
मेघजीमूतसकाश विद्युवर्णावरावृतम्‌ । 
सतप्तकाञव्चनप्रख्या सीतामागता पुन ॥ 
अन्योन्यादिलष्टहृद्‌वाहुनेत्र_ पश्यन्तमादरात्‌ । 
दक्षिणेन कराग्रेण कुचाग्रे च चलालकम्‌॥ 
स्पृशत चर तनोत्सग॑ परिहासर्मूहुर्मुहु । 
विनोदयच्त ताम्बूलचर्वंणैकपरायणम्‌ । 
सर्व॑ रूपोज्वलद्वन्द्द योपितपुरुषयोरिव | 
श्री रामसीतयो सर्वे सपत्करविधायकम्‌ ॥ 


इसके अनन्तर पडक्षरमतन्र की महिमा एवं यन्त्रकवचादि का विस्तार से वर्णन हैं और तत्पश्चात्‌ 
पोडशोपचार पूजन का विधान है। इसमें लक्ष्य करने की एक वात है । भगवान्‌ राम का जहाँ-जहाँ 
ध्यान आया है, वहाँ सीता से आश्लिष्ट आलिंगित मूर्ति का ही वर्णन हैं। 

६ श्री बाल्मीकि सहिता--श्री वाल्मीकि सहिता पत्राकार आदशों ब्रिंटिंग प्रेस 
अहमदाबाद (गुजरात) स० १९७८ वि०» में छपी प्राप्त है। श्री रामानन्दीय वैष्णवों में इस 
सहिता को परम श्रद्धा की दृष्टि से देखा जाता है। इसमें कुल पाँच अध्याय हैं और देखने से प्रतीत 
होता है कि अपेक्षाकृत नवीन है। जो हो, आरम्भ में बृहस्पति सभी मुनियों के सम्मुख श्रवण- 
कीतनादि नवधा भक्ति का व्याख्यान करते हैं, फिर राममत्र की महिमा कहते है और उसकी गुरु 
परम्परा बताते है जो अन्यत्र दी हुई परम्परा के अनुरूप ही है'। इसके अनन्तर विरकक्‍त वेष्णवों 
के लक्षण एव कुलक्ृत्य का वर्णन हैं, दीक्षा सस्कार कण्ठी धारण आदि वैष्णवाचारो का वर्णन है । 
इस सहिता में लक्ष्य करने योग्य बात एक है और वह यह कि ऊष्व॑ पुण्डू के भेद-प्रभेद में भगवान्‌ 
राम का श्री हनुमान के प्रति वचन हैँ कि मेरे अनुरागी भक्त श्री नही धारण करते और सीता जी 


१ इम्रा सृष्टि समुत्पाय जीवाना हितकाम्यया। 

आयां शपक्षित महादेवीं श्री सीतां जनकात्मजाम्‌॥ 

तारक मत्रराज तु श्राववामास ईइवर'। 

>जानकी तु जगनन्‍्माता हनुमन्त गुणाकरम्‌ ॥ 

शआवयासास नूत स ब्रह्माण सुधिया वरम्‌। 

तस्माल्लेभे वसिष्ठष ऋमादस्मादवातरत ॥ 

भूमो हिं राममन्तों य योगिनां सुखद शिव'। 

एव. पह्यय समादाय मत्रराजपरपरा। 

भूमो प्रचलिता नित्या सर्वेलोकसुखप्रदा।| >+वा० स० ६, ३२ 
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के भक्त वीच में विन्दु श्री लगाते है! । इसके अन्त में भी श्री राम शरण मर्मा मत्र की महिमा का 
वर्णन हैं । 

अब हम उन सहिताओ का सक्षिप्त विवरण प्रस्तुत करना चाहेंगे जिनकी चर्चा रामावत 
सम्प्रदाय के मघुरोपासक सन्‍्तो ने साम्प्रदायिक आकार ग्रन्थों के भाष्य में मतस्थापन के लिए 
उद्धृत किया है। 

७ श्री शुक संहिता--उपासना त्रय सिद्धान्त' के पृष्ठ १२२ से १४३ पर उद्धत। 
आरम्भ में गोलोक विहार भगवान्‌ कृष्ण एव राघारानी के रास-विलास का वर्णन है, फिर लीला' 
रहस्य का वर्णन है जिसमें राधा और कृष्ण दोनो ही परम देवाविदेव भगवान्‌ राम के शरीर में 
प्रवेश कर गये। ये राम पुरुषोत्तम मात्र नही है, वे सनातन परत्रह्म है।' 

एकवार चित्रकूट पर्वत में क्रीडा करते हुए भगवान्‌ राम को मृगया में रत एवं श्रान्त देखकर 
श्री जानकी जी ने कहा---आप पसीता-पसीना हो रहे है तथा सूर्य भी तप रहा है, थोडा विश्वाम 
कीजिए। इस प्रस्ताव पर प्रिया-प्रियतम श्री सीताराम जी दिव्य माधुरी कुज में प्रवेश कर गये 
जो कामद गिरि के कदरान्तर शोभित है। उस माधुरी कुंज की शोभा और सुगन्ध का क्या कहना ? 
वहाँ सुन्दर पुप्पो की शोभा पर दर्शन, स्पर्शन, आलाप, प्रियासग के वाद सीताजी ने प्रस्ताव किया 
कि हम लोगो ने इस माघुरी कुज में बहुत सुख पाया; परन्तु राधा-कृष्ण रूप में भी हमारा छीला- 
विलास चलता रहे तो क्या?" 
इसपर भगवान्‌ श्रीराम ने बडे प्रेम से कहा--प्रिये | तुम्हारा ही अश व्‌ दावनेश्वरी राधा है 
और मेरे ही अश् गोपेन्द्र नन्दनन्दन श्रीकृष्ण है।" ऐसा कहकर भगवान राम ने वही पर दिव्य 
वृन्दावन दिखलाया, जिसमें नित्य यमुता, नित्य गोवर्चत, भिन्न-भिन्न वन, उपवन एवं विहार- 
स्थली, श्री राधिका जी के सहित श्री कृष्णचन्द्र जी रामरस में उन्मत्त है। इस प्रकार युगल 
सरकार के नृत्य को दिखाकर श्रीराम जी ने सीता जी से कहा, प्रिये ! तुम्हारा और मेरा स्वरूप 
यह दोनो प्रिया-प्रियतम श्री राधाकृष्ण छीलामय है। और सम्पूर्ण विश्व के प्यारे है। इतना 
कहते ही राघा-ऋष्णात्मक दोनो स्वरूप श्रीसीतारामस्वरूप मे नमस्कार पूर्वक लीन हो गये- 





१ सदनुरागिणो भक्‍ता घारयन्तो च न शप्रियम्‌ । 
सीताभकताः प्रकुर्दन्ति सध्ये बिन्दु प्ियंशुभाम्‌ ॥ “+वा० सं० ४, २३ 
२ न वे स पुरुष” करिचिन्न ये स पुरुषोत्तमः। 
श्री राम संज्ञित धाम पर ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
हे आवां प्रिय निकुंजेडत्र सर्वतुंसुबशोसितम्‌। 
फश्चिन्न विहरिष्यावों राघाकृष्णाविवद्नजें॥ 
* त्वदंशा एवं राघा सा प्रिये वुन्दावनेश्वरी। 
मदश एवं नियत. क्ृष्णो गोपेद्धनन्दन' 0 


१५० रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


इसके बाद के अध्याय में हृदय-कमल में सीताराम की आहशिलिष्ट युगल मूति का मगलमय 
ध्यान है-- 
मेघजीमूतसकाशा विद्युवर्गावरावृतम्‌ । 
सतप्तकाञ्चनप्रख्या सीतामागता पुन ॥ 
अन्योन्याहिलिष्टहृद्‌वाहुनेत्र_ पश्यन्तमादरात्‌ । 
दक्षिणेन कराग्रेण कुचाग्रे च चलालकम्‌ ॥ 
स्पृशत च तनोत्सग॑ परिहासमुहर्मुहु । 
विनोदयन्त ताम्बूलचर्वंणैकपरायणम्‌ । 
सर्व रूपोज्वलद्वन्दद योपितपुरुषयोरिव | 
श्री रामसीतयो सर्व सपत्करविधायकम्‌ | 


इसके अनन्तर पडक्षरमत्र की महिमा एवं यन्त्रकवचादि का विस्तार से वर्णन हैं और तत्पश्चात्‌ 
पोडशोपचार पूजन का विधान हैँ। इसमें लक्ष्य करने की एक बात है । भगवान्‌ राम का जहाँ-जहाँ 
ध्यान आया है, वहाँ सीता से आशिलिष्ट आलिंगित मूर्ति का ही वर्णन हूँ। 

६ श्री बाल्मीकि सहिता--श्री वाल्मीकि सहिता पत्राकार आदर्श प्रिंटिंग प्रेस 
अहमदाबाद (गुजरात) स० १९७८ वि० में छपी प्राप्त हैं। श्री रामानन्दीय वैष्णवो में इस 
सहिता को परम श्रद्धा की दृष्टि से देखा जाता है। इसमें कुल पाँच अध्याय हैं और देखने से प्रतीत 
होता है कि अपेक्षाकृत नवीन है। जो हो, आरम्भ में बृहस्पति सभी मुनियों के सम्मुख श्रवण- 
कीर्तनादि नवधा भक्ति का व्याख्यान करते हैं, फिर राममत्र की महिमा कहते हैं और उसकी गुरु 
परम्परा बताते है जो अन्यत्र दी हुई परम्परा के अनुरूप ही है!। इसके अनन्तर विरकत वेष्णवों 
के लक्षण एव कुलकृत्य का वर्णन है, दीक्षा सस्कार कण्ठी घारण आदि वैष्णवाचारो का वर्णन है । 
इस सहिता में लक्ष्य करने योग्य बात एक है और वह यह कि ऊरष्वं पुण्ड के भेद-प्रभेद में भगवान्‌ 
राम का श्री हनुमान के प्रति वचन है कि मेरे अनुरागी भक्त श्री नही घारण करते और सीता जी 








१ इमा सुष्टि समुत्पाद्य जोवाना हितकाम्यया। 

आयद्या शक्ति महावेवीं श्री सीतां जनकात्मजाम्‌॥ 

तारक मत्रराज तु आवयासास ईइ्वरः। 

“जानकी तु जगनन्‍्माता हनुसनन्‍त गुणाकरम्‌॥ 

शआावयामसास नून स ब्ह्याणं सुधियां वरम्‌। 

तस्माल्लेभे चसिष्ठधि ऋमावस्माववातर त॥ 

भूमो हि राममत्नरो य योगिनां सुखद शिव"। 

एवं. उ्यय समादाय मत्रराजपरपरा। 

भूमी प्रचलिता नित्या सर्वलोकसुखप्रदा॥ >-वा० स० ६ ३३२ 
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के भक्तत वीच में विन्दु श्री लगाते है! । इसके अन्त में भी श्री राम शरण मर्मा मत्र की महिमा का 
वर्णन हैं। 

अब हम उन सहिताओ का सक्षिप्त विवरण प्रस्तुत करता चाहेंगे जिनकी चर्चा रामावत 
सम्प्रदाय के मघुरोपासक सन्‍्तो ने साम्प्रदायिक आकार ग्रन्थों के भाष्य में मतस्थापन के लिए 
उद्धृत किया हैँ। 

७ श्री शुक्त संहिता--उपासना त्रय सिद्धान्त के पृष्ठ १२२ से १४३ पर उद्धत। 
आरम्भ में गोलोक विहार भगवान्‌ कृष्ण एव राघारानी के रास-विलास का वर्णन है, फिर लीला' 
रहस्य का वर्णन है जिसमें राधा और कृष्ण दोनों ही परम देवाधिदेव भगवान्‌ राम के शरीर में 
प्रवेश कर गये। ये राम पुरुषोत्तम मात्र नही है, वे सनातन परब्रह्म हैं।* 

एकवार चित्रकूट पर्वत मे क्रीडा करते हुए भगवान्‌ राम फो मृगया में रत एवं श्रान्त देखकर 
श्री जानकी जी ने कहा---आप पसीना-पसीना हो रहे है तथा सूर्य भी तप रहा है, थोडा विश्वाम 
कीजिए। इस प्रस्ताव पर प्रिया-प्रियतम श्री सीताराम जी दिव्य माधुरी कुज में प्रवेश कर गये 
जो कामद गिरि के कदरान्तर शोभित है। उस माघुरी कुज की शोमा और सुगन्ध का क्या कहना ? 
वहाँ सुन्दर पुष्पो की शोभा पर दर्शन, स्पर्शन, आलाप, प्रियासग के बाद सीताजी ने प्रस्ताव किया 
कि हम लोगो ने इस माघुरी कुज में बहुत सुख पाया; परन्तु राधा-कृष्ण रूप में मी हमारा छीला- 
विलास चलता रहे तो क्‍या ?' 
इसपर भगवान्‌ श्रीराम ने बडे प्रेम से कहा--प्रिये | तुम्हारा ही अश व्‌ दावनेश्वरी राघा है 
और मेरे ही अश गोपेन्द्र नन्दनन्दन श्रीकृष्ण है। ऐसा कहकर भगवान राम ने वही पर दिव्य 
वृन्दावन दिखलाया, जिसमें नित्य यमुना, नित्य गोवर्धन, भिन्न-भिन्न वन, उपवन एवं विहार- 
स्थली, श्री राधिका जी के सहित श्री कृष्णचन्द्र जी रामरस में उन्मत्त है। इस प्रकार युगल 
सरकार के नृत्य को दिखाकर श्रीराम जी ने सीता जी से कहा, प्रिये! तुम्हारा और मेरा स्वरूप 
यह दोनो प्रिया-प्रियतम श्री राघाकृष्ण लीलामय है। और सम्पूर्ण विश्व के प्यारे हैं। इतना 
कहते ही राधा-कृष्णात्मक दोनो स्वरूप श्रीसीतारामस्वरूप में नमस्कार पूर्वक छीन हो गये- 





२३ सदनुरागिणो भक्‍ता धारयन्ती च न प्रियम्‌ । 

सीताभक्‍ताः प्रकुर्वेन्ति सध्ये बिन्‍्दूं श्रियंशुभाम्‌ ॥ “>वा० सं० ४, २३ 
२ न वे स पुरुष: कद्िचिन्न वे स पुरुषोत्तम.। 

श्री राम सज्ञित घाम पर ब्रह्म सनातनम॒ 0 
रे आवा प्रिय निकुजेइन्न सर्वतुसुखशोभितम्‌। 

कश्चिन्न विहरिष्यायों राधाकृष्णाविवद्नजे॥॥ 


४ त्वदंशा एवं राघा सा प्रिये वुन्दावनेश्वरी। 
सदश एवं नियतः कृष्णो गोपेन्द्रनन्दन: ॥॥ 
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इस महान रचना पर भी सीता जी को हादिक आह लाद नही हुआ और उन्होने रासो- 
ल्लास के लिए एक नवीन रचना का आग्रह किया। इसी पर श्रीराम जी ने सब लोको के ऊपर 
अपने लोक साकेत के अश से गोलोक का निर्माण किया जहाँ सबकुछ अयोध्या का प्रतिंविम्ब 
है।' वह प्रतिविम्बरूप में कैसा हुआ, इसका वर्णन करते हैं। श्री सरयू जी यमुना बन गई, गोवर्धन 
मणि पर्वत बन गया, कल्पवृक्ष वशीवट बना, दशरथ ननन्‍द हुए, कौसल्या यशोदा हुई, छीला के सब 
परिकर गोप हुए, जानकी जी राधा हुई, अशोकवन की देवी वृन्दा देवी हुई, उनके साथ श्रीराम जी 
राधाक्ृष्ण हो वशीनाद में निपुण, परम कौतुकी नित्य रास विलासादि की, सुन्दर लीला करते 
लगें। इस नूतन स्थान को देखकर जानकीजी का चित्त रम गया और वे श्री राम जी के साथ 
इस सच्चिदानन्द रूप में बहुत दिन तक काम-केलि विहार करती रही।' 


उत्फुल्लकमलामोद वारीणिर्चिराणि च। 
सेर रचितवाँस्तत्र स्थानानि त्रिविवौकसाम्‌॥ 
एव कृत्वा जगत्सवंं स्देवासुरमानुषम्‌ ॥ 
देवानामपुराणा चव॒ सनुष्या्णा च सौसख्यदम्‌। 
वास प्रकटयामास गृहारामाविशोभितम्‌ ॥ 


१ एवमम्युदितो राम प्रियया सामिलाषया। 
सर्वेधा चेव लोकानामुपरिस्थानमद्भुतम्‌ ॥ 
गोलोक कल्पयामास प्रादुर्भाव्यस्वलोकत । 
अयोध्याया प्रतिकृतियंत्रसर्वापि दृश्यते ॥ 
२ यमुनाया. परिणता सरयू सरसा सरित्‌। 
अभूदगोवधेनत्वेन_ विवि रत्नमयोगिरि ॥ 
प्रसोदवन अन्नासीहिव्य वृन्दावन वनम्‌। 
पारिजाततरुजीतो. वशीवदतर्रुहि स.॥ 
ते च रासविलासाद्या प्रादुरासु समतत । 
आभीरो सुरिवनों नाम रासधात्री पति पुरा॥ 
स॒ एव समभून्नदो सागल्या व यशोदिका। 
त एवं गोपीगोपाद्या लीलापरिकराइच ते॥ 
सेव श्री जानकी देवी वृषभानुसुताइभवत्‌। 
अज्ञोकवनगा तत्र ह्यथ वुन्दावनेब्वरी ॥ 
तया सह बसोौ रामो वश्ीवादन कौतुकी। 
नित्यरासविलासादि कुर्वाण. सुमनोहरम्‌॥ 
गोलोकमखिल  वीक्ष्य लीलापरिकरान्वितम्‌ । 
सद्य प्रसन्नहदया प्रोवाच_ निजवल्लभम्‌। 


रसिक-परम्परा का साहित्य श्भ्५्‌ 


८ श्री वसिष्ठ संहिता---इस सहिता का नामोल्लेख एवं विषय विवरण उपासना- 
त्रय सिद्धान्त' में आया हैं । इसमे दिव्य अयोध्या का वर्णन है। इसके ३६ वे अब्याय में लिखा 
हैँ कि सर्वोपरि वैकुठ है, वैकुण्ठ से भी परे गोलोक है, गोलोक के मध्य मे साकेत लोक है, साकेत छोक्‌ 
के पूर्व मिथिला है, दक्षिण में चित्रकूट है, पश्चिम में वृन्दावन है, उत्तर में महावेकृण्ठ है, जहाँ सव 
पार्षदों के सहित श्रीमन्नारायण रहते है। यही नारायण सृप्टिकर्ता २४ अवतारों के कारण है 
और ये ही श्री रामचरित के मुख्याचार्य है। 

साकेत लोक सप्तावरणो के भीतर है। इन आवरणो का सविशज्ञेप वर्णन ही इस सहिता 
का मुख्य विपय है।' दिव्य अयोध्या त्था उसके सप्तावरणों का विवरण यथास्थान घामतत्त्व' 
में आयेगा। इसके भीतर वारह वन है--श्वगारवन, विहारवन, तमालवन, रसालवन, चम्पकवन, 
चन्दनव॒न, पारिजातवन, अकज्ञोकवन, विचित्रवन, कदववत, कामवन,नागकेसरवन । उस प्रमोदवन 
के चारो ओर पवव॑त है, कगार पर्वत, मणिपवंत, छीलापब॑ंत, मुक्ता पर्वेत। इन चारो पर्वत पर चार 
शक्तियाँ निवास करती है। 





दृष्ट्वेदमद्भुत स्थान संपूर्णा में मनोरया। 

अयोध्याया: प्रतिकृति: क्वचित्तावत्ततोधिकाम्‌ ॥ 

आधां अतन्रेव रंस्पाव. सुचिरं कामकेलिभि:। 

अतीव सुन्दरे थाने सच्चिदानन्द मन्दिरे॥ 

एवमुक्तस्तया साध रेसे वुन्दावने. प्रभु:। 

यया गायन्ति मुतयों सहाभावविभूषिता.॥ 
--शुक सहिता, प्रथम अध्याय चतुर्थ पाद 

सर्वेस्यश्चापि लोकेम्यइचोध्वं प्रकृतिमण्डलातू । 

विरजायाः परे पारे कुण्ड यत्परं परमुश 

तस्मादुपरि गोलोक सच्चिदिद्रियगोचरमु 

तन्मध्ये रामधामस्ति साकेत यत्परात्परम्‌ ॥ 

पराप्चारायणाइचेवकृष्णात्परतरादपि ॥ 

यो वे परतम श्रीमान्‌ रामो दाद्धरथि. स्व॒रादू॥ 

यस्यानंतावताराइव. कला अशविभूृतयः। 

आवेशा विष्णु ब्रह्मंशा. परं ब्रह्मस्वरूपमा.॥ 

सीतया सह रामस्य लोलारसविवर्द्धन 

विट्रूपा काचती भूमि: समारत्न विचित्रिता॥ 

बाइमनोगोचरातीत प्रमोदारण्यसंज्ञकम्‌ ४ 

रामस्याति प्रिय घाम नित्यलीलारसात्पदमु॥ 


न 
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परात्पर ब्रह्म राम ही सबके आदि कारण हैं। ब्रह्माविष्ण महेश आदि जिनके अश के 
आवेश हैं। वे राम श्रीसीता जी के साथ दिव्य प्रमोदवन में नित्य विहार करते हैं।' 
है ९ सदाशिव सहिता--स्वामी रामचरण दास करुणासिधु' ने श्री रामनवरत्न सार 
सग्रह-ग्रन्थ तैयार किया था, जो प० रामवललभा शरण जी की लिखी रत्लप्रभा टीका सहित 
स० १९८५ में गोकुल प्रेस अयोध्या में मुद्रित हुआ। इसमें कई स्थानों पर नाम-महिमा के सम्बन्ध 
में सदाशिव सहिता का उल्लेख है।' इसके अनन्तर दिव्य अयोध्या एव उसके सप्त आवरणों का 
विशेष विस्तार से वर्णन कर साकेत विहारी भगवान राम और भगवती सीता का वडा ही भव्य 
ध्यान है।' 

१० श्री महाशभु सहिता--श्री रामनवरत्त के पृष्ठ ११ पर महाशभु सहिता के दो 
इलोक उद्धृत है जो जानकी जी ने श्री रामचन्द्र के प्रति कहे है। यहाँ 'राम' नाम की महिमा का 
विषय है। श्री जानकी जी कहती है कि कोई प्रणव को श्रेष्ठ कहते हैं, कोई और मत्र को, परन्तु 
प्रणव या अन्य बीज मत्र भी रकार मकार से ही सिद्ध होते हैं। राम मत्र का प्रभाव पूरा-का-पूरा 
समझ लेना कठिन है। वेद अनादिकाल से 'राम' के नाम की थाह नही पा रहे है तो औरो की क्‍या 
कथा 7 


१ 'तुलनीयः--- 
यस्याशेनेयब्रह्माविष्णुमहेश्वरापि जाता महाविष्णुयंस्थ दिव्यगुणाइच। स एव 
फार्यकारणयो' परःपरमपुरुषो रामो दाशरथिबंभूव। स श्री राम-सविता सर्वेषामीश्वर*यमेवेष 
वृणुते स पुमानस्तु यमेवदस्माद्भूभुव सत्र त्रिगणमयों बभूव इतीम नरहरि स्तोतीम महाविष्णु , 
स्तौतीम विष्णु स्तौतीम महाशभु , स्तोतीस हत मण्डल तपति यत्पुरुष दक्षिणाक्ष मण्डलो थे 
मण्डलाचार्य मण्डलस्थमिति सामवेदे तेत्तिरीयशाखायाम्‌ । 
--श,री रामोपासना, पृ० १६३ पर उद्धृत 
२ सर्वंसौभाग्यनिलय सर्वानन्‍्देकनायकम्‌ । 
फौसल्यानन्दन राम वदे5हु भवसण्डनम्‌॥ 
श्री रामनवरत्न, पु० १९, लक्ष्मण का थेवो के प्रति फथन 
३ स्तिग्धमिन्दीवरदयास कफोठटीन्दुललितयुतिम्‌। 
चिद्रप परमोदार जानकीप्रेमवि ्वूलम्‌ ॥ 
: ब्वोदंण्डचण्डलोछण्ड द्ारच्चन्र महाभुजम्‌। 
सीतालिगितवामाक कासरूप रसोत्तमम्‌ ॥ 
तरुणारुणसकाश विकचाबुजपादकम्‌ ॥ 


४ प्रणव केचिदाहु्वें वीज श्रेष्ठ तथापरे। 
तत्तु ते नाम वर्णाम्या सिद्धिमाप्नोति में मतम्‌॥ 


रसिक-परम्परा का साहित्य श्श्७ 


११. हिरण्यगर्भ सहिता--श्री रामनवरत्त के उक्त सस्करण के पष्ठ ४१ पर हिरण्य- 
गर्भ सहिता का उल्लेख हैं और अगस्त्य जी ने सुतीदण जी से कहा है कि अद्वेत आनन्द शुद्ध चेतन्स 
सात्वैकलक्षण श्री रामचस्द्र जी सब के भीतर-बाहर इस ब्रह्माण्ड मे प्रकाशित हो रहे 

२. महा सदाशिव सहिता---त्री रामनवरत्न के उक्त सस्करण के पृष्ठ ५७-५८ तक 
महा सदाशिव सहिता का उल्लेस हैँ जिसमे यह कहा गया है कि नाना प्रकार के मत्रा, नाम, 
चिहनों में भरमता और भटकना व्यर्थ हैं। सबसे श्रेष्ठ श्री रामनाम है जिसके परमाचार्य श्री 
हनुमान जी है, शेप सभी ताम श्री रामताम के अञ-मात्र हूं, परम धाम श्री रामवाम है, रामभविति 
ही राजमार्ग हैं। श्री मैथिली जी के सहित श्रीराम जी का मत्र, श्री हनुमान जी को महान्‌ गु् 
तथा श्री सीताराम जी के प्रति सखी भाव यही सदा मुक्ति देनेवाल्ग है। 

१३--बह्म सहिता--श्री रामनवरत्न मे पृष्ठ २६ पर ब्रह्मसहिता का एक ही इलोक 

पूर्ण पूर्णावतारूच श्यामों रामो रघूदह । ह 
अगानृसिहकृष्णाद्या राघवों भगवान्‌ स्वयम्‌॥ 
भगवान्‌ राम जी पूर्णावतार पूर्ण ब्रह्म है, कृष्ण, नूसिहादि अवतार अज है, श्री राघव स्वय 
भगवान्‌ है । 

१४, १५, १६, १७ पुराण सहिता, आलमदार सहिता, वृहत्सदाशिव सहिता, तथा 
सनत्कुमार सहिता श्रीराघाकृष्ण की लीलाओ के सबध में होते हुए भी श्री सीताराम कौ मधुर 
उपासना को हृदयगम करने के लिए परम उपयोगी है।' 


रामेति नाममात्रस्य प्रभावमतिदुर्गमम्‌। 
मृगयन्ति तु यहेदा. कुतो मत्रस्थ ते प्रभो॥ 

१ अह्तानन्दचेतन्यं शुद्धसत्त्वेकलक्षणम्‌ 
बहिरंतः सुतीक्षणोष्न रामचन्द्रः प्रकाशते ॥ 

२ श्री राममंत्रस्याशानि मत्राण्यन्यानि विद्धि च। 
हनुमताचार्यंगोहो.. रामघाम सता. पदम्‌ ॥ 
श्री जानक्या. पति सर्वे भजस्व मंगलायनम्‌। 
राममंत्रेणायुधान्यां युक्ताः शशुभिरे भुवि७/ 
आद्याचार्यहनुमंत्त त्यक्त्वाह्चन्यमुपासते । 
फ्लिश्यंति चैब ते मुग्धा मूलगा पल्‍लवाश्िता.॥ 
की मेथिल्याइच मंत्र हि श्री गुरं मारुत महत्‌। 
सखीभाव दपतोप्द॑ भुक्तिमुक्तिप्रद॑ सदा॥ 

३ इन चारो सहिताओ का बहुत ही सुन्दर ठया शुद्ध सस्करण चौसंभा-सस्कृत-सिरीज, विद्या 
विलप्स प्रेस से प्रकाशित हुआ हैँ, जो परम संग्रहणोय है। 


श्श्८ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


स्तवराज और गीति 


१ श्री रामस्तवराज--इसकी एक प्रति सनत्कुमार सहिता से सकलित श्री हरिदास 
कृत भाष्य से समलक्ृत श्री सीताराम मुद्रणालूय अयोध्या में वि० सवत्‌ १९८६ में मुद्रित उपलब्ध 
है। एक और प्रति रसराममणि श्री सीतारामशरण जी के भाष्य से भूषित वि० स० १९५८ 
में बम्बई से प्रकाशित प्राप्त हैं। पहली टीका बहुत ही विद्वत्तापूर्ण एव वैष्णव साधना के आकर- 
ग्रन्थों के प्रमाणों से परिपुष्ठ है। यह स्तवराज कुल ९९ इलोकी का हैँ और राम का परात्परत्व, 
श्री रामनाम की महिमा तथा श्री मीताराम का युगल ध्यान का विषय ही इसमें आया हैं । इस 
स्तवराज के सनत्कुमार ऋषि है, अनुष्टुर्‌ छन्द है, श्रीराम देवता हैं, श्रीसीता बीज हैं और श्री 
हनुमान जी शक्ति हैं। आरम्भ में ध्यान के दो इलोक (११, १२) है।' 

अन्त में भी ध्यान के दो इलोक हैं।' भाष्यकार श्री हरिदास ने शास्त्रों के वचनो द्वारा 
अनेक स्थलो पर यह सिद्ध किया है कि राम का रूप ही ऐसा हूँ कि जो भी देख ले, वह मुग्ध हो जाय 
और इसी पक्ष में दण्डकारण्य के मुनियो का प्रसग प्रस्तुत किया है। कहते हैं कि राम का रूप देख- 
कर जब तपस्दी पुरुषो की यह स्थिति है तव स्त्रियो की क्या कही जाय । ऐसए रमणीय है राम का 
रूप। श्री हरिदास ने वडे ढृग से एक स्थान पर, ५२ वें इलोक का भाष्य करते हुए कहा है कि 
जैसे पिता द्वारा कन्यादान के अनन्तर वह कन्या अपने पति की भार्या हो जाती हैं और अपने पिता 





ञु 


१ अयोध्यानगरे रम्ये रत्नसण्डप भध्यगे। 
स्मरेत्कल्पतरो्मूले. रत्नसहासन शुभम्‌॥ 
तन्मध्यें षड़दल पद्म नानारत्नेश्व वेष्टितम्‌। 
स्मरेन्मध्ये. दाशरथि सहस्रादित्यतेजसम्‌ ॥ 
२ वंदेहीसहित सुरद्रुमतले हैमे महामण्डपे 
मध्ये पुष्पकमासने सणिसये वीरासने सस्थितम्‌। 
अग्रे वाचयति प्रभजनसुते तत्त्व च सान्द्र परम्‌। 
व्यास्थात भरतादिभि परिव॒ुत राम भजे इ्यामलम्‌॥ --रा० स्त० इलोक ९५ 


राम रत्नकिरीट कुण्डलयुत केयूरहारान्वितम्‌। 
सीतालक्ृतवामभागममल सिहासनस्थ विभुम्‌॥ 
सुग्रीवादिहरीश्वर॑ सुरगर्ण ससेव्यमान सदा। 
विश्वामित्रपराशरादिमुनिभि ससेव्यमान प्रभुम्‌ ॥ --रा० स्त० इलोक ९६ 


३ पुसामपि स्त्रीभावेन श्री रामभजनमुपपद्यते किमुत स्त्रीणाम्‌ ? 
न रामरूपादीना केवल स्लत्रीपुरुषाणामेव दृष्टिचित्तापहारक- 
त्वमुपपच्यते, किन्तु स्थावरजगमात्मकस्य सर्द जगतो5पि । 
“ओर रामस्तवराज भाष्यम्‌, श्री हरिदासकृत, पृ० ६८ 


रसिक-परस्परा फा साहित्य १५६९ 


का गोत्र छोडकर पति के गोत्र में सम्मिलित हो जाती हूँ, उसी प्रकार सद्गुरु की कृपा से जीव 
भगवान्‌ श्रीराम का प्रपन्न होकर अपने माता-पिता का गोत छोडकर अच्युत भगवान्‌ राम के 
गोत्र में चला जाता है।' 

लक्ष्य करने की बात यह हैं कि रामस्तवराज के भाष्यकार श्री हरिदास सभवत गाल- 
वाश्नम के श्री मधुराचाय के शिष्य श्री स्वामी हर्याचार्य ही हैं। 

२. श्री जानकी स्तवराज--जैसे रामस्तवराज सनत्कुमार सहिता से लिया गया 
हैं, वैसे ही श्री जानकी स्तवराज अगस्त्य सहिता से सकलित है। इसमें कुल ६९ ब्लोक है। यह 
सवत्‌ १९८५ में वेंकटेश पुस्तकालय, अयोव्या से प्रकाशित हुआ है। आरम्भ के ४५ ब्लोको में 
भगवती सीता का नखणशिख ध्यान वडी ही भव्य एवं उदात्त कवित्वमयी शैली में हुआ हू। श्री 
जानकी जी के अग-प्रत्यग का ऐसा मनोहारी वर्णन अन्यत्र दुरलृंम है। उनके तलूवो की लाली क्या 
हैं कि भक्तों का अनुराग ही पुजीभूत होकर चरणों मे लिप्त है। मस्तक पर लाल विन्दी भी 
भक्‍तो की प्रीति का प्रतीक है। जो श्री रामजी को प्रसन्न करना चाहते है, उनके लिए यह स्वध॑व 
अनिवायें है कि श्रीसीता जी चरणो का सेवन करें और उनमें रति हो ।' 


श्री जानकी गीत 


श्री जानकी गीत रसिक रामोपासको का परम प्रिय ग्रन्थ है। इसका प्रणयन श्री गाल- 
वाश्नम (गलता गदी) के पीठाधीशवर, स्वामी श्री हर्याचार्य ने किया और अब सवत्‌ २००९ में 
श्री सीतारामशरण जी की 'रसवोधिनी' टीका सहित श्री हनुमत्प्रेस, अयोध्या से मुद्रित हुई है। 
यह ग्रल्थ राममधुररसोपासको में उसी स्थान का अधिकारी हैँ जो कृष्णमधुरोपासको में 'गीत- 
गोविन्द! और 'राधा-विनोद' को प्राप्त है। वडे ही रसभरे छदो मे पूरे छह सर्गो में यह समाप्त 
है। श्री हर्याचार्य श्री मधुराचार्य के पट्टशिष्य थे। इस ग्रन्थ में उनका मथुररसप्लावित हृदय, 





१ किन्तु सकल्पयितृसमपिता कन्या यथा स्वपतेर्भार्या भवति स्वपितुर्गोत्नं विहाय स्वपतिगोन्नीया 
च भवति, तर्यव सकृद्‌ गुरुसमपितो यो जीव. श्रो रामस्य प्रपन्नो भवति स्वपितुर्गोच्न विहाया- 
पघ्युतगोत्रशच भवतीति। 


“भी हरिदासकृत श्री रामस्तवराजभाष्यम्‌, पु० १९९ 
२ यावन्न ते सरसिजथ्युतिहारि न स्याद्रतिस्तरुनवाकुरखडिताशे। 
तावत्कथ तरुणिमौलिसणेर्जनानां ज्ञानं दृढ भवति भामिनि रामरूपे॥ 
--भी जानकीस्तवराज, इलोक ४५९ 
योगाधिरुढमुनयो हरिपादपद्मे ध्यायन्ति. ये चरणपंकजयमग्ममंत । 
चांछति विघ्नशतशो हानिवाययंगराणा भक्ति भवाब्वितरणाय कृपापयोधे: | 
-+शी जानकीस्तवराज, इलोक ५१ 


१६० रामभक्ति साहित्य में सघुर उपासना 


अगाध पाण्डित्य, लोकोत्तर कवित्वशक्ति, संगीत की अलौकिक प्रतिभा का एक साथ दर्शन होता 
है। मगलाचरण का ही इलोक मधुरोपासना का दिव्य सकेत हँ--- 


नवरागभरा चिताप्तवृत्ते 
सरयूकुजगृहेषु राघवस्य। 

जनकात्मजया सम समनन्‍्ताद्‌ 
विजयन्ते रति केलयोज्नवद्या ॥ 


--भावार्थ यह कि तनितनूतन प्रीतिराग से परिपूर्ण श्री राघव जी श्री श्री जानकी जी के साथ 
श्री सरयू कुजगृहो में होने वाली सच्चिदानन्दमयी केलियाँ निरन्तर विजय को प्राप्त हो।' श्री 
चन्द्रकला जी द्वारा वसन्‍्त की वन शोभा का वर्णन सुनकर श्री जानकी जी तुरन्त उस शोभा को 
देखना चाहती हैं, परन्तु चद्धकला जी वन की शोभा के साथ-साथ वहाँ अन्य सखियो के साथ 
राम की क्रीडा का वर्णन करने रुगती हैं। अब जानकी जी इस पर प्रणयक्रोध से भर जाती हैं। 
इस प्रकार मान-विधान में प्रथम सर्ग समाप्त होता है। 

अब श्री जानकी जी के हृदय में भगवान्‌ राम से मिलन के लिए उत्कठा जगती' है और श्री 
चन्द्रकला जी से वे अपना विरह निवेदन करती है। उन्हें यह आशका है कि किसी अन्य भाग्य- 
शालिती नायिका के साथ रामचन्द्र एकान्त विहार कर रहे है। प्रणय-कलह एव विरह-पीडा से 
खिन्न जानकी के म्लान हृदय का करुण चित्रण दूसरे सर्ग में है। 





१ तुलनीय : न है 
हेमामया. द्विभुजया सर्वालिकारयभूषिता 
हिलष्ट कमलघारिण्या पुष्ठ कोशलजात्मज'॥ ““रा० पु० ता० उ० 


अर्थात्‌ स्वर्ण की कान्ति के सवृश गौर वर्णवाली, सभी आभूषणो से भूषित चिद्रृूपा, कमल 
धारण करनेवाली श्री जानकी जी से आलिगित श्री रामचन्द्र जी आलिगनजन्य आनन्द से 
पुष्ट हे। 
२ क्रीडति रघुमणिरिह सधुसमये 
पश्य कृशोदरि भूषतितनये। 
जानकि हे वद्धितयौवन मानमये।॥ 
कापि विचुस्बति त कुलबाला, 
गायति काचिदर्श्न घुतताला 
कासपि सोडपि करोति सहासां । 
फलयति काचन कामविकाशाम्‌ ॥ 
हरिवर्णितमिदमनुरघुवीर 
निवसतु चेतसि सरस गभीरम्‌ ।। 


रसिक-परम्परा फा साहित्य १६६ 


तीसरे सर्ग में श्री रामचन्द्र जी श्री जानकी जी की कोपशान्ति का उपाय सोच ही रहे हैं 
कि श्री चन् कला जी आ जाती है। चौथे सगे में श्री चन्द्रकका जी भगवान्‌ रामचन्ध जी से श्री 
जानकी जी की ओर से मनुहार करती हैं और ऐसा करते हुए श्री जानकी का विरह-विदग्ध एवं 
विश्रान्त चित्त का एक मर्मंस्पर्शी चित्र प्रस्तुत करती हैं। इस पर श्री रामचन्द्र जी दोनो हाथ 
जोडकर निवेदन करते हैं कि यह वसन्‍्त का समय है और इस समय सीता जी का मान करना 
उचित नही है। इतना ही नही, श्री जानकी जी का मान शमन करने के लिए श्री रामचन्द्र जी ने 
उनके चरणों में प्रणाम करते हुए उन्हें नाना प्रकार से प्रसन्न किया।' 

पाचवें सर्ग में मानलीला का शमन हो चुका होता है और प्रिया-प्रियतम को घूलिधूसरित 
देखकर सखियाँ जलक्रीडा का प्रस्ताव उपस्थित करती है और सीताराम नाना प्रकार की जल- 
क्रीडाओ में मग्त है। यह जलक्रीडा बडी देर तक चलती हैं और इसमे अन्य सखियाँ भी सम्मि- 
लित है। इसके अनन्तर भोजन होता है और तब श्री किशोरी जी के साथ श्री कोशलराजकिशोर 
जी सुखपूर्वक सिहासन पर विराजमान है। इसके अनन्तर रास शुरू होती है दो-दो सखियो के 
बीच एक-एक राम । बीच में सीताराम। नित्य निकुजविहारिणी दिव्य वस्त्रधारिणी श्री किशोरी 
जी ने रासरस की उमग में भरकर इपत्‌ हास्यमय रसभरे कटाक्ष से प्राणवल्लभ को देखा। श्री 
प्रिया जी तथा प्रियतम जी रासमण्डल से निकल-निकल कर नृत्य करते है और पुन मण्डल मे 
यथास्थान आ जाते है। यही पाँचवाँ सर्ग समाप्त होता हैं। 

छठे सर्ग में रास-नृत्य के अनन्तर रासकेलि का प्रसंग है। श्रीराम जी के अगर की जैसी 
मेघ-कान्ति है उसी रग की साडी श्री जानकी जी ने धारण किया है और श्री जानकी जी 
के अग की जैसी विद्युत कान्ति है उसी रग की धोती श्री राम जी ने पहनी है। इसी सर्ग मे 
साम्प्रयोगिकी लीला का भी निरूपण हैँ।' इस प्रकार इस युगल मिलन में श्री जानकी-गीत की 
परिणति हूँ। 





१ प्रणस्थ पादोी जनकात्मजायाः 
प्रसादर्न॑ कुवंति रामचन्द्रे। 
दिपस्तथा प्रांशु जगर्ज वक्ष- 
स्तटीं यथासों सहसाएस्य भेजें॥ 
+--जानकीगीतम्‌ ४, ३ 
२ रामस्य जानुपरिसेवितसब्नितम्बा, 
पक्षेस्पुपाहितकुचास्यभुजोपघाना । 
कण्ठे समपितभुजा वबदने घृतास्या, 
थी जानकोकुसुमचापधुतापि शेते ॥ 
-+भी जानकीगीतम्‌ ६, १ 
२१ 


श्ददड रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


२ आनन्द रामायण---आनन्द रामायण रामभक्ति के रसिकोपासको का एक प्रधान 
ग्रन्थ हैं। अनुमानत इसकी रचना १५ वी शताब्दी में हुई होगी। अध्यात्म रामायण के कई 
उद्धरण इसमें मिलते हैं। इसमें कुल १२२५२ इलोक और ९ काण्ड है। पहला काण्ड सारकाण्ड 
है, जिसमें १३ सर्ग है। इसमें राम-जन्म से लेकर सीताहरण तक का प्रसंग है। दूसरा यात्रा-काड 
है, जिसमें ९ सर्ग है। इसमें राम की तीर्थ॑यात्रा का प्रसग है। तीसरा काण्ड यागफाण्ड है, जिसमें 
९ सर्ग हैं। इसमें रामाश्वमेघ का वर्णन है । चौथा काण्ड विलास-फाण्ड हूँ, जिसमें ९ सग॑ है। इसमे 
सीता का नखशिख वर्णन, सीता के नानाविध झगारों एव अलकारो का वर्णन, राम सीता की 
जलक्रीडा,' नाना विहार-विलास तथा उनकी दिनचर्या का बडे विस्तार से वर्णन है। इसी काण्ड 
के सर्ग ७ से १९ तक में राम के एकपत्नीन्नत रखने के कारण अगले अवतार में बहुत ही पत्नियों 
को आप्त करने का आदवासन मिलता हैँ। तथा कामपीडिता देव-पत्नियो को ऋृष्णावतार में 
गोपिकाएँ बनने का आइवासन मिलता है । आठवे सं में गुणवती तथा पिंगला को क्रमश सत्यभामा 
तथा कुब्जा बनने का आश्वासन राम देते है। नवें सर्ग में राम सीता-सहित कुरुक्षेत्र की यात्रा 
करते हैं। 

पाँचवाँ काण्ड जन्म-फाण्ड है, जिसमें ९ सर्ग है। इसमें राम हारा सीता-त्याग की कथा 
आती है, फिर लव-कुश का जन्म। फिर कुश-लव का राम की सेना से युद्ध, उर्मिला, श्रुतिकीत्ति 
तथा माडवी के दो-दो पुत्र उत्पन्न हुए । 

छठा काण्ड विवाह-काण्ड है, जिसमें ९ सर्ग हैं। इसमें राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न के 
आठ पुत्रो के विवाह का प्रसंग है। 

सातवाँ काण्ड राज्य-काण्ड है, जिसमें २४ सं हूँ । इसमें राम की अनेक विजय-यात्राओ 
का वर्णन हूँ । राम के रूप को देख कर स्त्रियाँ प्राय कामातुर हो जाती है और राम अपने अगले 
(कृष्ण) अवतार में उनकी लालसा पूरी करने का आद्वासन देते है। इसमें लगभग १६१०८ 





१ मुष्टिस्या जानकी राम ताड़यामास कौतुकात्‌। 
सो5पि तां ताडयामास मुष्ट्या पुष्पसमानया॥ 
चुचुम्ब तस्या बिबोष्ठ चूर्णयामास तत्कुचो। 
मुक्त्या तत्कचुकीबधसालिग्य हृदयेन ताम्‌॥ 
मुमोच कच्छ ओऔरामः सीताया स्वफरेण स । 
उड्डीय वस्त्र हस्तेन तद्रम्भोरू ददंं स ॥ 
तत- करेंण तन्नोवों रामइचाक्यन्मुदा। 
सीता चाकर्षयहेगाद्रामनीवों स्मितानना॥ 
एवं परस्पर | छ़ोडां चन्नतुर्दम्पतती मुदा। 


के समर्थस्तयो फ्रीडां सविस्तारा निवेदितुम्‌ ॥ 
--आनन्द रामायण, सर्ग ६, इलोक ५२-५६ 


रसिक-परम्परा का साहित्य १६५ 


स्त्रियों को राम अपने कृष्णावतार में अगसग का वचन देते हूँ । इक्कीसवे सर्ग में राम का ताम्बूल- 
रस उनकी एक दासी पी जाती हू, जिसके पुरस्कारस्वरूप उसे अगले जन्म में राधा वन जाने का 
वरदान मिलता हैँ। इस काण्ड के अनेक स्थलो में यह सिद्ध किया गया है कि कृष्णावतार की अपेक्षा 
रामावतार श्रेष्ठ है। 

आठवाँ काण्ड मनोहर-काण्ड हैँ, जिसमें १८ सर्ग हूँ । इस काण्ड में रामोपासना विधि, 
राम-नाम-माहात्म्य, चैत्र-माहात्म्य, रामकवच आदि हूँ। 

नवाँ काण्ड पूर्ण-काण्ड है, जिसमें ९ सर्ग है। इसमें कुण के अभिषेक तथा रामादि के 
वेकृण्ठारोहण की कथा हूँ। 

३ महारामायण--महारामायण श्री जानकीजीवन दास-कृत भाषातिलक के साथ 
अयोध्या से वि० स० १९८५ में छपा है। यह एक खण्डित प्रति कुल पाँच सर्गों की है। कहते है, 
इसकी पूरी प्रति काइमीर राजकीय पुस्तकालय में सुरक्षित है। जो हो, जो प्रति प्राप्त है उसमें कुछ 
पाँच सं हैं। प्रथम सर्ग में ८९ इलोक है और इसमें भगवान्‌ राम के चरणचिद्नो का सविशप वर्णन 
हैं। दूसरे सर्ग में २७ इलोक है और इसमें राम-भक्ति-प्राप्ति के उपाय, रामभक्‍तो का लक्षण तथा 
धनुपवाण-धारण की विधि का प्रसग है। तीसरे सरग॑ में २६ श्लोक है, इसमे भगवान राम क्षर अक्षर, 
निरक्षर आदि से परे परात्परतम ब्रह्म बताये गये है। एकमात्र सखी-भाव से उनकी उपासना हो 
सकती हूँ। चौथे सर्ग में २० इलोक हैं और इसमें श्री जानकी जी की आज्ञाकारिणी, आह लादिती 
आदि तैतीस शक्तियो का वर्णन है। और, उनमे से एक-एक की सहस्नण उपणक्तियों का वर्णन है । 
पाँचवें सर्ग में ११० इलोक है, इसमें श्रीराम-नाम की महिमा का वर्णन है । इसी सर में रम घातु 
से रमणार्थ में “राम' शब्द की व्युत्पत्ति सिद्ध करते हुए राम की रासक्रीडा का उल्लेख है। श्री 
रामदास गौड़ ने अपने हिन्दुत्व” नामक विश्ञाल ग्रन्थ में अनेक ऐसे रामायणों का नामोल्लेख किया 
हैं जिसके विषय में निश्चित रूप से कुछ भी पता लगना कठिन है। हिन्दुत्व” में महारामायण' में 
३,५०,००० इलोक चताये जाते हैं और उसमें कनकभवन-विहारी भगवान्‌ राम की सीता तथा 
अन्य सखियो के साथ ९९ रासलीलाओ का वर्णन हूँ। 

४ आदि रामायण---इसकी एक हस्तलिखित प्रति मणिपर्वंत अयोब्या में श्री रामकुमार 
दास के सरक्षण में हँ। इसमें मजरी, मुग्धा, मध्या, प्रौढा आदि का प्रसंग है। कामिल 
वल्के ने अपने ग्रन्थ राम-कथा में चित्रकूट-माहात्म्य' नामक एक हस्तलिखित ग्रन्थ की चर्चा 
की हूँ जो उन्हें इण्डिया आफिस से मिला है। उसे वे आदि रामायण का ही एक 
अश बताते हैं। उनका कथन हैँ कि इस हस्तलिखित प्रति में चित्रकूट का मातानक बन में 
एक मरोबर का वर्णन है, जिसके मध्य में एक रम्य मण्डप बना हुआ है, जहां एक वेदिका 


मव्य पर भगवान्‌ श्री राम जी सीता और उनकी सखियों के साथ नित्य रासकीडा करते . 
रहते हैं। 





१ देखिए रामकया, पृष्ठ १७१, अनुच्छेद १९० 


१७० रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासनां 


ऐसा वर्णित है। फिर दश्रथ-कैकेयी का विवाह, मथरा के पूबं जन्म की कथा और फिर राम की 
बाललीला का वर्णन है। उत्तराद्ध में सीता जी का स्वयवर, राम सीता का विवाह, जल-विहार, 
वन-विहार' सीता की मानलीला, होलिकोत्सव आदि का रसमय विवरण हूँ। 

यहाँ लक्ष्य करने की बात यह है कि जिस प्रकार श्रीमद्भागवत में 'रासपचाध्यायी' के 
अनुशीलन से हृद्दोग के नाश होने का फल है, उसी प्रकार सत्योपाख्यान में राम-सीता के विहार का 
अनुशीलन भी सभी पापो को नष्ट कर विमल भक्ति को जन्म देता है। अतएवं रसिको-रसभावुको 
को इसका बार-बार प्रीतिपूवंक श्रवण-मनन-अनुशीलन करना उचित है।'* 

७ यूह॒द्‌ कौशल खण्ड--वृहद्‌ कौशल खण्ड अभी-अभी दो खडो में प० रामवल्लभाशरण 
जी महाराज की 'रसवर्धिनी टीका' सहित लाहौर के सेठ रोशनलाल अग्रवाल तथा रामप्रियाशरण 
जी द्वारा प्रकाशित हुआ है । परन्तु है यह प्राइवेट सकयूलेशन' के लिए ही। जनसाधारण में इसका 
अन्यथा अर्थ भी लग सकता है, इसीलिए यह सवंसुरूभ नही हैँ । कहते है, इस ग्र थ को श्री वेदव्यास 
जी ने श्री सूत-शौनक-सवाद रूप में निर्माण किया है। श्री शौनक जी ने श्री सूत जी से श्री रामजी 
के रहस्य-चरित्र की जिज्ञासा की। उत्तर में श्री सूत जी ने सक्षेप में श्री राम-जानकी (प्रिया 
प्रीतम) का लीला-रहस्य बतलाया। भगवान्‌ श्री राम और भगवती सीता के युगल ध्यान के 
अनेक इलोक है, तदनन्तर जलविहार, मृगयाविहार आदि की झ्ाँकी का वर्णन कर के श्री सरयू- 
पुलिन में स्ाओ के साथ रसविहार का वर्णन है और यही प्रथम अध्याय समाप्त होता है । 
द्वितीय अध्याय से पचम अध्याय तक गोपकन्या, देवकन्या, नागकन्या, गधवंकन्या, राजकन्या 
आदि के साथ भगवान्‌ के रासविहार का बडी मार्भिक भाषा में वर्णन किया है । छठें अध्याय में श्री 
जानकी जी के पूर्व॑राग का उल्लेख कर सातवें अध्याय में विवाह का प्रसग है । इसके अनन्तर नवें 
अध्याय से पन्द्रहें अध्याय तक विवाह्दोत्तर देवकन्याओ के साथ गधवं-कन्याओ के साथ, किन्नर- 
सुताओं के साथ, विद्याघर-कन्याओ के साथ सिद्धकुमारियो के साथ, राजकन्याओ के साथ, 
साध्य सुताओ के साथ, गुह्मक देव कन्याओ के साथ, यक्ष कन्याओ के साथ नाग कन्याओ के 
साथ रास का प्रकरण सविस्तार विशेष रूप से बडी ही मावमयी प्रभावमयी भाषा में प्रस्तुत 


१ कुचदयेन रामस्य हृदय स्पुशतीव सा। 


कण्ठे लग्ना तदा भाति मालेव स्वर्णवल्लरी ॥ “+स० २१२३ 
तथा च 

तस्वैवाक तथा सीता लज्जया सस्मिताननाम्‌। 

रामचन्द्र धनज्याम सीता विवृयुल्लतोपमाम्‌ ॥ “->स० २६-१० 


२ श्रोतव्य रसिके सर्वेर्सावुक प्रीतिपूर्वकम्‌। 
श्रुत्वा पापानि नश्यन्ति रामें भक्ति प्रजायते ॥ 
--सत्योपास्यान, उत्तरार्द्ध २५-५० 


रसिक-परम्परा फा साहित्य १७१ 


किया गया हैँ । यो यह समस्त ग्रन्थ ही श्री जानकीराघवरासविलास का अपूर्व ग्रन्य है और रसिको- 
पासको मे इसे वेदवत्‌ पूज्य एवं परम गुद्य मानते है । श्री हतुमत्‌ निवास के सत्तत प्रिया-प्रीतम की 
अष्टयामसेवा में परायण, अनन्योपासक, मधुर रस के परम रसिक एवं रसज्ञ मर्मज्ञ महात्मा 
रामकिशोर शरण जी महाराज की कृपा से ही यह दुल्ंभ ग्रन्थ उपलब्ध हुआ हैँ । 

प साधु केलि कादम्विनो--जैसा नाम से ही स्पष्ट है स्वामी श्री मधुराचार्य द्वारा 
रचित मधुर रस का एक परम आदरणीय ग्रन्थ है। इसकी पूरी प्रति अभी उपलब्ध नही हुई 
हैं। शिव सहिता' की 'रसवोधिनी टीका' मे प० रामवल्लभाशरण जी महाराज ने इस ग्रन्थ के 
कुछ इलोक उद्घृत किये है।' 

भावाथं यह कि जब जड पदार्थ तक राम के रूप पर मुग्धहो जाते हैँ तो उन प्रमदाओ का 
क्या कहना, जिनके हृदय में मन्मथ का प्रवेश हो चुका है । 


श्रीराघवथ परमहस  यतीद्धमुख्या 

नार्यो 5भवन्‌ सखि विमोहवशाइच दुृष्ट्वा। 
ते राक्षसाइ्च मुमुहु किल कामिनीना 

पुसा कथयवननु का रसराजमूत्ति॥ 
कन्दर्कोटि. समकान्तिरर च राम 

श्याम सुपर्यति तर ह्यथ पक्षिणद्च | 
वृक्षा' खगा कुसुमवाणवशा भवन्ति 

काम सदेव विनय क्रियते रसन्ञे॥ 
दृष्ट्तं सुरम्य निजरूपमद्भुत 

दिलातले काचन ज्योति निर्मले। 
मुमोह राम रघुवशभूषण 

सीतेव स्वालिगनभावमइनुते ॥ 
अहोति रूप परम मनोहर 

ममापि गन्मोहकर सुखावहम्‌। 
मन्ये प्रिया भाग्यमतीव गौरव 

या लिगनाभन्दमवाप दुर्लभम्‌ । 
निजे सुरूपे छतिकादिमोहने 

यदायुमोहाश्‌ मनोज सुन्दर । रु 
तदा कथा का प्रमदागणाना 

चित्तेयु यात्रा प्रविशेच्च मनन्‍्मय ॥| 





१ देखिए 'शिवसंहिता' की प० रामवल्लभाशरण जी कृत 'रसवोधिनी टीका में पन्दहवें 
अध्याय के ५२ वें इलोक का भाष्य (पृ० श्द्ट०) । 


१७२ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


जब॑तक माघुर्य केलि कादम्बिनी' पूरी प्राप्त नही होती, तबतक इन पाँच इलोको से ही' 
संतोष करना पडेगा। अस्तु। 

९ रामलिगामृत---रामलिगामृत कौ रचना वनारसनिवासी “अद्वंत”' नामक कवि 
द्वारा १६०८ ईसवी में हुई थी। इसकी हस्तलिपि लद॒न में सुरक्षित है । (दे० इडिया आफिस कैटलॉग 
न० ३९२०) आरम्भ प्रथम सर्ग में देवताओ द्वारा विष्णु से अवतार लेने की प्रार्थना है, दूसरे स्ग- 
राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न का जन्म जानकी-स्तन-पान, वन-क्रीडा, अध्ययन, यज्ञोपवीत-सस्कार, 
तथा विश्वामित्र के साथ राम-लक्ष्मण का जाना। तीसरे सर्ग में विश्वामित्र के साथ लक्ष्मण राम 
का सीता स्वयवर में पहुँचना। राम के सौन्दर्य का सीता की सखियो द्व।रा वर्णन, राम द्वारा 
धनुर्भग । चौथे सगे में सीता स्वयवर है । राम को देखने की उत्सुकता में स्त्रियों की दशा का अनुमान 
इस शार्दूल छद से लग सकता हैं--- 


काचिन्मगलघोषहृष्टहुदया गेहात्सखी सवृता 
व्यग्ना व्यस्तसमस्तभूषण गणान्शीघ्र दधारा घ्वजा। 
सीताराम मुखारविन्दज रसोन्मत्ता गलन्मालती 
केशे ककतिका चलत्कुचयुगा द्वारोध्व॑भागे स्थिता ॥ 


इसी सर्ग में लक्ष्मी सीता को रामावतार का रहस्य बताती हैं। पाँचवें सर्गं वा छठे सर्ग में 
राम-वनगमन का वर्णन तथा पचवटी निवास और बदरो से मैत्री का वर्णन है। सातवें में राम- 
विभीषण-मिलन, आठवें में लकायुद्ध है। नवें सर्ग में ही रावण महीरावण का वध है और दसवें 
में रामनाम की महिमा और रावण द्वारा सर्वत्र राम के रूप के दर्शन का उल्लेख है। ग्यारहवें सर्ग 
में रावण-वध एवं विभीषण का अभिषेक है, बारहवें में राम का राज्याभिषेक और तेरहवें सर्गं 
में प्रचुर विस्तार से राम और सीता के सभोग का वर्णन है, उनके प्रात ख्वगार भोजन, 
छयन, केलिक्रीडा आदि का उल्लेख है। चौदहवें सर्ग में वाल्मीकि आश्रम में लवकुश का जन्म 
एवं शिक्षा तथा तदनन्तर राम का सीता और लवकुश सहित अयोध्या लछौटना वर्णित है। 
सोलहवें सर्ग में राम द्वारा श्री रण जी का पूजन ओर सन्नहवें में राम के अहवमेध यज्ञ का वर्णन 
है, जिसमें देवता आकर राम तथा सीता की स्तुति करते है । यही राम-सीता समस्त अयोध्या- 
समाज सहित परलोक गमन करते हैं। अन्त में अद्वंतमजरी में जीव, ब्रह्म, ईश्वर, माया का 
निरूपण हैं। अठारहवें सगे में राम पूजा की विधि, राम शिव, तथा रामक्ृष्ण की अभिन्नता का 
प्रतिपादन है।' 

लक्ष्य करने की वात यह है कि अद्गेत कवि गोस्वामी तुलसीदास जी के समकालीन थे 
और रामलिगामृत तथा रामचरितमानस की कथा में बहुत अधिक साम्य है । 





१ राम कया, पृष्ठ १६८, अनुच्छेद २३० से उद्धुत। 
२ देखिए 'रामकथा', अनुच्छेद २५९, पु० २०३-२०८। 


रसिक-परम्परा का साहित्य १७३ 


प्रमाण अयवा सिद्धान्त-प्रन्य 


रामावत मधुरोपासना के कतिपय विशिष्ट सिद्ध साथको ने अपने सम्प्रदाय को शास्त्रीय 
प्रमाणो से परिपुष्ट किया। ठीक जिस प्रकार जीव गोस्वामीपाद, सनातन गोस्वामी, वलदेव 
विद्याभूषण तथा कृप्णदास कविराज ने गौडीय देण्णव-सावना को जास्त्र प्रदान किया, उसी प्रकार 
श्री मधुराचार्य जी, श्री परमहस रामचरण जी तथा श्री स्वामी युगलानन्द शरण जी ने अपने 
पाडित्य तथा अनुभव के आधार पर कतिपय विशिष्ट ग्रन्थो की रचना की जो इस रस-साघना में 
प्रमाण रूप में प्रस्तुत किये जाते है। अस्तु। 


श्री सुंदरमणि सदर्भे 


श्री मधुराचार्यरचित श्री सुदरमणि सदर्भ की चर्चा पहले भी आ चुकी है। वस्तुत 
गौडीय वैष्णव-साधना में जो स्थान श्री जीवगोस्वामी पाद का है, वही स्थान रामावत मधुर 
उपासना मे श्री मधुराचार्य जी का है। जिस प्रकार श्री जीवगोस्वामी ने भक्ति, प्रीति, आदि पट 
सदर्भ हारा गौडीय वेष्णव-साधना के रहस्य का उद्घाटन एवं विश्लेषण किया, ठीक उसी प्रकार 
मघुराचार्य जी ने भी छह-सदर्भो का विगाल ग्रन्थ लिखा था जिसमें केवल एक ही सदर्भ 'सुन्दर- 
मणि सदर्भ मिलता है। शेप पाँच सदर्भो में वैदिक मणि सदर्भ' का कुछ अण उपलब्ध है। इस 
ग्रन्थरत्न को रहस्य रत्न प्रभा' टीका के सहित स्वामी रामवललभागरण जी महाराज की आज्ञा 
से श्री पुरुपोत्तमशणरण जी ने सवत्‌ १९८४ में प्रकाशित कराया। जिस प्रकार श्री गोस्वामीपाद ने 
अपने सिद्धान्त के प्रतिपादन के लिए श्रीमद्भागवत का आघार लिया हूँ उसी प्रकार श्री मधुराचार्य 
जी ने वाल्मीकीय रामायण को लिया हूँ। यह दूसरी वात हैँ कि श्री मधुराचार्य की व्याख्या को 
ज्यों का त्यो स्वीकार करने में आज के पडित समाज को कुण्ठा होगी, पर इससे घबराने या 
विचकने की क्या वात है ? प्रत्येक दाशेनिक मत ब्रह्मसूत्र, उपनिषद्‌, भगवद्गीता (वृहत्वयी) 
का अपने-अपने ढग से अर्थ करता हूँ । इसलिए यदि मधुराचार्य ने वाल्मीकीय रामायण की 
मघुराश्रयी व्याख्या करने में कुछ खीचतान की भी हो, तो उसका अपना विशिष्ट महत्व हैं और 
उसे उसी दृष्टि से देखा जाना चाहिए। 
मधुराचाय जी ने सुदरमणि सदर्भ के मगलाचरण में ही अपने सिद्धान्त का सार रस 
दिया हैं--- 
प्रोद्दभानुसपत्नरत्ननिकरेदेदीप्यमाने महा, 
मोदे दिव्यतराति मजुवनितावृन्दे सदा सेविताम्‌॥ 
रासोल्लासमु्सेश्च व्याकृततम दिव्ये महामण्डपे- 
ध्योव्यामध्य प्रमोदशुभ्रविफ्नि राम ससीत भजे॥ 
अयोध्या के मध्य में स्थित सूर्य के समान प्रभा विस्तार करने वाले रत्नममूहो से आलोकित 
शुञ्न प्रमोदवन में मजू वनितावृन्द से सवित रासोल्लास के आरम्भ में दिव्य महामण्डप में आानीन 
सीता सहित राम की वच्दना करता हूँ । 


१७४ रामभक्ति साहित्य में सघुर उपासना 


भगवान्‌ राम में परत्व' और सौलम्य' दोनो ही गुण प्रचुर होने के कारण इष्टदेव हैं । 
परत्व इष्टदेव की महानता का और सौलभ्य उनकी उदारता का परिचायक है। श्री वाल्मीकीय 
रामायण को मधुराचार्य जी ने 'निरतिशय निर्दोष नित्य रसमय' माना है।' यह सपूर्ण ग्रन्थ पूर्णत 
श्री सीता जी का चरित्र है।' हनुमान जी ने सुन्दर काण्ड के १६वें सर्ग में यह स्पष्ट स्वीकार किया 
है कि सीता के लिए ही रामचन्द्र ने सारे दुष्कर कार्य किये।' इस प्रकार सम्पूर्ण ग्रन्थ सीताहेतुक 
हैं और तारीप्राधान्य के कारण मश्युगाररसात्मक है।' जिस प्रकार श्री रामचन्द्र अन्य सभी अवतारों 
के कारण हैं, उसी प्रकार श्री रामायण भी समस्त वाउमय काव्य पुराणादिको का कारण है । 
यह स्वत प्रमाण है।' अवतारो में केवल श्री रामचन्द्र ही है जो श्य गार रस की पूर्ण मूत्ति हैं, कारण 
कि श्री कष्ण तो श्रीराम के अशावतार हैं। वस्तुत सभी अन्य अवतार अवतारमात्र हैं, श्रीराम 
ही अवतारी' है। 

जैसा पहले कहा जा चुका हूँ, श्री मधुराचार्य जी ने जार भाव या परकीया भाव को 
प्रेमोत्कर्ष का कारण नही माना है। गौडीय वेष्णवों ने परकीया भाव को इसलिए श्रेष्ठ माना, 


१ क्ृत्स्तस्यापि श्रीमद्रामायणस्थ निरतिशयनिर्दोष नित्यरसमयत्वम्‌ । 
--सुंदरमणि सद्भे, पृष्ठ १० 
२ कृत्स्त रामायण काव्य सीतायाइचरित महत्‌। 
-“वही, पृष्ठ ११ 
३ अस्या हेतो विशालाक्ष्या हतो बाली महाबल.। 
रावणप्रतिमो वीर्य कवन्धइच निपातित ॥ 
अस्यानिमित्त सुग्रोव प्राप्तवान्‌ लोकसत्कृतम्‌ । 
विराधइवच हत सख्ये राक्षसतों भीमदर्शन.। 
अस्या' हेतोमेंहद्वु ख प्राप्त रामेण घोसता। 
परा सम्भावनास्याभिरस्थान्दिशि निवेशज्िता 0 
सागरइच मदाकान्त श्रोमान्‌ नदनदीपतिः। 
अस्या हेतोविशलाक्ष्या विचितेय महामही। 
अस्या छृते जगत्सवेंसणुमन्येत फेवलस ॥ 
“ही, पृष्ठ १४-१५ 
४ रामायण नारोप्रधानमिति प्राधान्येन श्युगाररस एवाज्न प्रतिपायते। 
“वही, पुष्ठ २० 
५ यथा क्षी रामचन्व स्वेतर सर्वकारण तथा ओऔमद्रामायणमपि स्वान्य सर्ववाइ्मयकारणमिति 
वेदादिवोधस्थ प्रामाण्यसवगन्तव्यम्‌ तेन श्रीमद्रामायणस्य प्रमाणान्तरापेक्षा नास्त्येति। 
तदहिसवादि प्रामाण्यमुपेक्ष्यमिति निर्मत्सरतयागीकार्य विह्द्धिरिति। 


-+बही, पृष्ठ २३ 


रसिक-परम्परा फा साहित्य १७५ 


क्योकि अनेक विध्न-बाधाओ के भीतर से जो प्रच्छन्न कामुकत्व है, वही प्रेम को निरतिशय आनन्द- 
मय बना देता है। इस पर श्री मधुराचार्य का कथन है कि यह तो प्राकृत जन के लिए हूँ। भग- 
वक्ष में विल्कुल वेमतलव की चीज है। वस्तुत स्वकीया प्रेम ही उत्तम प्रीति सुख का हेतु है। 

विष्न-वाधाएँ इसमें भी क्या कम है ? गुरुजनों की सेवा और प्रियजनो की आँख वचाकर स्वकीया 
पत्नी जो प्रेम दे सकती है वह किसी अन्य विधि से नही प्राप्त हो सकती है ।' इसी प्रकार जार' 
और 'उपपति' गब्द का भी अर्थ मबुराचार्य ने अपना स्वतत्र किया है। जार॑का अर्थ हैं संसार- 
बीज को जीर्ण अर्थात्‌ नाश करनेवाला और 'उपपति' का अर्थ है अन्तर्यामी रूप से प्रीत्तिदाता। 
प्रेम झारीरिक होता ही नही मानसिक होता है तब शारीरिक अगसग का प्रग्न ही कहाँ उठता हैँ ? 

वस्तुत परात्पर भगवान्‌ को श्ूगार या मधुर रस का आलवन कहा जाता है तव यह राम प्राकृत 
जनो में परिचित गरीर सुखमूलक ऋंगार रस नही है, प्रत्युत दिव्य आनन्द रस है । इस प्रकार 
श्री मधुराचार्य ने श्युगार रस को वहुत ऊँची आध्यात्मिक भूमिका पर रखा हैं और मर्यादापालन 
पर बहुत अधिक जोर दिया है। शरीर-सुख को तो उन्होने घृणित कहा है। वस्तुत मबुराचार्य 
के मत से चित्त का परम प्रीति रूप ब्रह्मावगाहन करनेवाला जो परिणाम है, जिसको श्रुतियों ने 
आनन्द' नाम दिया है, वही श्गार, रस है।' इस ग्रन्थ में श्री मधुराचार्य जी ने वाल्मीकीय रामा- 
यण से अनेक उद्धरण देकर यह सिद्ध किया है कि पुरुष भी किस प्रकार भगवान्‌ के कमनीय मुख 
को देखकर उसी प्रकार रमणेच्छुक हो जाते है, जिस प्रकार सती स्त्री अपने कान्‍्त को देखकर हो 
उठती है। ऐसे स्थलो पर मधुराचार्य जी प्राय मानसी प्रीति की चर्चा कर दिया करते है, ताकि 

'लोकवेदकिकर' भकतजन अ्रान्ति मे न पडे। अपनी व्याख्या मे वे प्राय 'रहस्थ” शब्द का आश्रय 

लेते है। रामायण के प्राय सभी पात्रो के वचनो की श्री मधुराचार्य जी ने कुछ ऐसी व्यास्या की है 

कि रामायण के प्राय सभी मुख्य पात्र भगवान्‌ को कान्‍्त रूप में पाने की लालूसा करते है। 

१ किच श्ुंगारोत्कर्ष प्रच्छन्नकामुकत्व जारत्वं च कारणं नोपद्यते। वापि परकीयात्वं बलोयस:ः 
स्फुट परदाराभिमशेनात्‌। दोलेस्यमिहापि मातृ पितृ गुरु शुभ्रूषण, मित्र वन्धु जनसमागम 
राजानुरोध सेवा विप्रवास मान कलहोपवास यागरोगादिपु व्यक्तं। धर्माधर्म साक्षिमूतेपु 
फरणाधिपेपुच सर्वत्र सर्वदा स्वंवश्यत्सु प्रच्छन्ष कामुकत्वमपि जारे नास्ति इवशुरादि संनिधाने 
पत्युरपि कामुकत्वस्य सत्वात्‌। 

“वही, पृष्ठ ३९-४० 

२ परीपभुवताया सर्वागु भोक्‍त्‌ भगवदनह॒त्वात्‌ जारयति ससारबीज॑ नाशयतीति जार.। उप 
समीपं अंतर्यामिरूपेण व्यकतरूपेण वा स्थित्वा पाति रक्षति पुष्णातीति उपपतिः । 

--चही, पृष्ठ ४४ 

३ नहि मिथुनमेव श्युगार' तस्य घृणित्वप्रसिद्धे. अपितु आनन्दापरनामक परमप्रीतिस्प" चित्तस्य 
गब्रह्मावगाही परिणामः प्रसिद्ध*। 


++चही, पृष्ठ ५९ 


रसिक-परम्परा का साहित्य १७७ 


मैं (श्री सीता जी) हूँ। श्रीराम महादेव है, वे सत्‌ असत्‌ से परे भोक्ता है। मेरी ईक्षण-कला के 
आक्षेप से श्रीरामचन्द्र शरीर धारण करते हैं और उनकी इच्छा से मेरा शरीर है, ऐसा समझिए। 
श्रीरामचन्द्र जी और मेरे शरीर के ऐक्य भाव से यह रसरूप परत्रह्म है। इसी से विश्व सुखी होता 
है। इसी रस से बहुत से रस-वीर, करुण, हास्य, भयानक आदि उद्भिन्न हुए है। सभी शक्तियाँ 
मुझसे निकली है, जो शुद्ध सत्त्वरूप और विकाररहित हैँ | वागीशा, माधवी, नित्या, विक्षा, 
अविक्षा, हरिप्रिया, कूटरूप, मनोजीवन आदि मुक्ति-मुक्ति-प्रदात्री शक्तियाँ ऐसी ही है। वे सव 
श्री रामचन्द्र जी को भोग्यरूपा है, सदानन्दा और रसमोदविहारिका है। ये मेरे ही समान है, इन 
सब के भोक्‍ता रघुनन्दन ही है। 

मधुराचार्य ने बडे जोरदार शब्दो में अपने पक्ष का स्थापन करते हुए कहा है--- वस्तुत लछीला- 
रस के लिए अद्भुत्त अप्राकृत मनुष्य रूपी भगवान्‌ पर ब्रह्मस्वरूप श्री रामचन्द्र में प्राकृत के समान 
आभास देखना उन्हें विधि-निषेघ का किकर मान लेने के समान हैं और उनकी अनीश्वरता वताना 
हैं। इस वात को तत्त्वज्ञ कोग ही समझ सकते हैं। लौकिक आचार में ही लोक को प्रमाण मानना 
चाहिए, भगवद्रहस्यात्मक अलौकिक अर्थ में नही । 

इस प्रकार, बडे ही आकर्षक ढंग से इस ग्रन्थ में मधुर रस का प्रतिपादन हुआ है और इस 

ग्रन्य से परिवर्ती मधुर रस की साधना को वहुत प्रेरणा और शक्ति मिली है। 


श्री रामतत्त्वप्रकाद 


श्रीरामतत्त्वप्रकाश श्री मधुराचार्य जी का दूसरा ग्रन्थ है, जिसे प्रमाण ग्रन्थ के रूप में मानते 
है। यह ग्रन्थ स० २००३ वि० में विद्यापति प्रेस, लहेरियासराय से मुद्रित तथा श्री अखिलेश्वर- 
दास कृत 'उद्योता' टीका सहित श्री हनुमत्‌ निवास-निवासी श्री रामकिशोर शरण जी के कपापात्र 
श्री रामप्रियाणरण द्वारा प्रकाशित हुआ है। इसमे कुल त्रयोदश उल्लास है। प्रथम उल्लास में 
अवतारो के अद्याशित्व का निरूपण है, दूसरे मे अन्य अवतारो की अपेक्षा श्रीराम की उत्कृष्टता 


तादृशं बहुधा भिन्न रामइचेव तथाविधा.। 
वीर करुणा शंगार' हास्य वीभत्स भीतयः। 
रसभेदा बहुविधाः शक्तयोर्मे॑ विनिःसूताः ॥ 
शुद्ध सत्त्वात्मिका. सर्वा निविकारा रसोत्सवाः॥ 
वागीशा साधदी नित्या विक्षाविक्षा हरिप्रियाः। 
फूटरूपा मनोजीवा भवित मुक्तिफलप्रदाः॥ 
एता भोग्याः सदानन्दा रसमोदविहारिकाः। 
अहू यथा तयेयाइच भोक्‍ता देवों रघूदवहः॥ 
१ देखिए कल्पना, वर्ष, अंक ५ में प्रकाशित आचार्य हजारोपसाद जी द्विवेदी का निवंध-- 
भधुराचाय और उनका सणिसंदर्भ। 
श्र 


श्छ८ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


सिद्ध की गई है। इसमें मधुराचार्य ने शास्त्रों के अनेक वचनो के उद्धरण लेकर यह्‌ प्रमाणित 
किया है कि राम अवतारी थे, शेष अन्य अवतार। अर्थात्‌ एते चाशकला पुसा रामस्तु भगवा- 
न्वयम्‌।” स्वय भगवान्‌' की एक कला के विलास हैं भगवान्‌ ।' जैसे समस्त अवतारो में अवतारी 
श्रीराम जी ही हैं उसी प्रकार श्रेष्ठ नदियों में कारणरूप परमपवित्रा सौम्या श्री सरयू जी है। 
सर्वावतारी भगवान्‌ राम ही द्विभुज से चतुर्भुज हो गये । विष्णु पुराण में जाम्बवान्‌ ने श्रीकृष्ण 
से कहा है कि हमारे स्वामी श्री राम के अश जैसे श्रीनारायण हैं, वेसे ही सकलजगत्‌ के परायण 
श्रीनारायण के आप बश है। चतुर्थ उल्लास में भगवान्‌ राम के तथा श्री जानकी जी के चरण- 
चिह्नो का सविशेष वर्णन है तथा भगवान्‌ राम के रूप का माहात्म्य हैं। पाँचवें उल्लास में यह्‌ 
दिखलाया है कि रामायण भी भागवत की भाँति समाधि-माषा में लिखा, समाधि में प्राप्त ज्योति 
से ज्योतिर्मान्‌ आप्त ग्रथ हैं। छठे उल्लास में यह सिद्ध किया गया है कि शुकदेव आदि के उपास्य 
श्रीराम ही है। सातवें उल्लास में रामोपासना के परस्पर विरोधी वचनो का परिहार तथा समन्वय 
दिखलाया गया है। आठवें उल्लास में राम-सीता का नित्य सयोग सिद्ध किया गया है और 
नवें में रसिक शिरोमणि राम का अनेक नायरिकाओ के साथ नृत्य तथा रास विलास प्रतिस्थापित 
किया गया है। मधुराचार्य ऐसे स्थलों पर अपने पाडित्य और प्रतिभा का प्रचण्ड प्रयोग करते हैं. 
और, रूगता हैं अपने मन की वात रामायण के सभी पात्रो से कबुलवा लेते हैं।' शब्दों के ऊपर श्री 
मधुराचार्य जी का विद्येष प्रभाव दिखता है और वे अपने पाण्डित्य के बल पर उन्हें एक नई दिशा 
में मोड लेने मैं सर्वया समर्थ हैं । स्नुपा' शब्द को लेकर ही उन्होने एक श्छोक वाल्मीकीय 





१ यथा सर्वोवताराणामवतारी रघृूत्तम । 

तथा स्रोतसा सौम्था पाविनों सरयू सरित्‌॥ 

--अगस्त्य सहिता, उतरा 

तथा च 

सर्वावतारी भगवान्‌ रामइचतुभुजोधभवत्‌ ।--कोश-सण्ड 

अस्मत्स्वामिना रामस्थेव नारायणस्थ सकल जगत्परायणस्पाशेन भवता भवितव्यम्‌। 

श्री विष्णु पुराण में कृष्ण के प्रति ज़ाम्बवान्‌ का वचन ४ ३,५३। 

२ उपानृत्यन्त राजान नृत्यगीतविद्यारदा । 

अप्सरोगणसघाइच किन्नरी परिवारित ॥ 

दक्षिणा रूपवत्यशच स्त्रिय पानवशगता । 

उपनुत्यन्त फाकुत्स्थ नृत्यगीतविद्ारदा ॥ 

मनोभिरामा रामास्ता रामो रमयता वर । 

रमयामास घर्मात्मा नित्य परमभूषिता ॥ 


-+वा० रा० उ० स० ४२, २०-२२ एलोक 


रसिक-परम्परा का साहित्य १७९, 


रामायण का उद्धृत कर यह सिद्ध किया है कि राम ने अनेक नायिकाओ के साथ रासरग किया।' 
इस प्रकार, अनेक नायिकाओ के एकमात्र नायक श्रीराम है, इसके लिए अनेकानेक प्रमाण 
मधुराचार्य ने इस उल्लास में प्रस्तुत कर दिये है । 

यदि राम और सीता का नित्य सभोग है तो विरह और वियोग के वचनों का क्या अर्थ हैँ, 
इसी का समाधान दशम उल्लास का मुख्य विपय हैं। इस सम्बन्ध में श्री मधुराचार्य ने जानकी 
विलास' के उद्धरण दिये है जिससे यह सिद्ध होता हैं कि राम सीता के विना और सीता राम के बिना 
एक क्षण भी नही रह सकते। एकादश उल्लास में रामलीला की वर्पष-गणना है जिससे स्पप्ट हैँ 
कि मधुराचार्य ज्योतिष के भी प्रकाण्ड विद्वात्‌ थे। वारहवें उल्लास में लवकुश सदेह का निवारण 
हुआ है। और तेरहवें में लीला का नित्यत्त्व प्रमाणित हुआ है। और इसके लिए स्कन्द पुराण 
के अयोध्या माहात्म्य से कुछ इलोक दिये है।' इस प्रकार श्री मधुराचार्य का “रामतत्त्वप्रकाश, 
भी सुन्दरमणि सदर्भ' की भाँति एक परम मान्य ग्रन्य है। 


श्री रामतवरत्नसार-संग्रह 


श्री रामनवरत्नसार सग्रह परमहस स्वामी रामचरणदास 'करुणासिधु' द्वारा संगृहीत 
तथा १० रामवललभाशरण जी कृत रत्तप्रभा' टीका सहित स० १९८५ में गोकुल प्रेस 
अयोध्या द्वारा मुद्रित तथा श्री जानकीघाट के श्री अवधशरण जी द्वारा प्रकाशित है। इसमें 
नौ अध्याय है और भिन्न शास्त्रो से प्रमाण एकत्रित कर रसोपासना के विविध अगो को परिपुष्ट 
किया गया हूँ । इस ग्रन्थ से पता चलता है कि श्री रामचरणदास 'करुणा सिन्वु' बडे ही सुलुझे 
विचार के सत पुरुष थे और उन्हें किसी प्रकार का आग्रह नही था और न अर्थ करने में विशेष 
खीचतान ही उन्होने की है। शब्दो की अपेक्षा भाव पर उनकी दृष्टि विशेष है और भावग्राहिणी 
प्रतिभा का बहुत ही सुन्दर सुसमजस परिचय आपके इस ग्रन्थ से मिलता है। इन नवरत्नो में 





१ दृष्ट्वा खलु भविष्यन्ति रामइच परमाः स्त्रियः। 
अपदृष्टा भविष्यन्ति स्नुषास्ते भरतक्षये॥ 
--वा०, अयोध्या, सं० ८, इलोक १२ 
२ रामो हि न भवेज्जातु सोता यत्र न विद्यते। 
सीता नव भवेत्सा हि यत्न रामो निदीघति॥ 
सीता राम विना नव नैव सीतां बिना हरि'। 
जानकीरामयोरेष: संबंध: शाइवतो सतः 0 
“जानकी विलास से रामतत्त्व प्रकाश, पृष्ठ २०६ पर उद्धृत 
३ चतुर्षा तु तनुं क्ृत्वा देवदेवो हरिः स्वयम्‌। 
अन्नेव रमते नित्य अ्रातुभिः सह राघवः॥ 
“रामतत्त्वप्रकाश, पृष्ठ २९४ पर उद्धृत 


१्घ० रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


सर्व प्रथम भगवज्नाम हैं। विविध शास्त्रों में--जैसे हनुमन्नाटक, वाराहपुराण, पद्मपुराण, 
अध्यात्म रामायण, नूसिह पुराण, ब्रह्मययामल, काशीखण्ड, सनत्कुमार सहिता, हिरण्यगर्भ सहिता, 
महाश्भु सहिता, अध्यात्म रामायण, भरद्वाज सहिता, हनुमत्‌ सहिता, अगस्त्य सहिता आदि-आदि 
ग्रन्थों से नाम-महिमा पर प्रमाण वाक्‍्यो इलोको का उद्धरण देकर श्री करुणा सिन्धु ने श्री रामनाम 
की अपार महिमा को प्रतिष्ठापित किया है। उन्होने इसमें सखियों के नाम भी पूरे विस्तार 
से दिया हैं।' अनेकानेक शास्त्रों के उद्धरण से श्री कस्णासिन्धु ने यही प्रमाणित किया है कि 
परात्पर ब्रह्म श्रीराम ही है और उनसे भिन्न कुछ भी नही है।' रूप के अनन्तर धाम की चर्चा है 





१ तत्र॒ वागीशवरी देवी साधदी प्रियवल्लभा। 

असिता च॒ सिता चेव प्रकृतिर्गुणसभवा॥। 

उम्देवी सहासाया आुतिजात विशारदा। 

पष्महस्ता विशालाक्षी कस्ला हरिवल्लभा॥। 

सुमुखी प्रेमदा नित्या युन्दा देवी सनोरमा। 

चिदात्मक सदाभास नयनाननन्‍्ददायकम्‌ ॥ 

स्वफान्तहृदयाराम राम राजीवलोचनम्‌। 

निविकार पृथुश्रोण्यो राघव पयुपासते॥ 

उर्वशी मेनका रभा राघा चनच्धावली तथा। 

हेमा क्षेम्रा वरारोहा पद्मणघा सुलोचना,॥ 

हसिनी पालिनोी पद्मा हारिणी सुगलोचना। 

रामस्य परिनृत्यति गीतावादित्रमोहिता ॥ 

फर्पूरागी विज्ञालाक्षी शक्तिप्रियरसोत्सवा। 

चारुनेत्रा चारुगात्रा चार्वंगी चारुलोचना।॥ 

गोपफन्या सहज्नेस्तु गोपवालंश्च तादुझ*'। 

गोकुलरावृत सम्यक पद्मशखादिभि सदा॥ 

अगादिपरिसकीर्ण आत्मादिशकति रजितम्‌॥ 

वेष्टित वासुदेवाद्य सेवित हनुमदादिभि ॥ -“श्री रामनवरत्न, पृष्ठ २०-२१ 
२ राम सत्य. पर ब्रह्म रामात्किचिन्न विद्यते। 

तस्माद्रामस्थ रूपोय सत्य सत्यमिद जगत्‌॥ --सनत्कुमार सहिता,पृष्ठ २६ पर उद्धृत 

तथा च-- 

शभु विरचि विष्णु भगवाना। उपर्जाह जासु अश ते नाना। 

सुनु सेवक सुरतरु सुरधेनू। विधि हरिहर बदित पदरेनू॥ 

उपर्जाह जासु अश गुनववानो। अगनित लक्षि उमा ब्रह्मानी। 

भूफुटि विलास जासु जग होई। राम वामदिसि सीता सोई ॥ --रामचरित मानस, घालकाण्ड 


रसिक-परम्परा का साहित्य श्फर 


और वडे विस्तार से । शैली वही है, शास्त्र वचनो का प्रमाण। साकेत लोक में भगवान्‌ राम सीता 
के साथ तथा अन्य अनन्त सखियो के साथ रास विलास करते रहते हैं। ये सब सखियाँ श्री जानकी 
जी के अज से उत्पन्न है । वह साकेत लोक अथवा दिव्य अयोव्यापुरी सब वेकुण्ठो की मूलाधारा 
है, मूल प्रकृति से परे हैं, तत्सद्‌ ब्रह्ममयी है, विरजा से उत्तर हूँ, दिव्य रसमय कोपो से युक्त हैं और 
वही है श्री सीताराम का नित्य विहार स्थल।' इसके अनन्तर सच्चे वैराग्य का लक्षण हैं। वैराग्य 
का भर्थ हैँ भगवान्‌ मे अतिशय प्रीति-अनुराग, आसक्ति। ऐसा होने से स्वत ही जगत्‌ से वैराग्य 
हो जाता है ।' इसके वाद हैँ साधु लक्षण तथा सत्सग का माहात्म्य कहते है कि गगा पाप का 
हरण करती है, चन्द्रमा ताप का हरण करता हैं, कल्पतरु दैन्‍्य का हरण करता हूँ परन्तु साधु 
समागम से पाप ताप तथा देन्य एक साथ नष्ट हो जाते है।' साधु वे है जिनका हृदय भगवान्‌ में 
रमता हूँ और क्षण भर के लिए भी जो भगवान्‌ से पृथक्‌ नहीं होते। ऐसे वैष्णव साधु से कुल 
पवित्र हो जाता है, माता छतार्थ हो जाती है और पृथ्वी धन्य हो जाती है । इतना ही नही, वेष्णवो 
१ अनन्ताभिः सखीभिश्च साद्ध राम: स सोतया। 

स्वेच्छया कुझते रासं ता; कुजायात्र संभवा॥ 

“भरी रामतवरत्न, पृष्ठ ४० पर श्री महारामायण से उद्धुत 

२ अयोध्यापुरी सा सर्वे वेकुण्ठानामेंव मूलाघारा प्रकृतेः परा तत्सद्‌ ब्रह्ममय विरजोत्तर दिव्य 

रत्नकोषाढ्या तस्या नित्यमेव सीतारामयोविहारस्थलमस्तीति। अथर्वेण उत्तरा्ध से 

-“श्री रामनवरत्न, पृष्ठ ४२ पर उद्धत 





३ नाराधितो यदि हस्तिपसां ततः किम्‌। 
आराधितो यदि हरिस्तपसा ततः किम्‌॥ 
अन्तर्बेहियंदि हरिस्तपसा ततः किम्‌। 
नान्तर्वहियंदि हरिस्तपसा तत. किम्‌ 0 
* “श्री रामनवरत्न, पृष्ठ ८० पर उद्धृत 
४ गंगा पाप॑ शश्ञी तापं देन्यं॑ कल्पतरुस्तथा। 
पाप तापं त्तया देन्य हन्ति साघुसमागमः॥ भादि पुराण से 
“भी रामनवरत्न, पृष्ठ १-२ पर उद्धृत 
५ साधवों हृदय मह्यं साघूना हृदय त्वहूं। 
मदन्यान्‌ नहि जानन्ति नाहूं तेस्यो मनागपि 0 
“भी मद्भागवत से रामनवरत्न, पृष्ठ १०६ पर उद्धृत 
कुल पवित्र जननी कतार्था वसुंधरा भागवती च घन्या। 
स्व स्थिता ते पित्तरइच घन्या येपां कुले वेष्णवनासधेयम्‌ ॥ 


“पुराण से, पृष्ठ १०७ पर उसुत 


श्ष्र रामभक्तित साहित्य में सघुर उपासना 


के चरणोदक से बढकर कोई भी तीय॑ नही है, क्योकि वैष्णनो का चरणोदक नित्य गया को भी 
पवित्र करता है !' अन्तिम भाग में है मगवान्‌ श्रीराम के रूप, गुण, प्रताप तथा शरणागति का 
रहस्य और भेद का वर्णन । यह इस ग्रन्थ का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण भाग है और वैष्णव रस-साधना 
पर विशेष प्रकाश डालता है। इससे यह स्पष्ट है कि स्वामी रामचरणदास जी गुद्य रसिक साधना 
के अनुभवी भी थे और मर्मज्ञ भी, दूसरे शब्दों में श्रोश्रिय भी थे और ब्रह्मनिष्ठ भी। इस खण्ड के 
आरम्भ में ही उनका अपना रचा हुआ एक दोहा है। बीच में अनेक स्थलो पर श्री कश्णासिधु 


जी ने स्वरचित पद दिये है जिससे उनकी अन्तर्घारा का अनुमान किया जा सकता हैँ । वह दोहा 
इस प्रकार है-- 


तखसिख सीताराम छवि जब रूगि हृदय न बास, 
रामचरण सव साधना तब रूंगि लखब निरास।। 


और अत्त में श्री करुणासिन्धु जी ने इष्ट ध्यान के स्वरचित दो इलोक दिये हैं जो अद्वितीय है--- 


राम सान्द्रधनस्वहूपममल. सच्चिद्धनानन्दकम्‌ | 

विद्युद्दिग्यदुकूलपीतयुगल श्रीदामवक्ष स्थलूम्‌ ॥ 

मजीरागद रत्तककणरणत्काचीलसन्मुद्रिकम्‌। 

मुक्ताहार किरीट कुण्डल घनुसचित्र वाणोज्वलम॥ 

काष्मीरी तिलकालकावृतमुख साचीक्षण सस्मितम्‌। 

ताम्बूलाधर पल्‍लव रसमय नासाग्रमुक्ताफलम॥ 

ध्यायेच्छत्त॒ सुदिव्यचामरयुत  साकेतरत्नासने। 

जानक्यदभुज सखीगणवृत नित्य निकुजे स्थितम॥ 
इस प्रकार रामनवरत्त में स्वामी रामचरणदास करुणार्सिधु जी ने रामभक्ति की रसमयी 
साधना के सम्बन्ध में अनेक आवश्यक ज्ञातव्य बातो को बडे ढग से सजाकर रख लिया है। शास्त्र 
के वचनो को ठीक-ठीक तारतम्य से सजा देना ही उनकी अलौकिक समन्वयी प्रतिभा तथा प्रक्ाण्ड 


पाण्डित्य एवं प्रशस्त अध्ययन का सूचक हैँ। अर्थ में कही भी खीचतान अथवा दूरारढ कल्पना 
से काम नही लिया है। 


क्रो सीताराम नाम प्रताप-प्रकाश 


श्री सीताराम नाम प्रताप प्रकाश श्री स्वामी युगलानन्दशरण जी महाराज द्वारा श्रुति, 
स्मृति, पुराण, उपपुराण, सहिता, तत्र, नाटक, रहस्य और श्रीमद्रामायण आदि सद्म्रन्यों के 
प्रमाणो द्वारा श्लरीरामनाममाहात्म्य विषय पर सगृहीत तथा सन्‌ १९२५ ई० में लखनऊ स्टीम प्रेस 





१ नात परतर तीय॑ वेष्णवाधिजलात्‌ शुभात्‌ । 
तेषा पादोदक नित्य. गगामपि पुनाति हि॥ -द्मपुराण से, पृष्ठ १०७ पर उद्धृत 
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से मुद्रित (पाँचवाँ सस्करण) भाषा-टीका सहित उपरूव्ध है। इसमें कुछ २१८ पृष्ठ हूं। श्री 
रामनाम की महिमा पर इतना भव्य प्रामाणिक ग्रन्थ और नही है और इसीलिए बात की वात में 
इसके कितने सस्करण हुए। इसकी लोकप्रियता का स्वयं यह एक प्रवल प्रमाण है। स्वामी 
युगलानन्दगरण जी रसिक उपासना के एक सर्वमान्य आचाये है। यह ग्रन्थ इनके अनुभव और 
पाण्डित्य के प्रकाश से जगमग है। इस ग्रन्थ में वीच-बीच में, स्वामी श्री युगलानन्दशरण जी के 
रचे हुए दोहे, कवित्त, सवैये भी मिलते है जो काव्य की दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। इनका 
विवेचन यथास्थान मिलेगा। नाम-साधना में युगलानन्दशरण जी ने प्रेम को ही विशेष महत्त्व 
दिया है और प्रीतिपूर्वक, इष्ट के ध्यान के रस में लीन नाम-स्मरण को ही सर्वश्रेष्ठ ठहराया हैं, 
जैसा इनके इस दोहे से स्पष्ट है---- 


वडभागी रागी रसिक, ज्ञान ध्यान रसलीन। 
भजे जानकी जानि निज, नाम महा रसमीन॥ 


इस दोहे में रसिकोपासना मे नामसाधना की सपूर्ण प्रक्रिया आ गई है। अस्तु श्री युगलानन्दशरण 
जी का “श्री सीताराम नाम प्रताप प्रकाग-म्रन्थ नाम साधना का एक अनुपम कोप हैं जिसमे समस्त 
शास्त्रों का निचोड इस विपय पर एक स्थान पर सुन्दर ढग से सजाया हुआ मिलता है। यह ग्रन्थ 
इसी कारण रसिकोपासको में नाम साधना में रसलीन भक्‍तो के गले का हार हैं और सदा रहेगा। 


श्री रामतत्त्व-भास्कर 


श्री रामतत्त्व-मास्कर श्री हरिहरप्रसाद का रचा हुआ और झूंगार भवन, अयोध्या के श्री 
प्रमोदवन विहारीशरण जी के तत्त्वावधान में लक्ष्मीनारायण प्रेस, मुरादाबाद से स० १९७२ में 
मुद्रित तथा प्रकाशित हुआ है। पूर्वाद्धे में अनेक मतो का खण्डन हैं और अपने मत का स्थापन। 
उत्तराद्ध में श्रीराम का परत्व' तथा अन्य देवताओ से श्रेष्ठ सिद्ध किया गया है। प्रसगत. पडक्षर- 
माहात्म्य भी आ गया है। नामतत्त्व के प्रकरण में विष्णु, नारायण, हरि, गोविन्द, वासुदेव, 
जगन्नाथ, कृष्ण, राम आदि नामो का अलग-अलग माहात्म्य वणित है। फिर नामापराध की चर्चा 
है और पुन श्री रामनास की महिमा का सविशेष वर्णन है। रामनाम सभी नामों से श्रेष्ठ है, 


मधुर है, आनन्ददाता है, यही ग्रन्थकार ने भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रमाणित किया है, प्रतिपादन की 
शैली प्रभावशाली हैं। 


उपसतसनात्रय सिद्धान्त 


उपासनात्रय सिद्धान्त भी प्रमाण ग्रन्यो में एक आदरणीय स्थान का अधिकारी है । 
इसे कनक-भवन, अयोव्या के महत परमहस सीताशरण जी के शिष्य श्री सरयदास जी वैष्णवर्धर्म 
प्ररोचक' ने बडे परिश्रम से बेद, णास्त्र, पुराण, सहिता, तत्र, रहस्य, नाटक, रामायण तथा और 
भी अनेकानेक रहस्य-प्रन्थो के प्रमाण देकर एम० एन्‌० भेस, वनारस से छपवाया तथा सेठ छोटे- 
लाछ लक्ष्मीचंद अयोच्या से प्रकाशित कराया है। 'उपासनात्रय सिद्धान्त' में श्री रामानुजीय 


रद रामभकित साहित्य में मघुर उपासना 


वेष्णवो के मतानुसार श्रीमन्नारायण की उपासना, श्री वृन्दावन-वासियों के मतानुसार श्री कृष्णो- 
पासना तथा श्री अयोध्यानिवासियों के मतानुसार श्री रामोपासना का सिद्धान्त बडे ही प्रामाणिक 
ढंग से शास्त्रो के प्रमाणो से परिपुष्ट वणित हूँ। सग्रहकर्त्ता की उदारता एव समन्वय बुद्धि का पता 
पग-पग पर मिलता है। अपने इष्ट के प्रति विशेष अनुराग एवं आस्था होते हुए भी अन्य उपास्य 
के प्रति आदर एव श्रद्धा का भाव कथमपि खण्डित या दूपित नही होने पाया है। यही ग्रन्थकार 
की विशेषता है। साम्प्रदायिक आग्रह तो इस ग्रन्थ में लेशमात्र भी नही है। 

इस ग्रन्थ में एक स्थान पर (पृ० १२०) स्वामी रामानन्द को राम का अवतार माना है 
तथा उनके साथ ही ब्रह्मा का अवतार अनन्तानन्द, नारद के अवतार सुरसुरानन्द, शकर के अवतार 
सुखानन्द-सनत्कुमार के अवतार नरहंयाननन्‍्द, कपिल के अवतार योगानन्द, मनु के अवतार पीया 
जी, प्रहछाद के अवतार कबीर, जनक के अवतार भावानद, भीष्म के अवतार सेना जी, शुकदेव 
के अवतार गालवानन्द योगिराज, यमराज के अवतार रमादास अथवा रैदास, लक्ष्मी का अवतार 
पद्मावती हुईं। इस कथन का क्या आधार है या क्या प्रमाण है इसका उल्लेख नही मिलता। जो 
हो, कुल मिला कर यह ग्रन्थ त्रिविध उपासना का तुलनात्मक रहस्य समझने के लिए तथा रामो- 
पासना की रसिक धारा की विशेपता समझाने के लिए परम उपयोगी है। 

एक वार श्री जानकी जी ने भगवान्‌ राम से रास का प्रस्ताव प्रस्तुत किया। इस पर 
भगवान्‌ राम ने कहा कि तुम्हारा ही अश वृन्दावनेश्वरी श्री राधा जी हैं और मेरे ही अश श्री 
गोपेन्द्रनन्दन श्रीकृष्ण जी हैं। श्रीराम का ऐसा कहना था कि सपूर्ण गोलोक अपने पूर्ण रास मण्डल 
के साथ सामने प्रत्यक्ष हो गया तथा राधाक्ृष्ण श्री सीताराम में लीन हो गये---राधा जी सीता जी 
में और श्रीकृष्ण श्रीराम मे ।' सग्रहकर्त्ता ने कई स्थलों पर विभिन्न शास्त्र-वचनो से यह प्रमाणित 
किया हूँ कि भगवान्‌ राम नारायण से भी, श्रीकृष्ण से भी श्रेष्ठ है और ब्रह्मा, विष्णु, महेश भगवान्‌ 
राम के आवेशावतार है।' इसमें साम्प्रदायिक आग्रह न समझकर साम्प्रदायिक निष्ठा ही मुख्य 


श्री जानकी उवाच-- 

१ आवा प्रियो निकुजोष्च सर्वत्तुंसुलशोभितम्‌। 
कश्चिनो विहरिष्यावो राघाक्ृष्णाविव ब्जे॥ 
श्री राम उवाच-- 
त्वदशा एवं राधा सा प्रिये वृन्दावनेदवरी। 
महेश एवं नियत क्ृष्णो गोपेद्धनन्दन ॥ 
ततस्तद्‌ युगल श्रीमद्राघाकृष्णात्मक महत्‌। 
सीतारामात्मक युगम प्राविशन्नतिपूर्वकम्‌ ॥ 

२ परा नारायणाच्चेव कृष्णात्परतरादपि। 
यो वे परतप श्रीमान्‌ रामो दाशरथि स्वराद॥ 
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मानना चाहिए । आग्रह एक चीज है, निप्ठा और | कोई भी अपनी अनच्य निष्ठा में अपने 
इप्टदेव को सर्वोपरि मान सकता हैं और ऐसा मानने में किसी को कथमपि आपत्ति या विरोध 
नही होना चाहिए। 

श्री रामपटल 


श्री रामपटल हिन्दी-टीका के साथ स० १९७९ में आनन्द प्रेस, बनारस से मुद्रित तथा छोटे- 
लाल लक्ष्मीचद, अयोव्या द्वारा प्रकाशित उपलब्ध है । इसमे वेष्णवों के आचार-विचार, उनके 
पच सस्कार, दश लक्षण, मुद्रा, जपविधि, पोडणोपचार पूजापद्धति, नाम, सस्कार, तिरक-धारण 
आदि पर बडे विस्तार से विचार किया गया है। इसे चारो वैष्णव मतो के आचार-विचार का 
कोप ग्रन्थ या रिफरेंस वुक' माना जा सकता है, क्योकि प्राय सभी उपयोगी साधना शैलियों तथा 
आवश्यक उपादानो का सविशेष सप्रमाण विवरण इस ग्रन्थ में एक स्थान पर एकत्र मिलता है। 


शूंगारिक खण्ड काव्य 

राम-सम्बन्बी श्रगारिक खण्ड काव्य की सृप्टि विशेषकर मेघदूत' तथा गीतगोविन्द' 
के अनुकरण पर हुई है। 'मेघदूत' के अनुकरण पर निम्नलिखित ग्रन्थों का उल्लेख मिलता हैं--- 

१ हस-सदेश अथवा हस-दूत । इसमें हस-द्वारा सीता के पास लाये हुए राम-सदेश का 
वर्णन मिलता हैँ। यह तेरहवी शताब्दी का ग्रन्थ माना जाता हैं और इसके रचयिता के कई नाम 
पाये जाते हँ--वेंकटदेशिक, वेकटनाथ, वेदान्ताचार्य, श्री वेदान्तदेशिक । 

२. भ्रमर दृत--नैयायिक रुद्र वाचस्पति की २८८ छदो की इस रचना में सीता के 
पास भ्रमर को भेजने का वर्णन किया गया है। 

३ भ्रमर सदेश--वासुदेव कृत । 

४ कपिदृत--हनुमान जी द्वारा संदेश बाहन। 

५ कोकिल सदेश--वेंकटाचार्य कृत ६०० छन्दों की १७ वी शताव्दी की रचना। 

६ चद्रदृत--कष्णचन्द्र तकलिकार कृत । 

गीत-गोविन्द के अनुकरण पर भी बहुत से राम-सीता-सम्बन्धी काव्यों की रचना हुई है । 
उदाहरणाथे-- 

१ रामगीत गोविन्द जो मूल से जयदेव कृत माना जाता है। 


२ गीता राघव नाम से दो रचनाएँ प्रचलित हैं, एक हरिशकर कृत तथा अन्य प्रभाकर 
कुत। 





“« यस्यानन्तावताराइच.. कला अंशविभूतयः। 
आवेशा विष्णु ब्ह्मेशाः पर ब्रह्म स्वरूपभाः॥ 
स एव. सच्चिदानन्दों विमृतिद्यनायकः। 


--की उपासनात्रय सिद्धान्त, पृष्ठ १४७ 
श्ड 
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३ जानकी गीता--श्री हर्याचार्य कृत । 

४ राम विलास-हरिनाथ कृत । 

५ संगीत रघुनन्दन १८ वी शताब्दी--विश्वताथ सिंह जू की रचना में गीतगोविन्द 
के अनुकरण पर साथ-साथ सीताराम की युग्म भक्ति का भी प्रतिपादन किया गया है । 

६ राघवविलास--स्ाहित्यदपण कार विश्वनाथ कृत । 

७ रामशतक--सोमेश्वर कृत । 

८  समार्याशतक--मुद्गलभट्ट कृत । 

९ आर्यारामायण --#ष्णेनु कृत । 

इनमें रामकथा की कोई विशेष सामग्री नही मिलती, परन्तु इनसे रामकथा की लोक- 
प्रियता तथा समस्त काव्य-शैलियो में व्यापकता का प्रमाण मिलता है ।' 


१ देखिए रामकथा--पृष्ठ २००-२०१ अनुच्छेद २५२-२५३-२५४। 


आठवाँ अध्याय 


रसिक परम्परा का साहित्य 
हिन्दी में 


अष्टयाम 


अष्टयाम' मे अष्टप्रहर की सेवा का वर्णन है । इसमें वाह्य सेवा और मानसी सेवा ह॒ 
दोनो का ही वर्णन होता है। मधुरोपासना में अष्टयाम सेवा मुख्यतम अग है । इस समय भी 
श्री अवध में अष्टयाम उपासना चलती है। मगला आरती से लेकर गयन तक की विविध छलीलाओ 
को अष्टयाम कहते है। भगवान का स्तान तथा झ्गार, भिन्न-भिन्न समयो की छोला, भोजन 
और शयन ये ही पाँच काल होते हूँ । 

सबसे पहला अष्टयाम श्रीकृष्णदास जी पयहारी के शिष्य श्री अगुस्थामी का हैँ। अभी- 
अभी चैत्र शुक्ल ६ वि० संवत्‌ १९९५ में प० श्री रामवल्लभाशरण जी महाराज श्री जानकी 
घाट अयोध्याजी की व्याख्या के सहित अमावा-टेकारी की राजराजेश्वरी श्रीमती रानी भुवनेश्वरी 
कुंबरि द्वारा प्रकाशित हुआ है । 


श्री अदग्रस्वामी कृत 
भगवान राम के सला और सखी 


१ सुलोचनमणि, २ सुभद्व मणि, ३ सुचन्द्रमणि, ४ जयसेन मणि, ५ वलिष्ठमणि, 
६ शुभशीलमणि, ७ अनगमणि और ८ रसकेतुमणि ये आठो काम को लज्जित करनेवाले 
सुन्दर कुमार आठो मन्त्रियों के पुत्र हैँ। श्रीरामजी के सखा हैं। सदा ही श्रीरामजी की सेवा में 
तत्पर रहते हैँ । 
स्त्रिय पुसस्स्वरूपेण सख्यमात्रेण सेविता ॥ पा० दि०॥। 


पुन १ श्री लक्ष्मणा जी, २ श्री श्यामल जी, ३ श्री हसी जी, ४ श्री सुगमा जी, ५. 
श्री वश-ध्वजा जी, ६ श्री चित्ररेखा जी, ७ श्री तेजोरूपा जी, ८ श्री इन्दिरावली जी ये आठ 
सख्ती हैं। समय-समय पर पुरुष रूप घारण कर श्री सीतारामजी की सेवा करती है। 

पुन आठ दासियाँ है --१ निग्रमा जी, २ सुरसा जी, ३ वाग्मी जी, ४ भास्त्रज्ञा जी, 
५ बहुमगला जी, ६,भोगज्ञा जी, ७ घर्मशीला जी, ८ विचित्रा जी। ये सब नित्य ही सेवा 
विधान करनेवालो है । 
ध्यान 


अशोक वन के मध्य एक कल्पवृक्ष हेँ। यद्यपि सभी वृक्ष देव-तरुवरों को लज्जित करने 
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वाले है, तथापि यह विलक्षण हे। उस कल्पवृक्ष के पारा ही अवोभाग मे मणिमय मनोरस मण्डप 
है, मन्दिर बना हुआ हैँ, जिसके चारो दिशाओ मे द्वार है । उसके बीच में रत्नमयी बेदी है, उस 
बेदी के मध्य सिहासन है। सिंहासन के मध्य मणिमय अप्टदल कमल है । कमल के मध्य कणिका 
है। उस कर्णिका में प्रथम मकार चन्द्रबीज है, पुत अकार भानुबीज है, पुन ऊपर के भाग मे 
रकार वह्तलि अग्नि बीज है। उसी अग्निमण्डल में श्री सीतारास जी का निवास हूँ । 

उसी कणिका पर आठ राखियो से सेवित श्री सीताराम जी विराजमान है। दक्षिण में 
चमर, पश्चिम में छत्र, उत्तर मे व्यजन लिए श्री भरतादि श्राता तथा अन्य सेवक परिकर सव 
ताम्बूल, पुष्पमाला इत्यादि लिए सेवा कर रहे ह्‌। 

ईशान कोण मे श्री लक्ष्मणा जी है, पूर्व मे श्री श्यामला जी है अग्निकोण में श्री हसा जी है 
और दक्षिण में श्री सुगमा जी है। नैऋत्य कोण में श्री वणध्वजाजी है, पश्चिम में श्री चित्ररेखा 
जी है, वायव्य कोण मे तेजोरूपा जी है और उत्तर मे श्री इन्दिराबली जी हैं । इस प्रकार, सेवा 
का वर्णन करके अब कुञ्जो के स्थानों का कथन करते है कि किस दिशा में किसका कुज्ज है । 

उत्तर में, सेवा के सब उपकरणों से युक्त, परम रम्य श्री लक्ष्मणा जी का कुज्ज है । 
इसी तरह ललित कुण्ड से पर्व श्री श्यामला जी का कुज्ज हूं, और ललित कुण्ड से दक्षिण श्री हसी 
जी का कुज्ज हूँ । पश्चिम मे नाना पुष्पो से मण्डित श्री सुगमा जी का कुण्ज है, पश्चिम और 
उत्तर के बीच मे अर्थात्‌ वायव्यकोण मे श्रीमती वश-ध्वजाजी अपने कुज्ज में विराजती है। 
इसी तरह ईशान कोण में श्री चित्ररेखा जी है और पू्व॑-दक्षिण के मध्य अग्निकोण में श्री 
तेजोरूपा जी अपने कुज्ज मे प्रतिष्ठित है। नैऋत्यकोण में श्री इच्दिरावली जी है। इसी तरह, 
सखियो के नाम और उनके स्थान कुज्ज कहे गये है। जैसे - ललितकुण्ड के आठो तरफ आठ 
सखियो के कुज्ज हैं, वेसे ही, माववी कुण्ड के आठो तरफ आठ सखाओ के कुज्ज है । माधवी- 
कुण्ड के उत्तर कुज्ज मे श्री सुलोचन जी हूँ, ईशान-कोण में श्री सुभद्रा जी का कुज्ज है और पूर्व 
मे श्री सुचन्द्र जी का कुज्ज है। अग्निकोण में श्री जमयन जी का कुञ्ज है, दक्षिण मे श्री वरिष्ठ 
जी का कुज्ज हूँ, नैक्र॑त्य में श्री जयशील जी का कुड्ज है और परिचिम मे श्री अनगजित्‌ जी 
अर्थात्‌ जिनको श्री अनगमणि कहते है, वे इस कुञ्ज में स्थित है। वायब्यकोण में श्री रसकेतु 
जी का ऊुझ्ज हूै। इस प्रकार, अपने-अपने कुझ्जो मे आठो सखा रहते है । 
प्रफुल्लकमलप्ररूये मरन्दामोदमेदुरे। 
तत्र प्रमूनशयने समासीनान्तु जानकीम्‌ ॥पा० छि० 

सौरभ, आमोद और मकरनन्‍्द से भरे खिले हुए कमल के समान ही (ऐसे) कमल दलो 
की शेया पर (जिनमें सरोवर के नवविकसित कमलो की पक्तियों से तनिक भी अन्तर नही है, 
जो तनिक भी नहीं मुर्जाए हैँ ) श्री विदेहराजनन्दिती जू विराजी हुई है। ऐसा चिन्तन करे। 


नानाइठकारसयुक्ता_ सवसौन्दबणालिनीम्‌ । 
आाश्डिग्शागी च हरिण सर्वाज्ञो रामबत्लूभाम्‌ ॥पा० टि० 
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श्री राम जी से आश्लिष्ट हैं। प्रात काल जागकर दोनो प्रिया-प्रियतम, स्नेह भर, परस्पर 
मिले हुए है - नायिका-शिरोमणि आपका मू्‌ग्ब भाव ही, सब शोभा का तथा गुणोद्वेक के गौरव 
का सूचक है। 
रतिलीलासमाक़ृाटास्फूरदलकसबयुताम्‌ । 
ध्यात्वादेवी वरारोहा मावकस्तत्परोभवेत्‌॥ 
परस्पर की स्नेहमयी रतिलीला से समाक्ृप्ट होने के कारण अलके विथुर रही है, उनमे 
मयुक्‍तवरारोहा देवी, दिव्यगुण छीला-सम्पन्ना श्री रामवल्लभा जू का घ्यान कर साधक अपनी 
सेवा में तत्पर होवे। 


लक्ष्मणा श्यामला हमसी सुगमाण्च चतुविधा । 
स्त्रिय पूस स्वसुपेण सख्यमात्रेण सेविता ॥पा० टिं० 


श्री लक्ष्मणा जी, श्री बयामला जी, श्री हमी जी और श्री सुगमा जी, ये चार प्रकार की 
परम चतुर सखियाँ, समय-समय पर, पुरुष-स्वरूप को धारण कर, भर्थात्‌ कभी स्त्री रूप 
से कभी पुरुष रूप से सेवा करती है । 
यादुशी रामवाछास्यात्तादूग्राहिमवन्ति ते । 
'जानक्यासहित राम नित्य सेवेत्तु मानसे '॥पा० टि० 


सब्षियो को सेवा का वर्णत-- 
लक्ष्मणा ताम्बूलसेवा श्यामला गन्धमोदकम्‌ । 
हसी चन्दनलिप्तागं सुगमा चन्द्रवासकम्‌ ॥पा० टि० 
प्री लक्ष्मणा जी ताम्वूल से सेवा करती है, श्री बयामला जी अतर आदि सुगन्वित वस्तुओं 
से एव मोदक आदि पववान्नो से सेवा करती हूँ, श्री हसी जी कोमल करकमलो से मृदु अगो में चन्दन 
आदि लेपन करने की सेवा करती हैं । 


निगमा चामरसेवा च सुरसा वस्त्रक तथा। 
वास्मी पादाव्ज सेवा च शास्त्रज्ञा वाद्यमगला ॥पा० टि० 
श्री निगमा जी चामर की सेवा, श्री सुरसा जी वस्त्र की सेवा, थ्री वाग्मी जी चरण कमलछो 
की सेवा और शास्त्रज्ञा जी मगलमय अनेक प्रकार के सुरीले वाजो को वजाकर मगलमय गान 
के द्वारा सेवा करती हैं। 
आलापे बहुमगला भोगज्ञा गायने रता। 
धम्मंशीला पादसेवा नित्य सेवा गयाह्विकम्‌ ॥पा० टि० 
प्री वहुमगछा जी अनेक तरह के रागो का आलाप करती है, श्री भोगज्ञा जी भी गान 
करने में तत्पर रहती है और धर्मशीला जी चरण-सेवा करती है । 


१९० रासभफ्ति साहित्य में मघुर उपासना 


जब वाटिकादिक बिहार करके श्री रामजी लौटते है, उस समय सखियो को सग लेकर 
गोपुर के गवाक्ष नाम झरोखो में वंठकर श्रीरामजी के मुख कमल को श्री रामवल्लमा जी अवलोकन 
करती है। 
एवं विचितयेददृष्ट प्रेमानन्देन साधक । 
सीतारामविहारच प्रेमामृतरसार्णवम्‌ ॥पा० टि० 


इस तरह से हर्षित होकर प्रेमानन्द से प्रेमावृत्त रस का समुद्र श्री सीताराम जी का विहार 
मन में साधक को चिन्तन करना चाहिए। 


सोलह '्ट्गार 
स्नान नासाग्र मुक्‍्ता च नील कौशेण्वस्त्रकम्‌ । 
स्वर्ण सूत्रा दिव्य वेणीमगरागानुरजितम्‌ ॥पा० टि० 


स्‍्नाप्त और नासाग्न मुक्‍क्ता का धारण करना और नील रग की रेशमी साडी धारण 
करना जिसमे सुवर्ण के सूओ की मनोहर चमकदार किनारी बनी हैँ, दिव्य वेणी का सवारना 
और अगराग से अनुरजित करना। 


काची गुणलूसलन्नीवी मणिस्नगवतसिकाम्‌ । 
कराग्रे घृतपद्मा च नागवल्‍ली दलान्विताम्‌ ॥पा० टि० 


सुवर्ण की मणिजटित काची अर्थात्‌ छुद्र घण्टिका और उसके मनोहर गुण से नोबी का 
अग्र भाग शोभित होता है और मणियो की माला तथा कर्णफूल आदि सबसे श्युगार होता है, 
पुन कर-कमल में पद्म को धारण करती है ओर ताम्बूल को ग्रहण करती हे । 


सिन्दूर विन्दु तिलका कस्तूरी चिबुकाचिताम्‌ | 
अजनेना रजिताक्षी वलुयादिविभूषिताम्‌ ॥पा० टि० 


मिन्दूर का विन्दु तिलक स्थान पर धारण करती है। कस्तूरी का अति सूक्ष्म विन्दु 
चिबुक के ऊपर धारण करती है जिससे अति शोभित होती है । पुन अजन आदि से नेत्र कमल 
रजित होते हु और वलयादि अर्थात्‌ चूडी आदि मणि-रचित दिव्य भूषणो से कर-कमल शोभित 
होते है। 
यावक रक्‍तपादा च सिंजन्मजीरभूषणाम्‌ । 
श्गार पोडशयुता सीता ध्यायेद्धृदम्बुजें॥ 
फिर यावक अर्थात्‌ महावर से जापके चरण-कमल अति शोभित किये जाते है और सुन्दर 
मनोहर नूपुरादि मजीर भूषणो से शोभित होती हैं। इस तरह पोडश-श्गार से युक्त सर्वेदवर श्री 
रामजी की वल्लभा श्री जानकी जी को हृदय कमल में ध्यान करे। 
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ध्यान मंजरी 


श्री अग्रस्वासी या अग्रदासजी 


नाभादास जी के गुर अग्रदास जी की यह ॒घ्यान मण्जरी' रामरसिकोपासको की परम 
प्रिय पोथी हैं। एक बहुत प्राचीन प्रति कामेच्रमणि जी के जिप्य रसरगमणि जी की 'मकरन्द 
मावुरी' टीका के साथ प्राप्त हैं। टीका स्वयं अपने आप में रसिकोपासना का एक स्वतन्त्र ग्रन्थ 
हैं। इसमें स्थान - स्थान पर शकाएं की गई हूँ और विस्तार से जमकर, उनका समाघान प्रस्तुत 
किया गया हैँं। टीका की शैली पुरानी हैं और 'किभूती' है , पर तत्त्व-निरूपण बडा ही प्रभावणाली 
है। सम्पूर्ण ग्रन्थ कुल ८० पदो का है। आरम्भ में श्री अववपुरी का ध्यान हूँ, फिर वहाँ के निवासी 
धर्मंणील नर-तारियों का वर्णन हैं। पुन अन्त पुर निवासिनी युवती सेविकाओं का उल्लेख है। 
सरयू जी के वर्णन में अग्रदास जी ने कमाल कर दिया हैँ। वहाँ , श्री सरयू तट पर, अशोक वन है 
जहाँ एक कल्पव॒क्ष है। उसी कल्पवृक्ष की स्वर्ण वेदिका पर एक रत्न सिंहासन हैँ जिसपर दिव्य 
पद्मो का एक शुभासन है। उसके वीच में दिव्य कणिका है जो एक तेज से आवेप्ठित है । उस पर 
युगल सरकार श्री सीताराम सुशोभित है। 


अब स्वय श्री अग्रदास जी के शब्दों में ही इस दिव्य ध्यान का आनन्द लीजिए -- 
क्री राम का ध्यान-- 
कल्प वृक्ष के निकट तहाँ यह घाम मणिन् युत। 
कचन मय सब भूमि परम अति राजत अदूभुत॥ 
स्वर्ण वेदिका मब्य तहाँ यह रतन सिहासन। 
सिंहासन के मध्य परम अति पदुम शुभासन॥। 
ताके मध्य सुदेस कणिका सुन्दर राजे। 
अति अद्भुत तहेोँ तेज वन्हि सम उपमा अआजै॥ 
तामधि शोभित राम नीरऊ इन्दीचर ओमा। 
अखिल रूप अमोधि सजल घन तन की श्ोभा॥ 
शिर पर दिव्य किरीट जठित मजुल मणि मोती। 
निरखि रुचिरता लजित निकर दिन कर की जोती ॥| 
कुण्डल ललित कपोल जुगल अति परम सुदेशा। 
तिनको निरखि प्रकाश लजित राकेस दिनेणा॥ 
भेचक कुटिल सुचारु सरोरुह नयन  सुहाए। 
मुख पृकज के निकट मनहें अलि छौना आये।॥ 
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भूकुटी क्रय पद सगुत मनहेँं अलि अवलि विराजे। 
नासा परम सुदेश बदन लखि पकज लाजे॥ 


चितवति चारु कृपाल रसिक जन मन आक्ंत। 
मनन्‍्द हास मृदु बयन जनन को आनन्द वषंत॥। 
दीरघ दीप्त ललाट ज्ञान मुद्रा दृढ घारी। 
सुन्दर तिलक उदार अधिक छवि शोभित भारी॥ 
परम ललित मणिमाल हार मुक्‍्ता छवि राजे। 
उर श्रीवत्स सुचिन्ह कण्ठ कौस्तुभ मणि अश्राज॥ 
यज्ञोपवीत सुदेश मध्यधारा जू बिराजे। 


है - 


उभे भूजा आजानू नगन जटि ककन राजे॥ 


चूनीरतन जराय मुद्रिका अधिक सवारी। 
शोभित अद्भुत रूप अरुण की छवि अनुहारी॥ 
भूषण विविध सदेश पीत पट शोभित भारी। 
लसत कोर चहु ओर छोर कल कचन घारीं॥ 
रोमावलि बनि आई नाभि अस लगति सुहाई। 
त्रिवलि तामधि ललित रख त्रय अति छवि छाई॥ 
कटि परदेश सुढार अधिक छवि किकिन राजै। 
जानू पुष्ट बनि गूढ गुल्फ अति ललित बिराज॥ 
नूपुर पुरट सुचारु रचित मणि माणिक सोहे। 
रविकल सुरमसंगीत सुनत परिजन मन मोहै॥ 
पृगल अरुण पद पद्म चिन्ह कुलिशादिक मडित। 
पद्मा नित्यनिकेत शरण गत भव भय खडित॥ 
दक्षिण भूज जर सुभग सुहावन सुन्दर राजे। 
दिव्यायुध सुविशाल ब्वाम कर धनुप विराज॥ 
पोडस वरस किशोर राम नित सुन्दर राजे। 
राम रूप को निरखि विभाकर कोटिक लाजै॥ 


अस राजत रघुवीर घधीर आसन सुखकारी। 
रूप सच्चिदानन्द वाम दिशि जनक कुमारी॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


श्री सीता जी का ध्यान 


२५ 


नगन जरे छवि भरे विविव भूषण अस सोहे। 
सुन्दर अक उदार विदित चामीकर कोहं।॥ 
अलक झलकता श्याम पीठ सोभित कल बेनी। 
सुन्दरता की सीव किधाँ राजति अलि श्रेनी॥ 
रचित सु विविध प्रकार माग जरतार संवारी। 
मनहु, सरसरी धार बनी शोभा अस भारी॥ 
पाटन की लर और बडे बडे उज्ज्वल मोती। 
सघन तिमिर के मध्य मनो उडगण की जोती॥ 
रतन रचित मणि जटित शीस पर विन्दा छाजे। 
ललित कपोत सु युगल करन ताटक विराजँ॥ 
उज्ज्वल भाल सुचारु अमित उपमा अस सोह। 
राजत परम सोहाग भाग को भवन किधौ हूँ ॥ 
गोरोचचन को तिलक ललित रखा वनि आई। 
उन्नत नासा सुभग लसत वेसरि जू सुहाई॥ 


भूकुटी नयन विशाल सौम्य चितवनि जग पावन। 
मानहु विकसित कमझ बदन अस लगत सुहावन॥ 


अरुण अधर तर दसन पाति अस लगति सुहाई। 
चार चिवुक विच तनक विन्दु मेचक छवि छाई।॥ 


कठ पोति मणि जोति सु छवि म्‌क्‍ता वरमाला। 
पदिक रचित कलघौत विराजत हृदय विज्ञाला॥ 


हेम तन्चु कर रचित अरुणा सारी रग झीनी। 
कचुकी चित्रित चतुर विविध शोभित रग भीनी॥॥ 


तर अंगदर छवि देति वाहु अस छूगति सुहाई। 
करन चूरो रंगभरी ललित मंदरी वनि आई॥ 
पद्मराम मणिनील जटित युग कंकण राजे। 
मनहु वनज के फूल दुरेफनि पक्ति विराज॥ 
लट््गा कृटि परदेंश भांति अति शोमित गहिरी। 
अरुण जसित सित पीत मध्य नाना रंग लहरी॥ 
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हरित नगन कर जरित युगल जेंहरि अस राजे। 
तिन पर घृूघुरु और अग्र विछिया सुबिराजे॥ 
तिन पर नग जू अमोल ललित चूनी गण लाये। 
चरण चारु तल अरुण सहज ही लगत सुहाये॥ 
अतुलित युगल स्वरूप कवन अस उपमा जिनकी। 
जेतिक उपमा दीप्ति शक्ति करि भासित तिनकी॥ 


यहि विधि राजत राम अवघपुर अवध बिहारी। 
दम्पति परम उदार सुयश सेवक सुखकारी॥ 


दक्षिण भूज रिपुद्लन गौर तन तेज उदारा। 
उभय हेतु अनुसार घरे बृत खडित घारा॥ 
शेष लिये कर छत्र भरत लिये चवर दुरावें। 
अनि सुबन करजोरि सु प्रभु की कौरति गावे॥ 


अपनी अपनी ठौर नित्य परिकर बनि भारी। 
सुरति शरत्रिति विमलादि रहत नित आज्ञाकारी॥ 


जो जो जेहि अधिकार सचितव सेवा मन बासे। 
बीनाधर सुरतान गान करि प्रभुहि उपासे॥ 


यही ध्यान उर घर स्वय तन सुफल करंवा। 
भव चतुरानन आदि चरन बन्दे सब देवा॥ 


यह दम्पति वर ध्यान रसिक जन नितप्रति घ्यावे। 
रसिक बिना यह ध्यान और सपनेहु नहिं पावे॥ 


पौरि द्वार अतिचारु सुहावन चित्रित सोहे। 
चपतार मदार कल्पतरु देखत मोहे॥ 


रामाष्टयास 
श्री नाभादास जी 


प्रथमहि बन शागार सुहावन। वन विहार तमाल अति पावन ॥। 
चने रसाल चपक चन्दन वर। पारिजात अशोक मंगल तर॥ 
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वन विचित्र कवि कहत कदवा। वन अनग रस अलि अवलवा॥ 
नव॒ल नाग केसरि वन नीकों। ललित लालि तो रघुवर सीको॥ 
तृदिशि नगर सरयू सरि पावनि। मणिमय तीरथ अमित सुहावनि।॥ 
विकसे जलज भूग रस भूले। गृजत जल समूह दोठ कूले॥ 
परिषा त्रिविध सूधा सम वारी। विकसे विविध कज मनहारी॥ 
विच विच महल पक्ति वनि आई। स्वर्ण रत्न मणि सुभग सुहाई॥ 


परिपा प्रति चहु दिशि लसत, कचन कोट प्रकास | 

विविध रंग नग जगमगत, प्रति गोपुर पुर पास ॥! 
दिव्य फटिक मय कोट की, शोभा कहि न सिराय। 

चहु दिशि अद्भुत ज्योति मय, जगमगात सुख पाय ॥ 


महल की शोभा 


भीतर कोट वोट अति पावन। चिता मणि मय भूमि सुहावन ॥ 
चहु दिशि योजन चार सुहावा। सो अवधैद्र भवन श्रुति गावा॥ 
पच चौक राजत अति नीके। कौशलसुता राजमहिपी के॥ 
पूरव चौक सखी बहु राज। वेत पाणि रक्षण हित काज॥ 
दक्षिण राज किकरी दासी। महरू टहल नित निकट सुपासी ॥ 
पश्चिम चौक सेत की शाला। राजति तहा सुमगलू वाला॥ 
रघुवर धाय पुत्र सब पाले। पान पान सूख वहु विधि छाले॥ 
उत्तर चौंक करत सव सेवा। राजत रग राज कुल देवा॥ 


कुल गुरु नूप पुत्रन सहित, वधुन सहित रनिवास। 
ज्ञाति वर्ग मत्री मुदित, पूजत सहित हुलास ॥ 


अन्तःपुर फा वर्णन 


पुनि तह ते षोडश सहचरी। गाइ उठी प्रीतम रग भरी॥ 
तिन ते अलि नव अप्ट सुहाई। निज निज थल गावत छवि छाई ॥ 
अत पुर जह सिय पिय राजे। शोसा कहत शेप श्रति लाजें॥ 
रतन जडित परयक सुहावा। स्वर्ण रत्न मणि खचित सुपावा ॥ 
विविध विचित्र चित्र रग राजे । निरखत अलिवलि सहित समाज ॥ 
अति अद्भुत उपमा छविछाये। श्रूति संहिता पुराणन गाये॥ 
तेहि ऊपर अति ललित विछोना | क्षीर फेन सम कोमल लोना ॥ 
तेहि ऊपर सुमनन की शोभा | कहत ने बने देखि मन लोभा ॥। 
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चित्र विचित्र अनी न रचि, सेज सुमन पंच रग। 
लाल लाडिली रस भरे, सोवत दोड हित सग॥ 


छतुरी ललित ललाम, राजत वर परयक कर ॥ 
चहुदिशि मुक्‍ता दाम, विश्द काति झालरि ललित ॥। 


कनक दड वर चारि सुहावन | रचित अरुण मणि अति मन भावन ॥ 
अति सुदर सनेह सुख खानी । कहत सुकरि सद ग्रन्थ बखानी ॥ 
अद्भुत रग काति सूखरासी। कुज महल छवि प्रभा प्रकासी ॥ 
गज मुक्तन की झालरि झमके | मणिमय दीप ज्योति मधि चमके ॥ 
झीने पट अति परदा परे। पवन प्रसंग व्यजन शिर ढरे॥ 
तेहि चारिउ दिशि फरस बिछाये । कतक तारमणि जडित सुहाये ॥ 
कहु अति कोमल बिछे गलीचा | सुमतन की रचना बिच बीचा ॥। 
कहु कचन की चौकी घरी। झारी श्री सरयू जल भरी॥ 


शीतल मधुर सुगध सुख, स्वाद विशद रस रूप। 
तृपा हरतन संगल करन, आनद भरन अनूप ॥ 


रत्न जडित बहु घरे कटोरा। बहु मेवन युत स्वाद न थोरा ॥ 
पान दान वीरिन ते भरे। अगिणित भाति सुरभि कहु धरे ॥ 
पुनि तेंहि पीछे परदा डारे। तह नृत्यत उठि सखी सवारे॥ 
प्रथम वरन अरु अष्टम जोरी। पुनि जह ते षोड्स सहचरी ॥ 
तेहि पीछे ललना बहु राजे । निज निज सौ जलि ये सब भ्राजे ॥ 
कोउ ताम्बूल लिये कोउ झारी । कोड सुमनन श्गार सवारी ॥ 
रग रग के गजरा लीन्‍्हें। प्रीतम मगर चित्वति चित दीन्हें॥ 
अन्तहपुर की धुनि सुनि पाई। निज निज थरूनि नचौ सब जाई ॥ 
कुज कुज ते अलि अमित, विविध सौज के साज। 
चन्दन अगर सुगध सुभ, सुमम सुमगल  काज ॥ 
यूगल लाल प्रिय कुज सुख, नित नव विमरू विहार । 
पच भावरति युगरू मति, वर्ण लहत न पार ॥ 


यहि विधि लूखि जागे रघुराई। पुनि परदा इक दीन उठाई ॥ 
जागे प्रीतम निशि रग भीने। अरसपरस श्गार सव कीन्‍्हे॥ 


छसमत लड़ती छाल दोड, सिथिक्ल सनेह सुअग | 
दपति सपति परमभम्पर, समर समर रसरग ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


मगर थार अनेक विचि, 
आगे धरि मगल अमित, 
सुहृद सुजान सुशील सब, 
कोउ न राम सम दूसरो, 
राम कुवर छवि देखन छागी। 
त्रिदश वर्ष मुग्धा को इ्यासा। 
कोउ वय सधि केलि प्रिय नारी । 
कोउ नित नव॒ल लाल मुख चाहे । 
गंद गद कठ रोम सुरभगा। 
सबकी प्रीति रीति जिय जानत । 


अन्तःपुर में सखियो की सेवा 
अन्त पुर की गली सुहाई। 
चतुर शिरोमणि सिय सुख पाई । 
जरकस पट परदा अति झीनो । 
तेहि भीतर बैठी सब रार्जाह। 
सव समाज देख सुख पाई। 
रस अगसम्य मुख वरणि न जाई । 
पिय मुख लखि सिय सग विराजी । 
अग्र भाग सुभगा अति सोह। 
श्री सरयू झारी लिये ठाढी। 
कमला विमला चमर ढुराव। 
और सब निज टहल सुवार। 


लाल लाडइिडी पारा। 
गावहि सहित हुलास ॥ 
जे प्रभू रूप अपार। 
नेह निवाहन  हार॥ 
अग॒ अग दयाम रूप अनुरागी ॥ 
संध्या काम कंलि विश्ञामा॥ 
युगल रग रमु रूप विहारी।॥ 
यहि विधि प्रीति रीति निरवाहें ॥ 
लहत अष्ट सात्विक कोड अगा ॥ 
तन मन वचन लाल सन मानत ॥ 


तेहि मग बहु ललना चलि आई ॥ 
भगिनी सब समीप बैठाई॥ 
स्वर्ण सूत्र मणि खचित नवीनों ॥ 
रति गत कोटि देखि छवि लाजहिं ॥ 
श्रवण वचन सुख सुन्तत सुहाई ॥ 
युगल ललित वात्सल्य सुहाई ॥ 
निज निज परिकर युत सुख साजी ॥ 
सहजा हास विलासन मौहूँ ॥ 
पान दान सुख तुलसी बाढी ॥ 
चन्द्र कला कछु तान सुनावे॥ 
ठाढी दपति चमर नसवारे॥ 


जेहि जेहि अग की माधुरी में मत लाग्योौ जास। 
सोइ सोइ अग निरखत सकल, मन में परम हुलास ॥ 


कोउ दपति चितवनि को निरखे। 


मंद हसनि मन्‌ आनंद बरखे॥ 


यहि विधि सवके नयन थकि, रहे माधुरी माहि॥ 


सो रूखि दपति कोर दुग, 


कुज कुज प्रति सहचरी, 


सन्‍्मानत मृदू वचन कहि, 


भोजन फे समय 


प्रथम मबुर रस पच ग्रास कारि। 


अरस परस मुस्वयाहिं ॥ 
आवत . नावत माथ। 
लखि छवि होत सनाथ ॥ 


भोजन करन छगे आनद भरि॥ 
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२०२ 


रामसक्ति साहित्य में सघुर उपासना 


कामा केशि किशोरिका काचि कोशला कालि। 
कज्जा क्षीर कलावती कज्जलोचना आलि॥ 
कुओ्जा कलिका कोकिला काछष्षि कुपाला जानि। 
कल्याणी गम कुकुमा कुपा पूरणा मानि॥ 
कृष्ण शारिका कामदा कंपावती सुखरूप। 
च्न्द्रा चन्द्करका अली चन्धाननी अनूप। 
चम्पक  बरणी चन्द्रिका चारु दरशना बाल। 
चारुद तीर चकोरिका पुनि गण चम्पक माल॥ 
देव वर्णीनी देविका देव रूपिणी नारि। 
देवी दुर्गा दामिनी देवज्ञा उरघारि॥ 
गनि ज्ञाना गुण. सागरा जझञप्ति गुणज्ञातीय। 
नन्‍दा नवला-सी नवल नागरि अति कमनीय॥ 
प्रेमा परमा पावनी प्रेमप्रदा तिहे ठौर। 
प्रिययददा प्रज्ञा प्रा भत्ति प्रौद्ा अलि और॥ 
भाव विदा भावनि भवा भासि भावरा भीरझ। 
मुरघा मुदा मनोरमा सखि मृग सावा छीझ॥ 
मोद दायिका माघवी मृग नाभी शिर नाइ। 
मानिनि माधुरि मगला मान कोविदा गादइ॥ 
रहसज्ञा रस रूपिणी रम्या रामा लेखि। 
और रमा रतिवद्धिनी रोहा उणि विश्येखि॥ 
शान्ता सुखदा स्वच्छता सीमन्तिनि उर आनि। 
इयामा सती सु मध्यमा साधु मतीहि बखानि॥ 
अआगारा चतुरा सुरा सेसा हसिका केशि। 
सुरा सुन्दी शारदा मनि साभवी सुदेशि॥ 


सुरभि सरूपा सारगा संज्ञा नारु सुनामि। 
शान्ति रूपिणी शकरी सुप्रिया सुच्छा भामि॥ 


सर्ती और दासी में भेद 


तुल्प वेश गुण रूप सखि न्यून किकरी जानि। 
गति वल घन सुख सवनि को एक मैंथिली मानि॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


दया दृष्टि सर्वेश्वरी दइ सेवा जो जाहि। 
भरी प्रेम आनन्द रस सखी करत सो ताहि॥। 
केश प्रसाधन करहि कोउ सुरभि सुतेल चटाइ। 
पहिरावहि धृूषति बसन कोर उबदि नहवाइ॥ 
कोउ अलि विविध सुगन्ध युत रचहि वेष श्झगार। 
उष्ण असन बहु रसन दे वारि सुरभि हिम सार॥ 
बीरी ललित सवारि अछि दुृहु ललन कर देहि। 
बड़ भागिन ताम्बूल कोउ झुकिय सारि कर लेहि।॥ 
गहे सो चामर छत्र कोउ क्रीडन गन्ध रसाह। 
बसन विभूषण आदि रस कोउ कुसुमन की मालवा 
ठाढी अलि चहें ओर को रचहि बिछोता बान। 
धर्रह वाद्य पुनि करहि कोउ उधरटि मृत्य सुर गान ॥ 
रीक्षि अली दुहु ललन छवि निरखि वलैया लेहि। 
राई लोन उतारि पुनि वारि अपन पौ देहि॥ 
अन गनती गनतीन में निपटह्ु कपट. निहारि। 
सिय कीनी चेरी चरन नारि नवावत नारि॥ 
तिन मधि विहरत रग भरें नवऊकू किशोर किशोरि। 
नेक न नन्‍्यारे होत कहूँ बंधे प्रेम की डोरि॥ 
मुख छवि मिलि इक मुकुर मैं करें निरखत दुग कोर। 
कवहुंक इक टक परसपर ह्ने॑ रहे चन्द्र चकोर॥ 
असुवन अन्तर करत लखि पिय दरशन बिच आइ। 
निन्दत दोउड आनन्द को ललन हिये अकुलाइ॥ 
कबहें नेह्‌ के भार भरि लपदि लटकि रहे दोउ। 
छके प्रेम मादक पिये रहत न तन सुधि कोउ॥ 
कबहुँ कुंवर दोठउ परसपर जिनकर करत सिंगार। 
बीरी खात खवात पुनि बहु विधि करत बिहार॥ 
कबहूँ केलि कन्दुक गहत कहूँ पासिन सतरज। 
कबहुंक हित वतिया करत बढत मज्जुरस पुज्ज॥ 


रण०्दे 


२०४ 


रामभक्त साहित्य में सघुर उपासना 


श्री रामजी फे वचन सीताजी के प्रति 


रस-विलास 


किये सपथ कहूँ तोहिं प्राणप्रिया निज हीय को। 
अस न अपन पौ मोहि जैसे प्रिय तुम रूगति हौ॥ 
मिलौ कोटि ब्रह्माड हैँ अस न मोहि आनन्‍्द। 
होतु जु तब मुख कमल को पान करत मकरन्द॥। 
श्रवण नेन मन तुम बसे और न कछू सुहात। 
तेरी हित चितवनि उपर वारे सब सुख जात॥ 
मेरे हिय आनेन्द को तुम ही प्रिये. निदान। 
हो जिय की जीवन जरी प्रानन हू के प्रान॥ 
निरखत तुव मुख कज छवि पलक न परत सुहाइ। 
घ॒नन्‍्य अपन पौ गनत हो हो तुमसो घन पाय॥ 
तेरे किकरि वर्ग को हो हौ सदा अधघीन। 
देउ अपनपौ दीन ह्वू मैं न गनौ कछु दीन॥ 
प्रेम भरे प्रिय बचन सुनि प्रिया मधुर मुसुक्याय॥ 
वारि विभूषण बचने पर लिये लाह उर छाय॥ 


रंग रगीले लाल रग रगीली लाडिली। 
विहरत नैन विशाल रग रगीली अलिन मै॥ 
वहु सुगन्ध कुसुमसन रची दुग्ध फेन सम सेंन। 
ऐन मैन मन अलिन यह रचे मैन को ऐन॥ 
सेन साल मोहित भरे तापर पौढत आइ। 
रस मन वचन अगम्य सो कहौ कौन पे जाइ॥ 
नीरू पीत छवि सो भरे पहिरे वसन सुरग। 
जनु दम्पति यह रूप हल परसत प्यारे अग॥ 
नील पीत नव वसन छवि हिलि मिलि भय यक रग। 
हरे हरे अलि कहत हैं यह घरि सिय पिय अग॥। 
रस विलसत पीतम सुखहि चिर निश्चि चाह प्रवीन। 
चन्द्रकला चन्द्रहि निरखि मबुर जन्‍्त्र सुरकीन। 
सुख निद्रा पोई अरघ नारी स्वर से होय। 
प्रेम समाधि छगी मनौ सखि जानत सुख सोय॥ 


प्रेम-विलास 


रसिक परम्परा का साहित्य 


अलि कुर कुट धुनि सुनि डरो रविहि देत यह टेर। 
अहि गुरुनन ऐह इहाँ भलो नहीं यह वेर॥ 
अमल सेज पर कमल से दुगन सलोने गात। 
निशि हुलसे विलसे लसे अलसे उठे विभाति॥ 
जगे कुंवर रस रग मगे पगे परसपर प्रेम। 
उमगे गलबहियाँ लऊछगे पगें कि मरकत हेम॥ 
कहि पिय पिय प्यारी बिवस नहिं तम बसन सम्हार। 
घुमित दृग दोद झुकि रहे रस मतवारं लाल॥ 


महा प्रेम आवे सते भय तन मय आकार। 
हाँ प्रीवम हौ ही प्रिया यह रहि गयो विचारि॥ 


उलटि बढी तब प्रीति नवरहू लडती छाल हिय। 
के वहुरयौ वह रीति प्रेम स्वाद वहु विध लहे।॥ 
नेह सरोवर कुवर दोउ रहें फूलि नव कज। 
अनुरागी अलि अलिन के लूपटे लोचन मज्जु॥ 
दम्पति प्रेम पयोधि में जो दुग देत सुभाइ। 
सुधि बुध सब बिसरत तहाँ रहे सु विस्मे पाय॥ 
कवहुँक सुन्दर डोल महि राजत युगल किशोर। 
अद्भूत छवि वाढी तहाँ ठाढी अलि चहुँ ओर॥ 
हिलि मिलि झूलत डोल दोउ अलि हिय हरने छाल। 
लसी युगल गल एक ही सुसम कुसुम मय माल ॥। 
सुन्दर गलवहियाँ दिये लारलून लसे अनूप। 
तन मन॒प्रान कपोल दुग मिलत भयें इक रूप॥ 


गौर श्याम विचरत पये मनहेूँ किहे इक देह। 


सौहेँ मन मोह छलऊून कोहे हरतिय नेह॥ 
पिय कुण्डल तिय अलक सो कर कंकण सौ माल। 
मन सो सन दूग दृगन सो रहे उरझि दोउ लछाल॥ 


यद्यपि दम्पति परसपर सदा प्रेम , रस छलीन। 
रहे अपन पी हारि के पै पिय अधिक अघीन॥ 


२०४५ 


२०६ 


रूप-विलास 


रामभक््ति साहित्य में मघुर उपासना 


श्याम बरण अम्बरत को सुकृत सराहत छाछ। 
छराहरा अग राग भो चाहत वैन बिश्ञाल॥ 
जो हिमहे को नाम सी कोउ उचरत सुख कन्द। 
तिहि मुख की निसि दिवस हित चिते रहत रघुनन्द।॥ 
जनक ननन्‍्दनी माम नित हित हिय भरिजों छेत! 
ताके हाथ अधीन हू लालू अपन पौ देत॥ 
प्राण. पियारी ऊछलित पग धघरत फिरत जिहि ठौर। 
ताहि दुगन हित बिवश हल लावत नवल किशोर॥ 
हार पदिक कुण्डल तिलक कबहेँ अक तन तीय।! 
छिच छिन विनही टरे रहत आय सवारत पीय॥ 
कबहूँ उडावत भ्रमर पिय हाकत कबहेुँ बयार। 
प्राण पिया हसि गहत कर कहत अली बलिहार॥ 


कुवर सावरे गौर हिय हरन दोउ लछाडले। 
नवल रसिक सिरमौर रूप भर बिहरत रहत।॥ 
अग राग दे अलिन मिलि किये ललन तन गौर। 
इक छवि हल प्रीतम प्रिया ललित लसे इक ठौर॥ 
कुसुम क्रीट कवरी गुह्ी रगा कुम-कुम) मुख कज। 
अजन अजित युगल दुग नाशा बेसरि मज्जु॥ 
श्रुति कुण्डल भल दशन दुति अरुण अधर छवि ऐन। 
हित सौ हसि वोलहिं पिय हिय हरने मृदु बैन॥ 
भुज गर उर कटि कुसुम मय धघरि मूषण पट पीत। 
पायन नव नूपुर कहे ललित लमे दोउड मीत॥ 
एक चित्त कोड एक बय एक नह इक प्राण। 
एक रूप इक वेश हू क्रीडशत कुवर सुजान॥ 
रीध्षि चित चित चकित हूँ रूप जलूघि सी बालू। 
वारत लाल तमाल द्विति अक मार दे माल॥ 
संव अपने भूषण बसन अपने ही कर लाल। 
लाडिलि अग वनाइ छवि निरखहिं नैंन विशाल॥ 
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कवहुँ अचानक आय दृग मूरति नवल किशोर। 
छल से गहि लीनो मनो निज हिय हरने चोर॥ 
कबहूँ निहारत नृत्य सुख ललन आई तिहि गेह। 
जहें चातुर आतुर अली गावत पिय नव नेह॥ 
कबहूँ तहाँ हिय उमगि दोड कुबर करत कहर गान। 
अली रूप रागिनि तहाँ वारत अपने प्राण॥ 
कबहूँ चिते दोउ परसपर रूप जरूघि से गात। 
रीझत वारत अपन पौ कहत विवस हू जात॥ 
सखियो के वचन जानकी के प्रति 
कर्राह अली रस पान जिनके जीवन कुवर दोठ। 
वारहिं तन मन प्रान निरखि निरखि नव नेह छवि॥ 
इहि विधि बिलसे रैनि दिन युगल कुंवर रस रासि। 
दिव्य अमल आनन्द मय परे प्रेम की पासि॥ 
समय पाय सिय मिलन हित आइ गुरु पुर नारि। 
रहसि कहत चित चकित हे छवि सौ भाग्य निहारि।। 
एरी सिय बरणो कहा तव सौभाग्य अपार। 
लग्यों रहत बहु रूप धरि हरि जाने आधार॥ 
तयन मीन कच्छप उरज अरु नुूर्सिह कटि ढौर। 
कृष्ण केश हिय राम बलि बावन तो सम और॥ 
कोटि कोटि ब्रह्माड को एक ईइवर जोइ। 
तेरी हित जीवन सिये चहे निरन्तर सोइ॥ 
ब्रह्म शक्त शिव मुनिन के जो जीवन घन पीय। 
ताकी तू जीवन जरी शील सागरी सीय॥ 
ब्रह्म रुद्र सुर गण से रहत जासु बस दीन। 
सो पिय मुख निरखत रहे सिय तेरे आघीन॥ 
वात कहत रसकेलि की ढिग गुरजन लजि जीय। 
दे निज भूषण नगन मुख कह्मौं मौत शुक सीय॥ 
सखी वचन राम फे प्रति 

तब आनन दुग अपि सिय जानने जागत तीय। 
तेरी आनजु कहत हो भर बस कीन्‍्हे पीय॥ 


२०८ 


सीता की छवि 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


तेरी छवि देखत बिबस वारि सुसर्वे॑ं सुसीय। 
आतुर चित्वत और कुछ इत उत चितवत पीय॥ 
सिय जानी रानी तुही सुख खानी व प्रवीन। 
मानी छवि पानी किये रस दानी दूग मीन॥ 
हौ वारी सौभाग्य पर जनक दुलारी बाल। 
चेरी चेरी कौ चहू मुख तेरी को लाल॥ 
सर्वसे अर्पों तोहि पिय तू चित लियो चुराय। 
तौ तौबिन उनके अछी नहिं कछ सीय सुहाय॥ 
म्याइ प्रेम सान्दक प्रबल ते प्रिय सुधि बिसराइ। 
करि बस बाघे गुनन सो तऊ तुही मन भाइ॥ 
बघे एकहू ठौर कोउ सो परबस हो दीन। 
सब अगन लालन बधे क्यो न होइ आधीन।॥ 
बन्ध्य जीवत रसन सो बध्यों हृदय बल तैन। 
अलि जानकित्वव परस रस रूप बे दृग नैन।॥ 


अरुण वरण तब चरण नख है कि तरुणि शिर मौर। 
अनुरागी दृग लाल के बसे आय इहि ठौर॥ 
तो वक जावक रग छवि निरखति जलि अनुराग। 
मनू मन भावन प्रेम रस पावत पायन लाग।॥। 
गति गायनि पायनि परसि करि नूपुर झनकार। 
पिय हिय हरने मन्त्र को करत सुचारु उचार॥ 
जघ युगल तब जनक जे अकि ग्रह उत्सव रम्भ।! 
पिया प्रेम क॑ भवन के किधौ सुन्दर वरखम्भ॥ 
गुरु नितम्ब कटि सिंह मिलि पट ग्रौतमी प्रवाह। 
किकिण मुनि गण अमर निज मन अन्हवावत नाह॥ 
नाभि गभीर कि अमर यह नेह निरजगा माहि। 
तामह पिय मन मगन हु नेकहु निकरबो नाहि॥ 
हैँ अल्डि सुन्दरि उरज युग रहें तव उरजु प्रकाश 
नवल नेह के फन्द दे अतिपिय सुख की रासि॥ 


२७ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


लस्यो श्याम तब तन क्यों कंचुकि बसन वबनाय। 
राखे हैं मनो प्राण पति हिये लगाय दुराय॥ 


सिय तेरे गोरे गरे पोति जोति छवि झाय। 
मनहें रगीले लाल की मभुजा रही लपटाय॥ 
कुसुमति भूषण नगत युत भुज वल्लरी सुवास। 
लालन बीच तमाल के कन्ध पर कियो निवास॥ 


चकत तरौना भौह युग जलिबलि दुग मृग जोर। 
रदन अमी कण बदन तब शशिरथ पीय चकोर॥। 


रघुवर मन रजन निपुण गजन मंद रस मैंन। 
कूजन पर खजन किधाों अजन अजित नेन॥ 


नथ मुक्ता झलकत पंगे नाशा स्वास सुबास। 
उरक्ि परचौ यह पीय मन मनहूँ प्रेम के पास॥ 


तेब अलि छलकत अलक अकि रस शागारिक धार। 
इ्याम भये रग भीजि तिहि प्रीतम प्राण अधार॥ 


सब दिशि कचन मय करत तव तन जोति अनूप। 
मनु झरिक्षरि अगन पर अग रमावे रूप॥। 


सिय तब रूप अपार पिय पियत न नैन अघाय। 
भये चहत सुर राज से सियरे अति अकुलाय॥ 


रूप भाग्य गुण भार नव योवन मारहि पाइ। 
क्यों सहिहँ दृग भार तो निरखत नाह डराइ॥ 


वारि अपन पी दुगन ते डरि अछि कछू कहून। 
रहते उतारत हीय महिं पियहू राई छून॥ 
सर्व सवारत विवश हछ्लै तेरी छविहि निहारि। 
वारि वारि पीवत रहते वबारि वारि पिय बारि॥ 
तू सिय पिय के रग रगी रगे पीय तब रंग। 
रहे अली इक रूप छल ज्योजल मिले तरग॥ 
कबहुँ कहत पुर वबधचुन सो निज हिय हित की वात 
स्वामिनि के गृण गृण सुमरि किकरि गात न मात॥ 


२०९ 


ढ 


२३६० रामसक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


प्रभाव वर्णन 


घरे सीय पद ध्यान यहि विधि मञ्जु समाज सुख। 
बसहिं पीय के प्राण प्रेम प्रगट तेहि भक्ति में॥ 


सिय मूरति जेहि हिय वदसी तापहि नैन विशाल। 
उर राने आवत चले पारावत से छाल॥ 


जनक सुता सम देवता कहो कौन जग और। 
जाके बस रघुवीर पिय ब्रह्म रुद्र शिर मौर॥ 


योग यत्र तप नेम ब्रत त्याग त्यागियें दूरि। 
होय अनन्य सो सेइये श्री जानकि पद घूरि॥ 


होब अल्प कृशसेव बिनु_ दीत जानि करुनेह। 
सकल सुकृत मिलि सीय पद घूरि मूरि फल देह॥ 


उमा रमा सरस्वति सची जिहि बिभूति के रूप। 
जयति सिया आह्लादिनी शक्ति शक्ति गण भूप॥ 


ए अलि 'नेह प्रकाशिका' बचन हिये मेँ राखि। 


ध्यान-मज्जरी 
बाल अलो जी 


सामान्य परिचय--जैन प्रेस लखनऊ में ई० स० १९०८ में मुद्रित तथा सेठ छोटेलाल 
लक्ष्मीचन्द वम्बई वाले द्वारा प्रकाशित। स० १७२६ के फाल्गुन शुक्ल पव्चचमी को यह ग्रन्य 
लिखा गया--जैसा नीचे लिखे पद से स्पष्ट हैं -- 


सभब्ह्‌ से पडविश वरष मास फाल्गुनि। 
शुक्ल पक्ष पञ्चमी अमर शुभवार लरूम्नप्रति! 
तेहि अवसर यह ध्यान मणज्जरी' प्रगट भई है। 
परम सुमगल करनि वरनि वर मोदमयी है। 


विपय--ध्यान मज्जरी' काव्य और साधना दोनो ही दृष्टियो से रामावत श्यृगारो- 
पासना का एक परम मूल्यवान ग्रन्थ है। विशुद्ध साहित्य की दृष्टि से भी यह्‌ प्रथम कोटि की 
एक विशिष्ट रचना है। ऐसी साफ-सुथरी मुहावरेदार भाषा का प्रयोग, भावना की ऐसी तीज्ता 
और सूक्ष्मातिसूक्ष्म रस-साचना का विवेचन अन्यत्र दुर्लभ हैं। यह नि संकोच कहा जा सकता 
है कि युगल सरकार श्री सीताराम के ध्यान का ऐसा ग्रन्थ दूसरा है नही, है नही। कनक भवन 
विहारी त्लोक्यसुन्दर भगवान्‌ राम तथा उनकी प्राणेश्वरी जानकी के रूप, रग, वेश, अलकार 
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का ऐसा सजीव वर्णन इतनी सजीली भाषा में देखने को नही मिलता। यही कारण हूँ कि शइगार 
उपासना के रसिक साधको में इस ग्रन्थ का विशेष आदर है, और वडी श्रद्धा भक्ति और प्रीति से 
इसका अनुशीलन एवं अभ्यास होता है। इसमें कुल २७३ पद है । 
उदाहरण--- 
पहिर तट हरियार वसन सुन्दर तन सोहे। 
. प्रतिबिम्बित विघू बदन कड्ज लोचन मन मोहें॥ 
कनक भीत नग छगें सघन जगमगे सुहाए। 
मनहूँ अगार अपार नैन पाये मन भाये॥ 
हल लोचन प्रभु रूप निरखि हिय तृप्ति न होई। 
ताते त्यागि निमेष सहस दृग देखत सोई॥ 
तिन पर पानिपष भरे जरे कारन मुकता अस। 
प्रेमाननद उदोत होत नयनन . अंसुआ जस॥ 
नग नग प्रति प्रतिविम्ब युगल झलकत छवि पावे। 
मनहें भवन निज अग सुखद विस्व रूप दिखावे॥ 
तहें इक परम प्रकाश रत्तमय वर सिहासन। 
तहेँ सहस्न दल कमल कोटि तम तोम विनासन॥ 
लसत चारु चहेँ ओर करणिका अति छवि छाज। 
तहेँं सुन्दर  रघ्वीर रसिक सिरमौर विराजै॥ 
सुद्ध सच्चिदानन्द कन्‍्द वर विग्रह जाको। 
देही देह विभाग आहि सो नाहिन ताको॥ 
ताही तनकी प्रभा ब्रह्म व्यापक जग जोहे। 
घनीमूत जिसि तरनि तेज सब तिमिर विपोहे॥ 
इयाम वरन तन सीस जरकसी पाग रही फवि। 
नव नीरद ते निकसि प्रात जनु प्रगट भयो रवि॥ 
श्री मुख पर लिय झलक अलूक असल में घुघरारे। 
रहे घेरि नव कज्ज मधुप सौरभ मतवारे॥ 
चित चितवत हरि लेहि सोह अस सावर भौंहें। 
दूग दीपन के ऊपर परति जनु काजर सोहै॥ 
केसरि तिलक ललाट पट न छवि परत विद्येख। 
ललित कसौटी उपर मनहें नव कुन्दन रेख॥ 
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पलक किधौ सिय रूप पिवन के अधरहि सोहे। 
तहेँ सुन्दर रघुवीर बरन बरुणी मनमोहेँ॥ 
मनहूँ पीय की जीह वरणि वह सकति सीय छवि। 
सहस सर नय धरि कहन सो चहत नैन कवि॥ 
पलक मोहिनी पा वाटि मखतूल छोरहे। 
प्राण प्रिया पर करत पवन जन नव किशोर हूँ॥ 
वंडरे नैन चकोर जोर सदृश छवि पावे। 
श्री जानकि मुख चन्द्र चन्द्रिका पीन जघावे॥ 
उन्नत नाकशा मनहुँ स्वास श्रुति सिद्ध दरी है। 
नागरि. अग सुबास रमन को विमल गरी है॥ 
अग्न॒ सुमुकत मज्जु अधर अमृत अधिकारी। 
मनहूँ प्रिया मन किधो कज्ज पर कवि छवि भारी॥ 
श्रवण कि भाजन युगल अमल मरकत सणि राजे। 
लिये लेती वचन अमृत पीवन के काजै॥ 
तहें कुण्डल छवि भरे विविध मणि जडे लरूसत है। 
जनू युग मदन मयूर नीरंग्रि सिखर बसत हूँ॥ 
झुलकत ललित कपोल गोल अस सावर पिय के। 
मनहें अमल आदरश परम मन भावते सिय के॥ 
तिन मधि कुण्डल जुगल ज्योति जगमगत लसत अस। 
चपल जमुन जल माझ्न भानु प्रतिविस्व परत जस॥ 
अधघर सुरग समीप दनन्‍त पगति नवली है। 
जपाकुसुम॒ पर लूसत मनहेँ मुक्ता अवलो है॥ 
कोमल अमल अलोल सरस रसना मन मोहे। 
मनहूँ कमल दल तुल्य रमा मन्दिर मे सोहे। 
किधों चतुर सिय सखी मोद सिय मन उपजावति। 
मधुर भावती वात वहत हसि तिनहिं रिझ्ावति॥ 
गिरा गभीर कि ग़रज होत आनन्द मेह की। 
सीचि वढावत वेंगि बेलि हिय नव सनेह की॥ 
हमसत लसत ताम्बूल बदन सो गनन्‍्ब सकेलें। 
जनु फूल्पयो हृंद कमल उठत सौरभ की रैले॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


चिबुकारण सुखमा अपार झलकत मुखझाई। 
मनहूँ कि व्यापक ब्रह्म ज्योति यह वेद न गाई॥ 
कम्बू कण्ठवर रेख लसत अवधेश सुवन की। 
करी जानि छवि सीव लीक जनू त्रय त्रिमुवन की ॥ 
अल्प उदर पर ललित रोम राजी राजत अस। 
सुन्दर मूरति रचत दई विधि सूत रख जस॥ 
उलही किधौँ सिगार वेलि चह मदन सुहाई। 
नाभि कूप के सो सलिल सो सीचि बढाई॥ 
अकि अतिही कटि छीन जानि आधारहि दीनी। 
वहुरि सुता पर त्रिवलिं बन्ध देके दृढ़ कीनी।। 
जन दुख हरन नितम्ब चक्रवर रूसत सुदरसन। 
उपरि झलक कटि बसन तासु पर तेज पुज्ज मनु॥ 
सोहत जानुर जघ अधञ़्नलि सव अग रस भीने। 
मानहु करि कर जुगल नाल बिनु कमल नछीने।॥ 
चरन अंगुरिनल सोह देखि कवि ' रहे मुख मूदेा 
कमल दलूनि पर अमर लगी जन स्वाति कि बूदें॥ 
पीत बसन तन लरूसत परत दृूगहू रपटी हे। 
सव॑ घन पीतम अग॒ मनहें चपला लपटी हु॥ 
किधौ सिय रूप तरग रग रगि पीत भयो है। 
छिन न तजत यह जानि प्रेम पथ रसिक नयो है॥ 
वाम अग नव रंग भरी जानकि सुठि सोहे। 
रूप अलोकिक वरनि कहन को कविवर कोहे॥ 
जा विनु रघुवर ध्यान कल्प भरि जो नर करही। 
प्रभु नहिं होत प्रसन्न बुथा श्रम करि पचि मरही॥ 
जा रस की अनुमात्र छीट जाके हिय लागी। 
वसीभृूत तिहि संग रहत प्रभु रस अनुरागी॥ 
ता रस मय अगर अग अमल सुन्दर बर सिय के। 
परम उपासक गम्य प्रान जीवन घन प्रिय के॥ 


जघ जूगलरू किघों रस खँम किधोंँ सोह घामको। 
चिदाननद घन सात्र ध्यात इक गमस्य राम को॥ 
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गुर नितम्ब कटि छीत मनहेुँ मृगराज नयो है। 
यह गूर सिंह मिलाप बारहे वरष भयो है॥ 
विविध चरन को सेय बसन कटि तढ परिधाने। 
मनहँ कि थिय अभिलाष कोटि तन सो लपटाने॥ 
त्रिवली अमल अनग सरित त्रय धार समानहि। 
अकि छवि जलूधि तरग किधोँ योवन सोय नहि।॥ 
अलूप उदर पर अमल रोम राजी छवि पाई॥ 
जनू उत ते इक सरल अलक की झलकत झाई॥ 
अकि तकि अमृत कुम्म चली करि पाति पपीली। 
उम्रगि श्रवत शगार घार हिय में कि रेगीली॥ 
कियां पिय मन खजरीठ रमत भूवनि नष रेषनि। 
किर्धों हरि मन बस करन मन्त्र लिखि सूक्षम लखनि। 
तिहि मिलि मुकता माल लाल गुन पोहि बनाई। 
नागरि अग जगमगति भिन्न रग सोह सोहाई॥ 
जनू सरस्वति सुर सरित मिलि रवि जा छवि देती। 
मय पावन पिय नयन नहाइ इहि ललित त्रिबेनी॥ 
अगिनित हार हमेल और उर चौकि जरी मनि। 
कनक विविव मणि भाल माल बर कुसुम रही वनि॥ 
तृग उरोजनि बनी नील कचुकि कसि भारी। 
काम वाज सिर कुलहकि जोवन गजकि अध्यारी॥ 
करतलरू अचल सुहाग भाग की राजत रेखैं। 
वाचत है नित नाह नेह सो त्याग्ि निमेख।॥ 
सौरभ सुरंग सुठानि लसत अगुरी अस करकी। 
काम नृपति सर पज्च कली कियौ नव केसरि की ॥ 


गौर चिबुक पर तनक चिन्ह देखियत मेचक छवि। 
जन्‌ कचन के पीठ बेठि रसराज़ रह्यौ फवि॥ 
कियो निञ्र पति निश्चि सुवन मोद सो गोद खिलावें। 
कियो मधुप सुत कडज्ज गन्धच पीवत न अघावें॥ 
सुधा सदन के माझ रह्यौ कियौ राहु दन्त चमि। 
किधो रसिक मनि पीय सीय को छोभ रूग्यो खुभि॥ 
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अरुण सुधाधर अधर जग न उपमा कोउठ तिन सम। 
पल्‍लव जया विगन्ध॒ कठिन बिद्रुम कहिये किम ॥। 


बतुँस्‍ ललित कपोल नाह मन नेन बसही। 
मनु मूरति घरि रूप भूप के आसन लसही॥ 


लगन पचीसी 
श्री कृपानिवास जी कृत 


सामान्य परिचय--१ लगन पचीसी---ज्ञाना अली के शिष्य रामकिशोर शरण जी 
की प्रेरणा से सेठ लक्ष्मीचन्द छोटेलाल वम्बई वाले ने सन्‌ १९०१ में लखनऊ प्रिंटिंग प्रेस में छप- 
वाया। इसमें विहाग, सोरठा, काफी, जैजेवन्ती, टोडी, खम्भाच, झिझौटी आदि रागो 
मे श्री सीताराम की परस्पर प्रणय प्रीति का वर्णन हे। यह सवत्‌ १९५७ में लिखी गई, ऐसा इसकी 
पुष्पिका से पता चलता है। कुछ ४० पद और पृष्ठ २९ है। भाषा में पञ्जाबीपन है। 
विषय---लगन की पीर, लगन की चोट ही इस ग्रन्थ का मुख्य विषय है। प्रीति से 
प्रीति का ही शोधन होता है। जगत की वासनाओ में मन की जो सहज आसक्ति हैँ, उसका 
परिमार्जन भगवान्‌ के चरणो में गहरी ममता-प्रीति-आसक्ति से ही हो सकता हैं। और 
कोई उपाय है नही, हो नही सकता। पदो में इश्क, आशिक, माशूक, महबूब, जुल्फ, दरद, 
लगन, दिवाना, दिल, दिलदार, ख्वाव आदि शब्द प्रचुर मात्रा में व्यवहृत हुए है। सम्भव हैँ सूफी 
प्रभाव के कारण ही अथवा उर्दू फारसी का ज्ञान होने के कारण। परच्तु सारी पद्धति आशिक- 
माशूक वाली है जो ध्यान देने की वस्तु है। वार-बार इस बात का सकेत है कि इदकमजाजी ही 
पलट कर इश्कहकीकी हो जाता है। कतिपय उदाहरण --- 


(१) 
सुन री सखी उस इश्क की कहानी। 
दिल दरदी दिलदार दरश विन देखि नजर भर करत दिवानी। 
दिन अरु रात बात प्यारे की जात गई पर हाथ बिकानी। 
कृपानिवास श्री राम सजन की सूरति हेरि में हार हिरानी॥ 


५२) 
कोइ सूनो दरद दिवाने। 
बेदरदी सो रूगन लगी हैँ चले दरद को घाते॥ 
दरद उठत बैठत में दरद हि, दरद हि दिन अरू राते। 
बोलनि चितवनि दरद भरी सी दरदमान मुसकाते ॥ 
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दरद मेखला पहिर फकीरी अब सुख होय कहाँ ते। 
दरद गये से कौन काम की दरदहि भरे कुशलाते।॥ 
दरद वदीनी दरद सुनावा दरद हमार हप्थे। 
कृपानिवास दरद सो जीवनि ये ही लगन की हाते ॥ 


(३) 
लगन निगोडी मेरे पैडे माई क्यो परी री। 
काटत कलेजो काती धरकत निसु दिन छाती। 
नाथी कर के हालो मानो ताती शूली पै घरी री ॥ 


नाहि नगर में न्‍्यावरी कोइ नेही जन को। 

बंधे रूगन के फदन में उत करत कौद फिर मन को॥ 
मुदू नवनीत अनल घरतावत कुलिश किठन नहि छेरे। 
मेरे सुगत के वाल चलादे गज रिपु उर मईहितेरे॥ 
अमर वास बसि बसे केतकी पुनि कुस कठक फोरे। 
भरे रूगन की सारस रस सौ फिर क्यो सारस रौर॥ 
लगन पेंच सो खेंच लियो मन फिर हा हा क्यो कूके। 
लगन अगन जर भय कोयले फिर अहिरन क्‍यों हुक॑। 
प्रीति पाय भर के फिर कैसे बिरह बलाम बढावे।॥ 
करे घायल प्यारी चितवनि लगि दुरि क्यों जहुर लगावे॥ 
मित्र सुधाकर अग्नि चवावे लगन चकोर बिचारे। 
कृपा निवास निशाफल विन नित नेही हाथ पुकारे॥ 


लगन निवाहे ही वनि आवे। 

भाव कुमाव खवाब जान दे नहीं नाम कहावे॥ 
दुग अटके मन सौंपि दियो जब पीतम हाथ बिकावे। 

अपनो मन न रहो भयो परवस कंसो ही न्‍्याव चुकाव ॥ 
तन दहु द्रवन पवन हसि उघर तदपि लूगन ललचाव। 

शीश उतारि चरण दुकराव तव निज भाग सिहावे। 

अवगुण बहुत सुगुण नहिं रचक तौ उनके गुण गाव । 

नेहु निसोत नवल प्यारे को लाज दाग क्यो लावे। 

कौडी प्राण गये कछ हानि न लाल रतन जो पाव॑॥ 

ऊुल सुस्र मुवित सुजात जान दे लगन न तनक गवावे। 

कृपानिवास प्रीत प्यारों को छोडिन लोग हसावे॥ 


र्८ 


रसिक परम्परा फा साहित्य 


चोट लगी हैँ री राम लगन की। 

प्राण सुध न तन सुध न सुध न रही बदन प्रगट कर प्रीत अगन की। 
ओऔचकि उचकि चषन मग पैठी मूरति अति बर बरण गगन की ॥। 
छीन सुथान बिरान करी मोहि निपट अटपटी बान ठगनि की। 
लाज जरी मरजाद टरी सव छाय परी अनुराग दृगन की। 

कृपानिवास उसास हाय के पगन कहाँ जहाँ पगत दमन की।॥ 


कोई प्यारे फकीर दिवाने। 

इक अमल दो प्याला पीवत आठ पहर मस्ताने॥ 
घूमत खरे चलति मतिवारे बोलत भन बौराने॥ 
कहर मेहर मे सदा खुशाली दिलभर देखि लभाने॥ 
चस्म भरी सूरत सावलरूदी साजन हाथ विकानें। 
गई हसे रोवे बर रावे चूप ज्यों रहत अपाने॥ 
वे महिरम घर बार के सब हसि हसि दे दे ताने। 
कृपा निवास हुए दुनियाँ विच कोइ घायल पहिंचाने॥ 
लगन निगोडी मेरे पैडे माई क्यो परी री॥ 
काटत कलेजो काती धरकत निसु दिन छाती। 
नाथी कर के हालो मानो ताती शूली प॑ घरी री। 
जहर मिलावत नीके नई नई बात बनावति। 
खैचति कठोर हलावति वंधुवासी में करीरी। 
कुल शुद छाज भागी दुख भर पीर जाग्री॥ 
भदिया लगोही लछागी महा विष सो भरी री। 
कृपानिवासी कही घर की त्‌ बन की भई गई। 
तहिं वारे गरने प्रीतम प्यारी सग गरी री॥ 
माई काहू के न छागो हेली चोट रूगन की। 
सीरी सीरी छागे आगी घिरी धीरी सुलूगत पागे। 
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फिर जागे भारी जरनी अगिनि की। 


जर पै लगावत लोन वरजत चारा कौन मौन 


धरि मोहन बैठे जानत न मनकी। 


जानी को जनाये जी की कहत सराहे नीकी 


पीकी रुचि ऐसी ही की फीकी कहे मत की। 


लूगति न मानी बैरनी निपट कठिनता अहिरनता 


पुनि कुटावती मेहरन दुख सुख घत की । 
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तीखी तीखी छेनी छौले फिर फिर फूके तौले 
पर हाथ बेंचति मौले जौले चेरी जिनकी। 
करखनि फन्दनि बाघी ले धन ब्रत नियमादि 
लगन लहर उदमादी दादी हूँ ठगन की। 
जब लूगि लागति नाही तब लंगि कुशल विहाई 
कृंपानिवास बिकाई पगन द्वगन की। 
लगन निगोडी लगत सुखारी फिर पाछे दुखदाई री। 
अखियन सो मिल गढ में पैठे सब घर ले अपनाई री॥ 
लाज मर्याद नेम ब्रत घीरज थाने सबल सिपाही री। 
छीने शस्तर पकरि निकाई आपु करे ठकुराई री॥ 
मन सो भूप सुबस कर गवित फेरे देश दोहाई री। 
आपु चहू दिशि निडर किलोलत नेही को दुबराई री॥ 
लड़वा के मिस देत घतूुरा बहुत कर मितताई री। 
कृपानिवास प्रीत बश स्यानी को नाही बिकलाई री॥ 


लगन जाल है काल प्रगति कहो उलझी किन सुरक्षाई री। 
सर्बंस खोइ होय मन बिहरनि जिन यह लगन लगाई री ॥ 
मति चेतन बवरी करि राखे नेही मन बिकलाई री। 
यौवन जुरमे जाय मि् जनू सीरी पवन सुहाई री॥ 
वाढे रोग कहा कहाँ सजनी भटकि मर तनुबाई री। 
घन लौं गरजनि लागति प्यारी मोर सुमन ऊूलचाई री॥ 
पावे मारति औलनि गोलनि सो जानी निठुराई री। 
देत जुवाँ क्यो दाँव पहिल की फिर लूटकुल तल गाई री ॥ 
करत फकोर अमीरन के सुत घर धर भीख मगाई री। 
कृपानिवास परी गर मेरे दुख दो भा सूख दाई री॥ 


लगन गरीबी गव॑ गमायो भई दीन मतिहारी री। 
चलिन सकौ थकि द्वार सजन के सुख दुख चाह विसारी री ॥ 
काम क्रोध मद मोह विसर गये काज लाज कुल डारी री। 
मातु पिता सूत वन्चु मित्र सो घरवर तजि भई न्यारी री ॥ 
कर्म करो नहिं मर्म भुलावो योग भोग जग टारी री। 
प्रीतम विन उल्कको नहिं औरन गाठी लगन हमारी री ॥ 
मन की दौर जहा छगि सिमटी अटकी इक सो यारी रो। 
जने जने सो प्यार करे सो जन्म जन्म की ख्वारी री॥ 
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औरन को आदर विष जानो सुधा सजन किरकारी री। 
और मिले घरदौर न मिलि हो प्रीतम पौरि पुकारी री ॥ 
हा हा खाई हाइ फिर हो हो हारि हारि हिय हारी री। 
कृपानिवास उपास राम सिया तन मन धन सव हारी री ॥ 


लगत जरी कर प्यार सुधाई सूघत भई दिवानी री। 
लहर चढी कछ ख्वाब जनाया दिल मर गर लिपटानी री ॥ 
लपटनि कपट निपट दुखदाई तवाबुद ज्यों पानी री। 
जहर कहर में देत सुन्योरी दियो मेहर दिलजानी री॥ 
जानि पियो मन सजन हाथ को झीलने स्वाद लभानी री। 
लालन के घर लगन कमाई लग बारमि उरझानी री ॥ 
जौन लगे चित कौन करे कृत नेही यह गृजरानी री। 
कृपानिवस दुकान लगन की स्यानी कौन विकानी री॥ 


मिली तन प्यार सो प्यारी खुली मन इश्क गुलूजारी। 
सखी सों श्याम की बातें । कही है जो हुई राते॥ 
मिला था ख्वाब मे अलमस्त बरा था रीझ्ष छाती दस्त । 
उठी में चमक मन वहरमन देखा सेज का मरहम। 
हुआ मन हाल दरहाला मिले जालम जुलूफ वाला। 
न जानो चश्म दुखदाई खुशी में डाल फिकराई। 
लगे बेद्द मासूका परी में दर्द बस कूंका। 
कृपानिवास दिन रतिया लगी हैँ राम की वतिया॥ 
लगन.लगी जब जोर पियारे और मिलन में लहना क्यार । 
विल मिला दिलदार के दिल सो और मिलन में रहना क्यारे । 
लाख छोड खाक तन में पाक हवे मन चहना क्यारें। 
कृपानिवास राम आशिक हू फेर दुनिया में रहता क्यारे ॥ 


अनन्य चितामणि 
श्री कृपानिवास जो कृत 
अनन्य चिन्तामणि 


हस्तलिखित प्रति प्रमोद रहस्य वन' अयोध्या मे प्राप्त । आरम में सभी प्रकार के साधनों 
के फल का निर्णय किया है। यम, नियम, आसन, पडचक्रस्नेदन तथा अमृतपान का वर्णन हूँ । फिर 
ज्ञान-वेराग्य का उल्लेख हूँ । फिर द्वत, अद्वैत, विशिष्ट मत-मतान्तरो का निर्णय है। योग, ज्ञान 
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आदि साधनों से माया नही छोडती। फिर पज्च भाव और पजञ्च रहस्य का प्रकरण है। इसके 
उपरान्त स्वसृख' और 'तत्सुख' का प्रसग हूँ और उसके जीते का वर्णन हैं। हनुमान जी गुर है । 
उनके सूक्ष्म रूप का नाम कृपा सहचरी हूँ । इसके अनन्तर प्राप्ति' का आनन्द विधान हैँ और | 
स्थूल-सूक्ष्म का विवेचन। इसके पश्चात्‌ तमो गुण नाश का उपाय वर्णित है। इसके बाद भूत, 
प्रेत, देवादिको की उपासना का फंल हूँ । फिर अनन्य' का लक्षण हूँ । 'अनन्यता में श्री हनुमान 
जी उदाहरण है। षट्‌ प्रकार की अनन्य निष्ठा के द्वारा ही इष्टि प्राप्ति होती है। जैसे चातक 
स्‍्वाती, अनन्यता के नामानन्‍्यता, वेशानन्यता, इष्टानन्यता, वागनन्यता, श्रस्ादानन्यता, 
वृत्ति अनन्यता । 
ऐंइ्वर्य और माधुय में ऐश्वर्य के आस्वदन के उपरान्त ही माघुर्य का आस्वादन होता है । 
इसके उपरान्त है युगल स्वरूप निर्णय'। युगल स्वरूप मे सीता-राम-तत्त्व का भाव निरूपण है। 
इसके अनन्तर विश्व रूप की नित्यता का निरूपण है। इसके अनन्तर अनन्य शरणागति के स्वरूप 
का निरूपण है। आदर्श भक्त के लक्षणों में प्रीति, प्रतीति, अचाह, अशकाशील, सचाई, सरलता, 
सुबक, गुरुमुख, दृढ़ता, सुबद, सवाद (साराहरी) चतुर, सत्यवाद, सुरसिकता, रोचकता, अना- 
लस। आनन्दी, अनसोची, दयालुता, प्रतिपालक, उदार, कृपालु, अमानी, मानद, दानी, अमद, 
अकोही, एकाती, अदभी, भावुक, निर्मलता, त्यागी, अनुरागी, प्रिय, मोहममता-शूत्य, मुक्त है । 
विशेष विस्तार से इन लक्षणों का वर्णन है। 'श्शगार' के सुख का वर्णन अच्त मे विस्तार से 
वर्णन है। विरह की दस अवस्थाओ का वर्णन है। 


रासरसामुर्तासधु 


अन्त में परा भक्ति” आती है। कुल मिला कर १६ प्रवाह है, आदि। 

पूर्वेरचित भगवान्‌ राम के चरित्र का विशेष वर्णन---हनूमान जी जनकपुर में पुष्पवाटिका 
में साथ है। चित्रकूट प्रसग में किशोरीजी के आग्रह पर वन-विहार के लिए चले हैं। 
देवताओ ने वहाँ प्रा्थेता की कि दुष्टो का वध कैसे होगा ”? करूह की वार्ता नहीं। केवट 
का प्रसग भी मिथिला जाते ही आता हैं। 


(हस्तलिखित प्रति श्री हनुमत्‌-निवास (अयोध्या) में महात्मा श्री रामकिशोर शरण 
जी के निजी पुस्तकालय मे प्राप्त । ) 


खुले पत्नो में 

प्रथम अवाह्‌ ७२ पन्ने 
द्वितीय $$ ४२ रे 

तृतीय हे श्र न 

चतुर्थ है रद 


परचम गा २८ 


राममक्तिके रसिकोपासक चस्टड 


ही 


६ 


से 


ध्ज 








बज 
छा 
चर 
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पष्ठ. प्रवाह २० पन्ने 
सप्तम्‌ू ,, १८ श् 
अष्टमू ,, २४ 7) 
त्वमू ,, र्‌४ड 7 
दशम्‌ू ,, - २१ | सु 
एकादश ,, ३२ गे 
द्वादश ,, श्ड 7 
त्रयोदश ,, १४ | 
चर्तुंदश ,, र्‌ड 72 
पृ्चदश ,, २३ 72 
पोड्श ,, ११ ए 


प्रत्येक प्रवाह मे अनेक तरगे है। छद अनेक प्रकार के है---वैताल, हरिगीतिका, मनोरमी, 
कवित्त, दोहे, चौपाई, सोरठा आदि हैं। 

“रामरसामृत सिंघ्‌” में रसिको की उपासना तथा सुख का स्वरूप के ही विशेष रूप से 
वर्णन है। युगल रास विलास के आह लाद, सुखानुभूति का विशेष वर्णन है। आठवें प्रवाह में 
चित्रकूट का लीला-विहार और रास का वर्णन बडा ही भव्य है । चित्रकूट में योगमाया के 
चमत्कारी प्रभाव से सभी देवता सखीरूप में रास में सम्मिलित होते है। युगल महारस के 
पिलाने-वाले परम गुरु श्री हनुमत छाल जी हैं । 


रास-पद्धति 
महाराज कृपानिवास जी कृत 


सामान्य परिचय---लखनऊ के प० घासीराम के देशोपकारक प्रेस मे सन्‌ १९१० भें 
मुद्रित तथा सेठ छोदे लाल लक्ष्मीचद द्वारा प्रकाशित। इस ग्रथ में कुल पृष्ठ ५५ और लूगभग 
१५० पद है जो भिन्न-भिन्न रायो मे लिखे हुए है । 

विषय--ठीक श्रीमद्भागवत की रासपचाध्यायी के आधार पर श्री राम रास के प्रसंग 
का वर्ण हुआ है। लगता हूँ श्री कृपानिवास जी ने ठीक राधाकृष्ण रास के आधार पर सीताराम 
रास का प्रकरण बाँघा है और प्राकृतिक शोभा का वर्णन भी अपने ढग का अद्वितीय है। भाषा 
साफ-सुथरी और कई स्थानों में पजाबी पुट लिये हुए है। फिर भी इस प्रकार राम-रास का 
सागोपाग वर्णन अन्यत्र दुर्लभ हैं। रसिक साधना में कृपानिवास जी के पदों का बडा सम्मान 
है। अवश्य ही ये अनुभवी रासरसिक सत थे। श्री जानकी जी का मान-वर्णन करने मे कई 
अपूर्व सफलता मिलती हैं। 
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राम रस रग सो सग सिया प्यारी रास मडल मधि सोहे। 
वनि ठति रूप सिरोमनि सोहनि कोटि मदन रति मोहे॥ 
जैसी ये सरद निस। छकि चादनी जुगल चद छवि जोहे। 
कृपानिवास विलास मगन मन कहति कुशल कवि कोहे॥ 


नव॒लरू रसीले लाल रास रस में खरे। 
सहचरि असनि धरि भूज झसकनि कवहु ठमकि प॑ गले धरे। 
रूप झौक झुक्ति परति सखी जन झमकि घरे मद में भरे॥ 
बक बिलोकनि चपला चौकनि कोमलता छित में न हरे। 
अलिअवलि छबि कलित चहो दिस कवि को मिस उपमा न सर । 
कृपानिवास श्री जानकीवल्लभ नैननि ते न टरे। 


निरषि छवि अटकि रहे दुग मेर। 

छकित छबीली छविन छबीले मगन रसीले हेरे। 
मद हसन दटुक लसन दसन की कसन पर उर श्षेरे। 
तिरछी झाकनि वडी बडी माँखनि लाखनि के मन घेरे। 
रास विहारी विहारनि प्यारी घूमत मदन घुमेरे। 
क्ृपानिवास श्री जानकीबल्लभ नीके चैन अएरे ॥ 


नितंत री रग भीने रास में। 
मदन गहल मद महल विहारी दोउ गरवहिया दीन्हे।॥ 
उघटत छद प्रवव गीत गति नटवर कला प्रवीने। 
नूपुर नवल नवलू मुख गावत तान मधुर स्वर क्षीने ॥ 
अलकति हलनि चलूनि पलछकनि की मरूकनि अगन गीने। 
कृपानिवास नवल कुजनि रम सिय जू राम नवीने॥ 


रग भरे राम रसिक रसबस करि प्यारी रास भवन रस माते। 
सुरति विहार उमग अनगति अग अग सरसाते ॥ 

किकनी नूपुर वलूय मुखर कर लोचन रति इतराते। 
कृपानिवास विछास विलासी सुदर सग सुहाते ॥ 


हरि बिन को जाने मेरे मन की । 
आठ पहर मोहि कलर न परत हूँ प्यास वढी दरसन की। 
लगन चोट लछागी तन वल की हलकी चोटे घन की। 
कृपानिवास श्री राम रसिक अव सुधि लीजे विरहन की ॥ 


रसिक परम्परा फा साहित्य श्२३ 


उर में उठत रन दिन हूके। 
लगन अगनि जरि भई हो कोयला जरी बरी फिर फूके | 
मरम मारसो मरी रही मेँ नई मार नहिं चूके। 
कृपानिवास श्री राम रसिक सुनि मो विरहनि कूके॥ 


द्रुम द्रुम बूझ थकी वन हेरत प्यारी बैठी आय पुलनिपर। 

तरु बिन कल्पलता मानो मुरकी झुकि झुकि परति सिथल घर॥ 

सखि जन घारि सभारि पवन ढर श्रम कण हर कोई गहि पट कटिकर | 
कृपानिवास कहति कहा दुरिया राम रसिक मेरो मनहर ॥ 


मेरो मन हरी लीनो हेली रसिक साँवरे चोर। 

चतुर दुगन सो मिलि उर धसि करि कसि कसि लूगनि मरोर ॥ 
हसि करि वसि करि रसि करि मो सन लाज सवतनि की रोर। 
कृपानिवास राम छेला के फेल फसाई में जोर॥ 


प्यारी ऐसे अत बोलनो कबहु न कीजिये ललन मनावे हसि बोलिए। 
अपने चित सो प्रीतम के चित नित नयो हित क्यो न तोलिए ॥। 
बिना दोष कहा रोप वढावो रस में विष नहीं घोलिए। 
कृपानिवास सिया मन अटके पिया घूघट पट खोलिए॥ 


पिय प्यारी वसि प्यार रास रस झूलेरी। 
रहसि हिंडोरे लसन जुगल छबि जन उपमा झूलैरी। 
चद्रकलादि झुलावति गावति फरकत अग दुलेरी। 
क्ृपानिवास जानकीवल्लभ निरखि जुगल छवि फूलरी ॥ 


राज कुवर मेरे सग रूग्योरी। 

जहा जहा जाउं तहा तहा लखाउ प्रेम विवस रस रहत पर्योरी ॥ 
सोय रहा स्वपने चमकावे जागि उठौ तो मृदु मुसकावे। 

हसि हँरो तव फूछ मगर तन रोस करौ तव हाहा खाद ॥ 

वेस दुराय दुरो परिवन में दिष्ट चुराय वदन पट खोले। 

पग परसत अपराध छिपावत मन हरनी मधुबीनी बोले ॥ 
भवन छिपो खिरकी खरकाव पाय अकेली अक भर री। 
सरजू जाऊ नहान मिस पीछ आयसु ना नहाव कौतिक करेरी ॥ 
हारिब सो गृह आगे मेरे गृन गावे हसि बीन बजावे। 
कृपानिवास राम रसिया वर रसिकनि हित नित रस बरपावे | 


श्र्४ड रामभक्ति साहित्य में मघुर उपीसनां 


उरक्ष रहे वा रसि कर पेचन सों। 
राम रसिक पिया प्यारी के। 
नाहि सभारत रस मतवारो बस में पन्‍्यो मतिवारी के। 
नासा चढनि बिलोकनि तिखी भीज गये रसवारी के। 
कृपानिवास मान मनोरथ उघरत प्रान बिहारी के। 
मोहि सोवन दे रेन रही थोरी प्यारे। 
सब निस संग अनग रमाई अगनि आहलूस भारे। 
प्रीतम प्रीत की रीत न जानो स्वार्थ मीत निहार। 
कृपानिवास सिया सू कुवारी हस कछ नेन ततारे॥ 


भावना-पचीसी 
फ़पानिवास कृत 


कृपानिवास जी कृत भावना पचीसी सिद्धान्त और साधना की दृष्टि से एक अन' 
पुस्तक है। सपूर्ण ग्रथ दोहो में है। आरभ में श्री जानकी जी की सखियो के नाम और उनकी 
तदनन्तर श्री रामजी की सखियो के नाम और उनकी सेवा का विवरण है। पहला १२ दोः 
और दूसरा २१ दोहो मे है। इसके पद्चात्‌ प्रात श्गार का वर्णन भोग, षोड्शोपचार 
तथा फिर भावना अर्थात्‌ मानसिक पूजा का प्रकरण है। 


श्रोजानकी जो की सम्षियाँ शोर उनकी सेवा 
प्रथमहि श्री प्रसाद जू, सकल सखिन सिरमौर। 
जिनके कर विहरत सदा, दपति द्यामल गौर॥ 
चन्द्र कला गुन आगरी, रहस विचक्षन जान। 
सुरुचि लाडिली लाल की, सेवत समे समान ॥ 
विमला विमल विहार मैं, रहत सदा लवलीन। 
रहस सपदा छाल की, प्रगटति चाह नवीन॥ 
मदन कला रस मदन को, सदन जुगुल रस हेतु। 
बदन प्रशसा को करे, अडिग भाव रस खेत॥ 
विदव मोहनी एक रस, मोहि रही पद कज। 
सिय वल्लभ की माधुरी, भरी घरी दृग पुज॥ 
उमिला उर अति सुख वसे, पिय प्यारी अनुकूल। 
जुगुल वदन निरखत खिले, चन्द्र कमोदनि फूल॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


चम्पकला रस चौपकी, मानौ भरी भडार। 
लाल लाडिली सुख सदा, देखत नित्य विहार॥ 
रूप लता विधि रूप की, पर्म उपासक एक। 
राम जानकी महल को, टहल जू करन विवेक॥ 
अष्ट सखी ये मुख्य है, ओर सखी कह अन्त। 
इनकी कृपा कटाक्ष ते, शुद्ध भये वहु जन्तु॥ 
जो चाह सिय लाल की, रहस माघूरी केल। 
तो सब आस विहाय के, कीजे इनकी मेल ॥ 
श्री प्रसाद प्रसाद करि, अष्ट सखी गृत गाय। 
अलि निवास जिनकी मया, महल माधुरी पाय॥ 
प्रथम पाठ इनको करे, पीछे और कराय। 
रहसि माधुरी उर फुरं, सहरू महल को जाय॥ 


कीरामजी की सखियाँ और सेवा 


२९ 


प्रथम चारु शीला सुभग, गान कला सु प्रयीन। 
जुगुरू केलि रसना रसित, राम रहस रसलीन॥ 
हेमा कर वीरी सदा, हसि दपति मुख देत। 
सपति राग सुहाग की, सौमाग्िनि उर हेत॥ 
क्षेमा समे प्रबन्ध कर, वसन विचित्र बनाय। 
सुरुचि सुहावन सुखद सब, पिय प्यारी पहिराय॥ 
सखी पद्म गया सुभग, भूषण सेवत अग। 
सदा विभूषित आप तन, जुगुल माधुरी रग॥ 
अलि सुलोचना चित्रवित, अजन तिलक सवारि। 
अग रासि सिय छाल के, करि जीवति शृूगार॥ 
सखी वरारोहा हरषि, भोजन युगल जिमाय। 
प्रान प्राननी प्रान सुख, राखति प्रान छगाय॥ 
लक्षमणा मन लक्षगून, पुष्प विभूषण साजि। 
विहसि विहसि पहिरावही, सिय वल्‍्लभ महाराज ॥ 
सुभगा सुभग सिरोमनि, सेज सोहाई सेव। 
सिय वल्लभ सूख सुरति रस, सकल जानि साभेव ॥ 


श्र 


२२९२ 


रामभक्त साहित्य में सघुर उपासना 


अष्ट सखी ये छाल की मुख्य जनाई जानि। 
अलि निवास इनकी मया, महल माधुरी पानि।॥ 
सेज सदन मनि सेज रचि, समय सरिस सुख साज | 
हसि जनाय पधराय दोउ, सुमिरहु सुरति समाज ॥॥ 
पिअ प्यारी सुख रस रसे, वसे सखी चहुओर। 
दुग भोगी तत्सुख लहे, कृपा रहसि मतिवौर॥ 
भोजन भोग विहार सुख, सदगृरु सेस अहार। 
सदा भावना भाव वस, समे समे अनुसार॥ 
सुरति प्रात दुग ध्यान घरि, जौ लौ प्रीति विहार। 
सुरुचि समुझि सामीप झुक्ति, पुनि सब सौज सम्हार ॥ 
लोड सुभोग जिमा वही, आरत्ते आरती साज। 
लाड लडावात सेज सजि, पौढाव॑ महाराज ॥ 
जुगुल चरन सेवे सुखद, दुग प्राननि सो ऊाय। 
कोमल पद प्रीतम प्रिया, कोमल करमन भाय॥ 
सदा भावना छीन यह, मीन जथा जरू प्यार। 
और साप्रना सब तजे, भज कृपा सुख सार॥ 


भोग पचीसी पं सुख, पढि निति प्रीति प्रकास। 
भाई मन पाई रसहिं, गाई  क्षपानिवास॥। 


श्री कृपानिवास जी की 


पदावली 


श्रीज्ञाना इसी के शिष्य महात्मा रामकिशोरशरण जी की प्रेरणा से छोटे छाल लक्ष्मीचद 
ववईवाले ने प्रकाशित किया। इस सग्रह मे लगभग चार सौ पद हैँ और प्रात जागरण से ले कर 


शयन तक के भिन्न-भिन्न समयो और लीलाओ के पद हैं। 


रसिकोपासक कवियों में कृपानिवास जी विश्ञिप्ट पद के अधिकारी है । इन्हे उतने हलके 
उेग से नही लिया जा सकता जिस ढग से आचार्य शुक्ल जी ने अपने इतिहास मे लिया है। अपने 
निजी आग्रह (दुराग्रह ? ) के कारण भी कभी-कभी उत्तम से उत्तम वस्तु कुरूप और अभद्र दीखती 
है। इमीलिए यह वैज्ञानिक एव निष्पक्ष दृष्टि नही कही जा सकती। अस्तु श्री कृपानिवास के पदो 
से स्पष्ट हैं कि वे इस रस रहस्य के एक परम अनुभवी सत एवं सफल कवि है । भाषा बहुत ही 


सुयरी, भाव बडे ही सरम। 


रसिक परम्परा का साहित्य २२७ 


उदाहरण--- 


सुमभग सेज सदन रग राजत सियछाल सग रस अनग जीत जग प्रात लसे प्यारे। 
मत स्वरूप मोहनिशि चद किघौ रोही सि ललनि छटा सोहा सिसुदर उपहारे ॥। 
दोऊ लाल गसि रसाल प्रातकाल नहिं सभाल उभी चद्र प्रेमजाल सोवे मतवारे। 
चहुओर सखि चकोर उझक छवि ठौर ठौर चमचमात नैन भोर शर्द रैनितारे॥ 
छूटे दरि परद बन्द अगर सुरभि अति सुगध गुजत अलिबृद बूद सुख समन्द सारे। 
सकल सखि चौप चमकि चाहि छकित रस कि रहति बार उल्नकि उछकि द्वार ऊूगि सभारे। 
ओऔसर सुख समझि खरी रसविनोद विफूलभारी आलूस तन देखि डरी मधुर भाव 
पारेड सिमटी। 
श्री प्रसाद आगे सब समाज पाय लगे कृपानिवास भाग जगे परूक कछ उघारे॥ 
जागे जब युगुल लाल आलस वसि छवि रसार निरखि दुगनि सब सिहाल प्रात सुख 
है बचाई । 
बिपुरन कल कुचित कच सुमन विविध लसत सुरुचि उडगण ले तिमर कल चद शरनि आई । 
आलस मद अरुण नै घुरनि तत पकज अपन लेन वास अ्रमर माल भूकुटी सुघराई। 
बदन मदन मद सु निधन रदन छद॒न विंब कदन मगन अग सुरत तुरत सुरति मुख जभाई। 
दोऊ जन भुज अशधरी शिथल अगालिंगन करी मनु तमारू कनक लता शाखा लूपठाई। 
दशन छद कपोल कलित चुवनि शशि मध्य ललित मनहुं सुरति शारद की प्रगटी चतुराई। 
नखन चिह्न इ्याम अग शोभा मथि अति अनगय मनु तमाल ललमुनी र॑नि की बसाई। 
विगलित गलमाल ठरनि मुक्‍्ता झरि सेज परनि स्वाति बूद प्रात शरद धरति सिंघुमाई। 
सारी शिर पंच ढरे विविधि वसन फरकि परे परस्परनि प्यार भरे रति शझूगार छाई। 
वर उरोज नगन खरे देखि दृगनि श्याम हरे मदन कलश सुरस भरे लालन ललचाई। 
मधुर बैन श्रवत मैन अलसानी अलि चलति सैन रन की कमाई प्रिय नैननि बतराई। 
गोर रग श्याम रग शारद प्रतिबिब गगनि काछीदी जनु दीप दाम श्याम गौरताई॥ 
प्यार निरार भरि सुमोद करि विनोद पिया गोद रगरसिकरनि क्रिया साधि अक ल्याई। 
प्राणपति सुजीव निरस पीवनि अनुराग भरी हरी रूप सुखमा सूख पाय तन समाई। 
कछुक राज सुरस काज निरखि निकट सखी समाज छवि विराज नवलरू दोउ मुरकि 
दुग नवाई। 
श्री प्रसाद जानकी जू बल्‍्लभ सुख दानकी जू कृपानिवास प्राण की जु पारस निधिपाई॥ 


रग रगीले दोउ सोय जगेरी। 

विथुरी अलक अलसी पलकी रग सनेह सुरग पगेरी। 

भेद रस छके विराजत छालन ललना के रस रग ठगेरी। 
कुपानिवास श्री जानकी वल्‍लभ सखियन के दृग निरखि परोरी॥ 


श्र्८ 


रामसक्ति साहित्य में सघुर उपासना 


नवलर छबीले दोउ सोय जगेरी। 

अकथ कथों फछू छबि सुघराई। 

गौर श्याम भद्र श्याम गौरि में बिवतनु तरत बरन पर छाई॥ 
दुग अजन अघरन पर सोहे कुच केसरि पिय उर रूपटाई। 
कचबर पेच औ चिरति झूलन बेसरि सरस समें बलखाई।॥ 
सुरति समर बरबीर बिजय परलोचन घूमत युत अरुनाई। 
कृपानिवास विलासनि सिया जू वललभ सो मृदुकहि मुसकाई॥ 


भोरहिं छबि प्रीतम के मन भाई। 

सब रस भरी उम्ग बढ़ावति हसि हसि लाल जगाई॥ 
अजन खजन सुकर बनावत बसन सुगध भिगाई। 
चोलसकेर सुभग तजू बेठी कुच दे पानि लछजाई॥ 
पोछत बदन मदन रस सरतसे प्रीतम प्रीत सवाई। 
कुच कुमलाई कली उठावत चुटकी चटक जभाई। 
अलक सवारत पलक उधारत सकल्‍रू सौज अलसाई॥ 
पिया की गोद विनोद बिहारनि चमकि अग अगराई। 
नेन उधारि सखिन सो बोलति लालन सो मृसक्याई। 
कृपानिवास श्री जानकी प्यारी प्यार प्रिया उर लाई॥ 


सखी कछ कहि नहिं जात री। 

जब देखों तव लाल लारूची छिच छिन हाहा खात री ॥ 
रस लपट सपुट कर मोही भोई मधुरी बात री। 
जो बीती चितमित नहिं पइये हित हिय माझ्न समात री॥। 
सुख सो दुख दुख सो सुख जानो हाहा लाल सिहात री। 
कृपानिवास बिलासनि चचलछ अचल दै मुसक्यात री॥ 


कुछ अकथ कथा हैं आजू की। 

हसि प्रीतम चोली कस खोली बोली नाहिन लाज की ॥ 
बोलत हित चित यतन उपाव गावे विनय स्वकाज की। 
अक निशक वक करवारी हारी हाहा हाज की॥ 
भुज भरी रूई दई दई करिते पति पोपी रतिराज की! 
कृपानिवास बिलास रमाई भाई सुरति समाज की॥ 


पिय के नैन प्रिया छवि उरझे सिया दृग पिय छबि लागे। 
मनु ढे रूप सरोवर मीनन संदन पलटि सुख रागे॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


प्रीतम प्राण व्से प्यारी वश प्यारी पिया के आगे। 
कहि लालन मै सर्वसु तुम्हरो मैं तुम्हती बड भागे। 
तुम्हरी मया वड भाग विलासनि विलसहु सुख मन मागे॥ 
लाल रावरो हित स्‌ अमोरूक मन सब हेतन स्यथागे। 
तुमसो छाल निहाल चरण छगि मानो भाग सुभागे॥ 
राज रावरी वस्तु प्राण तन पगे रहो जिमि पागे। 
यह सुख सुधा सदा कोई पीवे कोई भूले विष दागे। 
कृपानिवास प्रसाद स्वाद सो प्यायो जन निश्चि जागे॥ 


महारस भीनी रग भरी जोरी। 

सिय अनुराग पे पिय सुन्दर पिय सिय राग निवोरी॥ 
सिय की मया विचारत घूम पिय की रहसि समुझ मन मोरी। 
मिली श्यामता गौर युगल तन मृग सद केसरि घोरी॥ 
छवि की छठा सी दमक दमकनि दामिनि हसनि मनोरी। 
रस आनन्द मघुर झर इक रस सखि मन भर सरसोरी॥ 
गर भुज माल सू छाल लड़ावति अली छडावति पिय लडकोरी। 
कृपानिवास श्री जानकी बललभ मोहिय ते न कदापि टरोरी॥ 


सदा चिरजीवों रग भरी जोरी। 

सदा बिहार करो रग मदिर रग किशोर किशोरी ॥ 

सदा सुहागनि के अनुरागनि रगे रहो वडभाग बढोरी। 

पिय को प्राण बसो सिय सुन्दरि सिय मन इयाम वसीरी ॥ 

पिया की चाह सुचात्रि को रहो सिया की मया स्वाति वरसोरी । 
सिय मुख चद सुधारस द्रवो नित पिय की चादि चकोरी ॥ 

हमरे नैन प्राण की सर्वसू अधिक अधिक सुख रस सरसो री । 
कृपानिवास उपास सहल की टहूू लगी सो लगोरी॥ 


सिय राम जू को ध्यान मेरे निशिदिन रह माई। 
युगल बदन सुखमा सदन मदन अति लुभाई॥ 
क्रीट मुकुट चद्रकोर जटि मणि मुकताई। 
कुडल कल करनफूछ झूमक झुमकाई॥ 
भाल युगल दृतिय चन्र श्री अमन्द छाई। 
विकट भूकुंटि भदत चाप चारि चरि चढाई॥ 
युग कपोल अलक झलक मेंचक वलखाई। 
मनू दुरेफ मालकज मकरद छभाई॥ 


१२९ 


२३० 


रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


खजन दृगन सैन दैन मैन मद चुराई। 
नवल नथ सुहाग युगल नासिका सुहाई॥ 
अधरारुन बिंब लजित दशन पाति पाई। 
कल कपोल बोल मधुर सुमन मनु झराई॥ 
चिवुक बिंदु मिथुन मिंदु लूसत श्यामताई। 
जनु मिलाप कियो राहु बसी मित्रताई॥ 
सुभग भाल पदिक हार कठो तिमनाई। 
ग्रीव ललित सीव सुभग भूषण सधनाई।॥॥ 
इयाम भुजा अगदादि ककनि जटताई। 
गवरि भुजनि वल यादिक भूषण सुघराई॥ 
जावक युत जान हस्त पान अरुनताई। 
पुष्प लिये गौर श्याम वीरी जु बनाई॥ 
उर सुगन्ध॒ कर्पूरादि मलय केसराई। 
युगल उदर सुधर सकत कहि न सुभगताई॥ 
रोम पाति मधुप अवलि ले सुबास घाई। 
गग ययुत घार वही नाभि अलि घुमाई।॥। 
किकिनी नवीन छुद्र घटिका सजाई। 
मधुर मूखरबीन मनौ कामरति बजाई॥ 
नूपुर वर पायल पद गुल्फ वर्तुरताई। 
युगल पद सरोज अलिनि मन्‌ सुर सरसाई॥ 
गौर श्याम सुरस धान काम रति लजाई॥। 
अग अग नवरू रग॒ नवलरूहि तझनाई। 
कृपानिवास आस सुमति खास टहल लाई ॥ 


सेज सुख सोये सावर गोरि। 

प्राण बपुप मन लगन गोद मुख सिमटि भये एक ठौरि॥ 
लपटि भुजातन सोहति मानो नेह लती सुख द्रुम निसकोरि। 
पठक लगी वर बदन मनोहर मीन सूधासर बोरि॥ 
सीतल मन्द सुगन्‍्ध सुचित में समय समझ गन कोरि। 
कृपानिवास सियापद पृकज सेवनि नैन निहोरि॥ 


युगल रस को रति गाय सुनावे। 
प्रेम मरी सुख भरी सो सहचरी निज हेत जनावे॥ 
वबहु सुने ने वैन मन तनसो कबहु मकर पद पावे। 


शंसिक परम्परा का साहित्य ररे१ 


समय समय सुख टहल महलरू की हितु सब छाड लडावे॥ 
अगम अग्रोचर गोचर करि हैँ अवक बचन दरसावे। 
चिनमय रस चिर पिय प्यारी को रसिक उप!सिनु प्यावे॥ 
सिय पिय सुख जन गन प्रतिपालत अपने भाय वबढावे। 
कृपातनिवास जली बलबेली सबकी चाह बढावे॥ 


समय सुहावनति सुन्दर जोरी। 

सजी नवरू तन सुरुचि सखी जन धन लो श्याम सिया दुति गोरी ॥ 
नव भूषण नव बसन मनोहर नवरकू किशोर किश्योरी। 

प्राणन माल सजी अलबेली फूल फरे फल जनक ररोरी॥ 

रूप सिंहासन बिछे बसन पर गरवहिया पद ठोरी। 

परम उदार उपासिन के हित छवि #छगार सदा यक ठोरी॥ 

अष्ट भवन की सखी सिमटि सब बनि ठाढी चहुओरी। 

पीवत युगल माघुरी नैननि सतिवारी रग बोरी॥ 

कोई बोलनि कोई चितवनि सो रति कोई मुसकन कियोरी । 
कृपानिवास पिय सिय सो रूमि आखे मुरी नहिं मोरी॥ 


सदा सुहागनि जनक किशोरी। 

आनंद कन्द चन्द कैरव कुल वरपाये भल भाग करोरी ॥ 

भव धनू भजन जे नृूप गठर बन बन बनेह निहोरी। 

अड अनेक चड यश गावत सो नागर वस प्रेम ठगोरी॥ 

काल करास कप भूव फेरन अनुहर देव अकोरी। 

जो गुत निर्गुन सगुत गृत सागर सिय गुन रसित रसिक मनि सोरी ॥ 
शारद उस्ा शची रति कमला चरन सेव सकोरी। 

ज्यो हुतास कनिका रवि ऊपर वात मिले घवे गति ओरी॥ 

पति की प्रान प्रान की सर्वसू सवंसु की बसतोरी। 

ते जन मन क्रम बचन सिया पद रति प्रसस तिन निगम वढ्योरी ॥। 
शील स्वरूप सहज युन मदिर अतर श्याम लसे तन गोरी । 
कृपानिवास राम प्यारी छवि मो नैन ते छिन न टरोरी ॥ 


आज बने राम सिया सुदर सुधर वर रसके रसिक रसदान। 

रस की प्रवीण लिये वीन नवीन सिया पिया रस पुलकि ले तान ॥ 

रसही की रीज् रस भीज भेजाय रहे रस भरि जै जै धूनि रसकर गान । 
रस के विछास रसहास निवास अली रसभरी जोरी पर वारो तन प्रान ॥| 


२३२ 


रामभपित साहित्य में सघुर उपासनों 


हेली री रग धाम रगीले प्यारे शोभित सिया सग राम। 

सुरग सिहासन पर रग राजे दोउ जग जग से वारो कोटि सतकाम 
सुरग समाज बन्यो रग सो वितान तन्यो रग रसराज राज रग दंदाम। 
कृपानिवास प्यारे रग रस रासभर रग मिल गवर सुरग घनश्याम ॥ 


देखो भाई रग भरे पिया सोहत रग भरी सिया अगबाम । 

रग भरी बतिया रिया रगीली नरबर रग कीटिक रग अभिराम ॥। 
रग सो अभग सर भवन तरग ढरि चरसो सहेलि पर रग ललाम | 
रग विलास निवास अली मिलि झिलि रहे रगरि भुज दाम ॥ 


रग महल दोउ राजत रग रसीले। 

लावन लक अकन की सानिधि भूज असनि गुन सीले॥ 
नैन की बतरावनि भावनि लावनि वबोलनि बदन हसीले। 
उरहित भाव मिले रुचि बरणित करि नित केलि कबीले॥ 
सखि जनमन की प्रीति चातुरी मिली जुहरत रति सो रतीले। 
कृपानिवास श्री जानकी बल्‍लभ रहसि उपासिक हीले॥ 


मेरो मन सु पथिक मग भूल परयोरी। 

प्यारी तन कानन बहुरगनि अग॒ति अग अनग फस्योरी।॥ 

राजी रोम सघन द्रुम छविमय लता जाल फासे कौन टरबभोरी। 
तिवली सरिता उचसेन कुंच मध्य गुफा बसि नहिं निकस्योरी ॥! 
खजन करि लसे सु मनोहर बिपुल कटाक्ष सु मृगनि मखोरी। 
ज्यो वन सिह सुछद फिरे गज घीरज नेम कुमान दरघोरी |) 

बाल व्याल सखि ताल कपोलनि करन कज मकर द धरचोरी । 

भौंहे मधघृप पाति आवति शर खजन मारग अठक प्रचोरी ॥ 
जयति प्रसाद सुनो अटवी सुख रूपचन्द बरपोप हरघोरी। 
कृपानिवास विलासनि सिय कृपा विचरो वन मन मैन डरभोरी ॥ 
नीवी करषत वरजत प्यारी। 

रस लपट सपुट कर जोरत पद परसत पुनि ले बलिहारी ॥ 

बदन घुमाय सिहाय महाजट तडित ज्यों चमकत वक निहारी। 
तलपट राय मचाय घूम रस हसि हसि कृपानिवास सियहारी |॥। 
करो सुभग सुख मंद मतिवारी। 

सुघरि उधरि उज्ज्वल रस तेरे मेरो मन होरो अधिकारी ॥ 

परम उदारनि सरन रावरी मृदुलू चित्त मोहित हितकारी । 
कृपानिवास बविलास भरी सिय पिय को मन वसरस विस्तारी ॥ 


३० 


रसिक परम्परा का साहित्य '२१३ 


पिय हसि रसरस कंचुकि खोले। 

चमक निवारति पानि लाडली मुरकि मुरकि मुख बोल ॥ 
टुकरहो सखी सखी कछु गावति भावत मदन विलोलै। 
कटि गहि लटकि हटकती सुदरि अधरनि परसि कपोले॥ 
तलपदुराय लाय उरसो उर कोक कलानि किलोलैं। 
कृपानिवास॒बिलासी दपति सपतिति रास बढोलै॥ 


पौढें सुख सैन रैन रंग महल मेँ। 

सुरति सरोवर हस हसनी करत किलोल मद मदन गहल मेँ॥ 
अरी पान वलपीय जीय की सुजीवनि ग्रीवनि भुज भरि सुधर सहल मै । 
अवर अघर घर सकूच परस्पर भयो है मिलन मानो आज यहल मै ॥ 
सोतल मद सुगन्ध पवन जहू वहत सवन सुख सरस चहल मै। 
जयति जानकी रमन कमल पद अली निवास नित रहत रहल मै ॥ 


दोउ सुस्त झाँके अरोपति अलियां। 

सैन किलोलत लोल रसिक मन मैन बढ़चो ज्यों रत सुघुलिया॥ 
उघरे अग सग जग राजत जनु सर पंकज कचन कलिया। 
उर उर अरत दरत केसर वर करत विनोद विपुल मद रसिया॥ 
परिरभन चुबत रस संनतत चपला भूकपन हलिया। 
कृपानिवास बिलास विछोकति आस सखी जनमन की सुफलियां॥ 


जयति रति खेतवर युगल सोभावनी। 

दलि तन बसन की रऊूसन अद्भुत वसे हसे सुकुमार रसभार जीति अनी॥ 

विथुर कच अग जनु क॒ज वन सथुप गत पिवत सकरद सुख कंद सुखमा घनी। 

नखनि रद छत प्रगट निघट उपमा जदपि तदपि कहि व्याज रसराज चूडामना ॥ 

फूल घन अरुन जनु तड़ित मिल भासई नील द्वुम लूपटि जत सुमन कंचन त्तती। 

कीबौ पादप छतालाल मुनिया वसी शशी मुख महि जु वहु आय पूजत घनी ॥ 

मिथुन तन एक सखि देखि चक्ृत नवल कमल केसर लिये रंन रति द्रुति सनी । 

जयति श्री प्रसाद सुख स्वाद रसरास रलि पलति सुनिवास नहिं जात महिमा 
भनी ॥ 

पिय मिल करत विलास विलासनि माघुरी। 

महा विहार विहारनि प्रगटे सुधघर रसिक मनिका जुरी॥ 

चपुप बुमाय फिराय चक्रवत विक्रम विकट प्रकासुरी॥ 

कदुक कलून छलन ललचाये चलन चातुरी आजूरी॥ 


श्दडं रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


जत्र जराय सिहाय शुकल हो हसत लजावसि हातुरी। 
जयति जानकी रवन केलि रस अलि निवास जलि आसुरी॥ 


ये री ये सूख मदिर सेज रसीले सोये। 

प्रीतम अक लिये रस सागर मन्‌ निस केसर पक जगोये।॥ 
पिय उर भूज झ्टगार सरोवर परमा बेल बिमोये। 
बदन उभय जनु सदन सुधाकर मिलत सुप्रेम समोये॥ 
गवर द्याम पद मिश्रित राजे मनु सुप्रिया गन होये। 
कृपानिवास बिलासी दपति मैं निज नेन पोये॥ 


श्री स्वामी जनक राजकिशोरों शरण 


“अर रसिक अली 
(१) सिद्धाम्त मुक्तावली 


रामरसामृत के लोलपो के हितार्थ सेठ छोटेलाल लक्ष्मीचद बम्बई वाले ने जैन प्रेस लखनऊ 
में इसे १९०७ ई० सन्‌ में छपवा कर प्रकाशित किया। इसमें कुल ५२ पृष्ठ और १५७ दोहे 
सोरठे है । 

विपय---आरभ में गुर वदना है फिर रामरूप को कृष्णरूप से विशेष मोहकता का वर्णन 
है। कृष्ण के वाल रूप को देख कर भी पूतना ने विष से मिला अपना स्तन्य पिला दिया परन्तु उधर 
शूपंणखा शत्र्‌ की वहिन होती हुई भी राम के त्रिभुवनमोहन रूप पर मुग्ध हो उन्हें पति रूप 
में वरण करना चाहती है। कृष्ण के रूप पर तो स्त्रिया ही मुग्ध हुई परन्तु राम के रूप पर दण्डकारण्य 
के तपस्वी मुनि भी आसक्त हो कर उनका आलिगन करना चाहते हे। इस प्रकार राम का रूप 
परम मनोहारी है । 

इसके अनन्तर दास दासी, सखा सखी भाव का वेशिष्ट्य दिखलाया गया है। होली, रास, 
हिंडोलना, महल और श्यगार मे जो सेवा-भाव प्रिय लगे उसे ही ग्रहण कर तत्सवघ से भावित हो 
कर निरतर प्रेमरस मे छके रहना चाहिए। 

तत्पदचात्‌ साधन, भाव और प्रेम का प्रसग है। इन तीनो को बडी ही भावपूर्ण व्याख्या 
हूँ उदाहरण सहित । फिर निष्ठा के भेद तथा प्रीतिरीति का स्वरूप विधान निश्चित किया गया 
हैँ। भक्तिरस का वर्णन करते समय आश्रय आलवन का प्रकरण बडे विस्तार से आया है तथा 
रमो में दास्म, सखी वात्सल्य, श्वगार का सविशेष वर्णन हुँ। अभिप्राय यह कि रसिकोपासना के 
सिद्धान्त का बडा ही भव्य मनोज्ञ ग्रथ है और यहा गागर में सागर की उक्ति घटित होती है । 


सिद्धान्तानन्यतरगिणी 


हस्तलिखित प्रति प्रमोद रहस्य भवन अयोव्या में प्राप्त है। इसमे कुल १६ तरग और 
५५० दोहे है। इसमे भावना का ही विषय मुख्य रूप से आया है। 


रसिक परम्परा का साहित्य 
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अमर रामायण (सस्कृत मे )--लछगभग ४००० इलोक है। कनक महल, अधष्टयाम, 
भावना तथा रससाधना का यह प्रमृख ग्रथ माना जाता है । 


रहस्य रत्तनमाला--रसिक वल्लभ शरण जी का रस पर दोहे, चौपाइयो में । 


सिद्धांत चौंतीसी--सिद्धान्त के ३४ दोहे । 


होलिका विनोद--१३ कवित्त । 
कवितावली 

श्री जानकी करुणा भरण 
अध्यायतन्नयी 

दोहावलो 


सिद्धान्त मुक्‍्तावली 
श्री रसिक अलीकृत 
ज्ञानी योगिन करत सग ये तजि रसिकन सग। 
सूख गत्त सेवत करत शठ तजि पावन गग॥ 
ज्ञान योग आश्रय करत त्यागि के भक्ति उदार। 
वबालिस छाह बबूर की बैठत तजि सहकार॥ 
पीस नव सियराम को जीह जप सियराम। 
ह्ंदय ध्यान सियराम को नहीं और सन्त काम॥ 
नारि मोह लखि पुरुष वर पुरुष मोह लेखि नारि। 
तहा न अनहोनी कछू कवि बुध कहत विचारि॥ 
होनी होनी होइ तह अद्भुतता नहिं जान। 
अनहोनी तह होइ कछ अद्भुत क्रिया बखान॥। 
अनहोनी सोइ जानिये पुरुष रूप निधि देखि। 
मोहय पुरुष वधुत्व करि अद्भुतता सोइ लेखि॥ 
सोगति दडक विपिन मुनि भइई रघृुवरहि निकारि। 
याते अद्भुत रूप श्री रामहि को निरघारि॥ 
अद्भुत रूप निहारि के सब जिय होत सुमोह। 
विषतन प्यावत्त पूतना नेक ने ल्यथाई छोह॥ 
रिपु भगनी पुनि राक्षसी जाकर मनुज अहार। 
मगन भई ल्ेखि रास छवि करन चही भरतार॥ 


सीताराम की 
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खरदूषन आदिक सकल मोहे राम निहार। 

लडे सो निज इच्छा नही जिय बीरत्व विचार॥ 

ऐसे रघुवर रूप निधि सो मोहे सिय देखि। 
पटतर ताकह पाइये अति अद्भूत छबि लेखि॥ 
उमा रमा ब्रह्मानि सिया महल सेवत सदा। 
शारद चतुर सुजानि नित कृत चरित सुगावही॥ 
यथा अवध मिथिला तथा सुख सुखभा मरयाद। 
इनहिं सदा उर धारिये त्याग सबे हमिसाद॥। 
प्रकृती अरु सब तत्व तें भिन्न जीव निज रूप। 
सो प्रभु सो नातो विसरि परयो मोह तम कूप॥ 
पुनि सोइ रसिकन सग॒ करि लहे यथारथ ज्ञाच। 
नातो सिय रघुनन्द सौ निज स्वरूप पहिचान॥ 
दास दासि अरु सखि सखा इनमें निज रुचि एक। 
नातो करि सिय राम सो सेवे भाव विवेक॥ 
होरी रास हिंडोलनला महलन अरे सिकार। 
इन्हू लीलन की भावना करे निज भावनुसार॥ 
बसे अवध मिथिलाथवा त्यागि सकल जिस आस। 
मिलिह सिय रघुनन्द मोहि अस करि दृढ विद्वास ॥ 
पूजे नहिं वहु देवता विधि निषेध नहिं कमें। 
सरण भरोसो एक दृढ़ यह सरणागति धमे॥ 
सो पुनि त्िधा बखानिये साधन भावर प्रेम। 
साधन सोई जानिये यामे बहुविधि नेम॥ 
श्रद्धा अर विश्रम पुनि निज सजाति कर संग! 
भजन प्रक्रिया धारना निष्ठा रुवी अभग॥। 
पुनि अनर्थेकर त्याग सब यह लक्षण उर आनु। 
प्रथमहि साघन भक्ति के ताकरि भाव चखानु॥ 
क्रियारभ के प्रथम हो उपजे उर आलननन्‍्द। 

क्रिया विषे दुख सहनता फस ने आलूस फनन्‍्द ॥ 

ए तीनो बुध कहत है श्रद्धा के अनुभाव | 

भद्धा सम्पति होय घर तब वस्तू की चाव॥ 
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सुनि लखि नहिं लौकीक मे दरशन ही आम्ताय। 
सो सुनि चित्त साची गहँ सो विद्वास सुभाय।॥ 
जामे करिये भाव पुनि सोइ परीक्षा लाग। 
बहु विधि चित्त उदवेग ही तदपि तासु नहिं त्याग ॥ 
यह निष्ठा अनुभाव लूखि जाके उर में होय। 
ताको कछ सशय नहिं. मिले रामसिय दोय॥ 
जामे प्रीति लगाइये लखि कछ तिहि विपरीत। 
जिय अभाव आवे नहीं सो निष्टा की रीति ॥ 
दरश परस में सुख बढ़ विनु दरशन दुख भूरि। 
यह रुचिके अनुभाव सखि करे न रघुवर दूरि॥ 
भाव भक्ति तव जानिये यह जिय होय सुभाय। 
क्षमा विरक्ति अमानता काल वृथा नहिं जाय॥ 
मिलन आसरजु वद्ध चित पुनि उत्कठा जान। 
आसक्ति तद्गुण कथन श्रीति बसत अस्थान॥ 
नाम गाम में रुचि सदा यह नव लक्षण होइ। 
सिय रघुनन्दन मिलन को अधिकारी लखु सोइ॥ 
विध्त अनेकन होइ तौ प्रीति रीति नहिं हान। 
आसकती नित्त नव बढ़े सो लखु प्रेस प्रधान॥ 
स्‍्वेह सुलक्षण जानिये चित्त द्रवित लेखि होय। 
तन घन बिलंग न मानही तजे विछेदक जोय॥ 
प्रिय रघुवर संम्वन्ध करि दुख सो सुख इव भास | 
सिय रघुवर सम्बन्ध विन सुख सो दुख निवास ॥ 
यह लक्षण अनुराग के अनुरागी उर जान। 
ताको करि सत्तसग पुनि अपनेहु उर आन॥ 


लख्‌ लक्षण यह प्रणय के दृढ विश्वास जू होय। 


बाढे उर अति सख्यता निज समता सखि कोय॥ 


लखु उपासना द्विविधि सो ऐश्वर्जाशयथ एक। 
द्वितियें माधुयशिया धरे यथा रूचेक।। 


द्विभुज परात्पर रामसिय रासादिक करि युक्‍्त। 
ध्यावे नित गोलोक सो ऐश्वर्याशय उबत॥ 
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तथा अवध मौ ध्यावही रासादिक बहुरग। 
बीच बीच मिथिला गवन चहू बन्धचु मिलि सग॥ 


साधुय्या सोडइ जानहु रसलू जनन सुख मूल। 
करे सदा सोइ भावना गहि लक्षण अनुकूल॥ 


पू्व॑ कहे ते प्रणय युत अष्ट सात्विका जान। 
तनमन को यो घो भई ताहि सात्विका मान॥ 


असन पर अलक लसत भुज अगद छबि देत। 
छरो छबीलो फेट मे चित्त चुराये लेत॥ 


सजन सफरी से चपल अनियारे युग वान। 
जन्‌ युवती एती हतन भौंह चाप सधान।॥ 


ललित कसन कटि वसन की ललित तलटकनी चाल। 
ललित धनुष करसर धरनि ललिताई निधिलाल॥ 


ललिताई रघुनन्द की सो आलम्ब विभाव। 
ललित रसाश्चित जनन को मिलन सदा मनुचाव॥ 


कोकिल शब्द बसत ऋतु सो उद्दीपन जानु। 
मनन्‍्द हसनि दृग फेरती सो अनुमाव बखानु॥ 


पूर्व कहे ते सात्विका सब सुदिप्ता जानु। 
उग्र अरू आलस्य विनू सचारिहु अनुमानु॥ 


अस्थाई प्रिय तारती प्रणय प्रेम अरुनेह। 
अनुराग अस परस पर वारत तन मन गेह॥ 


दशा वियोग प्रयोग में पूर्वक ही दश सोय। 
अब रस रिपुता मीतता कहौँ जस होय॥ 


मैत्री शान्ति रु दास्य के अरस परस सो जानु। 
वत्मल सख्य तटस्थ दोठ सुचि सपल अनुमानु॥ 


सस्य अरू झगार दोउ अरस परस लखु मीत। 
शाति रु वत्मल दो यह सुचि सो अति विपरीत॥ 


वनिता वृन्दन मध्य जब रघुवर करत विलास। 
मुचि अर अद्भुत हास्य यह तीनो रसन निवास ॥ 
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अन्दोल रहस्य दीपिका 
श्री रसिक अली कृत 


यह श्री जनकराज किशोरी शरण श्री रसिक अलिजी की परम मधुर रसमयी रचना है। 
ई० सन्‌ १९०७ मे जैन प्रेस, छखनऊ में छपा। कुल पृष्ठ १६ और छद ४३ है। 

विपय---वडी ही भाव भरी कवित्वयूर्ण भापा मे आदोल रहस्य के रस का वर्णन किया 
गया है। भाषा बडी ही सजीव, सरस, सशकक्‍्त। प्रिया प्रीतम के परस्पर लाने लडाने का बडा ही 
मनोहारी वर्णन है। सखियो ने श्यूगार के जो साज सजाये है वह भी देखते ही बनता है। हिडोले 
पर झूलते होने के कारण प्रिया प्रीतम के मुखमण्डल पर जो श्रमकण आ गये हैं उनकी छवि भी 
कैसी निराली है। अन्त में इस श्वूगार-साधक प्रेमी कवि ने कह दिया हैँ कि लाल की यह्‌ ललित 
लीला त्रिगुणमयी माया से परे की वस्तु हे, वहा पुरुष नही पहुँच सकता, वहाँ केवल अली” को 
अधिकार है। 


उदाहरण-- 
वाढ्यो अधिक रस झूलना सखि छकी सव रस रूप। 
खसी बसन कचुकि कसन छूटत टूटत हार अनूप॥। 
सो मुक्तामणि विस्तरन पर कोमल चरण चुमि जाय। 
भय मानि ले सब दासिका जल माशझ्ि देत बहाय॥ 
पीतम प्रिया मुख श्रम सलिल कन पोछि हित सुख लेत। 
जनु नागराज सुददु अरवत सुध साधन हेत।' 
जब लाडिली कटि लचकि मचकति झुकति पिय की बोर 
तब जात बलि वलि लाडलौ गति होत चंद चकोर। 
जब परसि वात उरोज अचल उड़त सिय सकुचाय। 
पुनि हेरि पिय तन नमित चखरहि रसन दसन दवाय॥ 
लखि हाँव पियठर भाव सरसत चाव चित उमगात। 
सो निरखि दपति सुख सरस अलि मुदित उमगी गात॥ 


हिय हार उरझे दृहुन के त्यां अली झोटा देत। 
सुरझे न झोकनि झपटि लपटी नवरू पिय रसलेत॥ 
लखि श्रमित सब झूलनि पिया प्यारी ुई भरि अक। 
ले गोद पिय झूलन छगे रूखि छके बदन मयक॥ 
भीगे अलिन के चोर चूदरि चुवन लागे रग। 
झीने सुपट लोग लिपट दरसाइ त्यों अलि अग॥ 
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मृगी ज्यो सब ठगी नागरि रहि विरह तन घेरि। 
मिलन चाहति लालू अक निसक हारी हेरि॥ 
ललित लीला छाल सिय की त्रिगुत माया पार। 
पुरुष तह पहुंचे नहीं केवल अली अधिकार॥ 
रसिक अलि जीवन यही ध्यावे रटे दिन रंन। 
विनु जुगल रस लीला लखे छिन पल हिये किमि चैन॥ 


पञ्चशतक 
श्री रामचरणदास करुणासिन्धु' जो 


रसिकोपासको में शिरोमणि महात्मा रामचरणदास जी के लिखे 'पञ्न्चशतक' में (१) 
विवेक शतक, (२) वैराग्य शतक, (३) उपासना छतक, (४) विरह शतक और (५) नाम शतक 
सम्मिलित है। शइगारोपासना में एक प्रमुख उपजीव्य ग्रन्थ के रूप में इसका आदर है। सिद्धान्त 
ग्रन्थों में यह पञ्चशतक सर्व॑मान्य है। इन ग्रन्यो से स्पष्ट ही पता चलता है कि महात्मा रामचरण- 
दास जी रसिकोपासना के अनुभवी और विद्वान सन्त थे। ज्ञान और निष्ठा का ऐसा मणिकाचन 
सयोग दुर्लभ है । 


विवेक शतक 
(२) राम रसामृत खण्ड 


हस्तलिखित प्रति रहस्य प्रमोदमवन अयोध्या में प्राप्त। इसमे वैराग्य, सन्‍्तो की पहिचान 
॥ण का वर्णन अन्त मे रसका प्रकरण है। कुल चार खण्डो में समाप्त होता है। 
।।]। अतक,” और 'विरह शतक' से कुछ उदाहरण दिये जा रहे है -- 


नीच कर्म करने गुपनखा मति कूरि। 

ज राम रूप लखि रा प्ट भाव भय दूरि॥ 
ला 

६ पूतना कृष्ण ि् नीच के काम। 

"न लखि कृत पक) ने तेहि काम॥ 

बजाई: 542 मोहि बृज नारि। 

बरतने ५० भय राम निहारि॥ 


बहु गुन जाने जाइ। 
पेड भरें रस पाइ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


राम चरन दुख मिटत है, ज्यों विरही अत्तिहीर। 
राम बिरह सर हिय लगे, तत भरि कसकत पीर॥ 
राम चरन मदिरादि मद, रहते घरी दुईइ जाम। 
विरह अनल उतरे नहीं, जव लगि मि्हि न राम॥ 
राम चरन जे अर्घ जड, सुरति नयन सब पेखि। 
विरह अन्धच तन घाम धन, तेहि कछ पर न देखि॥ 
राम चरन जें धीर जग सुने, सयन के फेर। 
राम बिरह नहिं सुन कछू कर्म धर्म श्रूति ठेर॥ 
ज्ञान ध्यान जप जोग तप, जो सुधर्म श्रुतिसार। 
राम चरन प्रभु बिरह विनु, ज्यों विधवा झशगार।॥ 
राम चरन बिरही त्रिधा, मोर चकोर सुमीन। 
सुनि यक लखि यक लीन यक, निज निज प्रेमाहि पीन ॥ 
राम चरन रबिमनि श्रवत, निरषि विरहिती पीव। 
अग्ति निरषि जिमि घृत द्रवत राम रूप रूखि जीव॥ 
प्रेम सराहिये मीन को, विछुरत प्रीतम नीर। 
राम चरन तलफत मरे, तिमि जिय विन रघुवीर॥ 
कब होइहि. सजोग अस, दीप रूप प्रभु तोर। 
राम चरन देखत मरहि, मत पतंग होदइ मोर॥ 
राम चरन कब तब गुनन, मनन करिहि मन रोक। 
जिमि कामिनी मनहिं मन, त्यागि छोक परलोक ।। 
जथा जतन बिनु लगत मन, तिय सुत तन धनधाम। 
राम चरन यहि भाँति मन, कब लागिहि पद राम॥ 
वुधि निर्चँ तब जानिये, राम चरन दृढ़ होइ। 
यथा सती पिय सग दे, जगत नेह सब पोइ॥ 
तुमहि लगावहु तव लगे, मम सूरत रघुनाथ। 
राम चरन कठ पूतरी, ने सूत्र धर हाथ॥ 
कब नैतनि भरि देखिहौों, राम रूप प्रति अग। 
राम चरन जिमि दीप छवि लखि मरि जात पतग॥। 


कब रसना रामहि रटहि, जथधा कूररि विहंग। 
राम चरन चातक रटत, बारह मास अभंग॥ 


रंड२ रामभक्त साहित्य में मधुर उपासर्ना 


सब कहें फूल बसत सुख, अग्रिन लूक सम सोहि। 
सकल सुजोग कुयोग भव, रामलला विन तोहि॥ 


रसमालिका 


श्री रामचरणदाप्त जी 


सुप्रसिद्ध रसिकाचार्य श्री रामचरणदास जी महाराज श्री करुणसिंह जी' रचित 

(रसमालिका ), रसिकोपासना के गले का हार है। इसमें परधाम, पर स्वरूप, पर रस, पर मन्त्र, 
ब्रह्म, जीव, भवित, योग, ज्ञान, वैराग्य, सत्सग, प्रेम तथा लीला बिहार का रहस्य बडे ही गम्भीर 
एवं रहस्यपूर्ण ढग से वर्णित है। इसे श्री भरतशरण जी ( श्री विश्वम्भरप्रसाद जी माथुर, भू० 
पृ० प्रोफेसर गवर्नमेण्ट कालेज, अजमेर) ने प्रकाशित किया है। रसिकोपासना का सिद्धान्त एवं 
उसके विनियाग की प्रक्रिया का अध्ययन करने के लिए यह ग्रन्थ परम उपयोगी सिद्ध होगा। 
कथा यो है कि एक समय ब्रह्मलोक में चारो केद अपने पारस्परिक सत्सग में ब्रह्म का निरूपण करते 
हुए इस बात का निर्णय नही कर सके कि ब्रह्म का स्वेहप सगुण है या निर्गुण। अन्तः में चारो ही 
मिल कर शेष भगवान्‌ के पास पहुँचे । शेष भगवान्‌ ने लक्ष्मण जी के स्वरूप मे उन्हें दर्शन दिये। 
फिर वेदो के प्रइव करने पर आपने परधाम, परस्वरूप, पर मन्त्र, पर रस, क्षर, अक्षर, सगुण और 
अगुण इन नौ प्रइनो का स्पष्ट रूप से विवेचन करते हुए वेदो का सश्य दूर किया। इसके अतिरिक्त 
इस ग्रन्थ में ब्रह्म, जीव, भवित, ज्ञान, वैराग्य, योग और सत्सग आदि गूढ़ विषयो का भी सुन्दर 
दिग्दर्शन कराया गया हैँ। तात्पयें यह कि भक्तिपथ-प्रदर्शक श्वुगार रस से ओतप्रोत यह ग्रन्थरत्न 
अपने ढग का निराला ही है। शब्दावली बडी ही गम्मीर और भाव बडे ही गहन हैं। बिना अच्छी 
तरह डुबकी लगाये इस ग्रन्थ का भाव पकड मे नही आता। कुल ग्रन्थ १५ अवकाशो में विभक्त 
हैं और प्रत्येक अवकाश में भिन्न-भिन्न प्रकरण है। 
सिद्धान्त 

श्री तुलसी श्वगार गुप्त रस दास्य बखानी। 

यही चोट रहें गई प्राप्ति में रस बिलगानी॥ 

सोई आनि रस वपु धरयौ अग्र स्वामी के पथ हहें। 

टीका रचि निज ग्रन्थ के प्रगट रास रस निरव॑हे॥ 

राम नाम वन्दौं यदपि मुख ते कहा न जाय। 

ज्यों तिय निज पति नाम को कहत बहुत सकुचाय॥ 

तासु मध्य आसीन भक्ति महारानी जू। 

दहिने सुअग परमीग जुगल छवि खानी जू्‌॥ 

परनन छगेऊे स्वरूप राग मंगल करि। 

सहसी शिर महिं नाइ चरण रज हिय घरि॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


शिर चन्द्रका किरीट अमित जशि रवि छवि। 
जनु शझि रस कहें पियति वेनि नागिनि कवि॥ 
हस वन्धू मुख लुब्ध अलक  अलि अलि जनु। 
भूकुटि कुटिल छवि हरे कोटि. मनसिज घवनु॥ 
दिव्य जलज सम नयन श्रवण छमगि सोहही। 
जेहि चितवनि की कृपा सुजत जिय जोहही॥ 
करण फूछ मनि कती वी अवरनि गति। 
विपुल दिवस निशि राज छपहि. विच्दुत प्रति॥ 
जुगल वदन छवि धाम कोटि शक्षि छवि इमि। 
मानिक मनि ढिंग पोत होत थूति त्यों जिमि॥ 
तिलक अघर रद विव हास अदुभुत लसे। 
जनु घन रवि शिशु जलज मध्य दामिनि वसे॥ 
वेसर स्वच्छ बुलाक अवर॒ पर हलकई। 
जनू बृहस्पति दिवि शुक्र हृदय शशि रलकई॥ 
चिवुक कोल अमोल गरे मुकतावलि। 
राम चरण छवि अल्ख लखाहहि.. सग की अलि॥ 
परम रुचिर अगद ककन मुद्री वर। 
शोभा छवि सु खझांगार सुमग तिन कर घर॥ 
हार बीच वैजति पदिक उर पर बनु। 
धनु जुग मंडल नषतहि. जह्ि मडर जनु॥ 
सारी कितारी जनेऊ अमर घनु कह हसे। 
जन्‌ दामिनि के दमकि जमृत विच थिर लसे॥ 
कटि अवरत पट दिव्य उभय तन में फर्वे। 
संग छवि अलख अनूठि तुच्छ उपमा सबे॥ 
नाभि दिव्य द्विज राज अमी हद अछि जिमि। 
रवि नन्दिनी छवि भ्रमर करे छवि तह किमि॥ 
तिवलि रेख छवि सीव सूत्र किकिनि फवि। 
मनहें महा छवि छेकि हसति त्रिभुवन छवि॥ 
कंटि पर वर पट एक जुगनु शोभा असि। 
मरकत गिरि उर तडित मनहु पूरन अशि॥ 


रेथरे 


रेड 


बन विहार 


रासभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


विध्‌ु मध्‌ गण्डहि सण्डि चरण नूपुर धुनि। 
जनु अलि स्व॒रन कञ्ज पर रमतापुद्दी गुनि॥ 
नख मयक सुत लाल वनज दल पर लसे। 
मनहु स्वेत अलि मौन पियत अनुभव रसे॥ 
कोटिन विमल निशेश नखन प्रति वारिये। 
जावक अनूपण अमल तडित युति कारिये॥ 
पगतल अमृत सिनख्धचु चिन्ह तेहि चर जनु। 
कोइ सखि जन जिय मीन पीन तेहि रस मनु॥ 
हनुमत शिव शुक सनक हमोौ पाँचों सखी। 
रहहि सदा प्रभू निकट करहि आज्ञा लखी॥ 
सकल चिन्ह हिय. वसहि. भ्रगट एके दुई। 
सेवि धर्म यह परम रहहि पिय मन छुई॥ 
लाडिली लालन तनु छवि सम उपमा इमि। 
रवि ढिंगि अमित खद्योत दीप युति हत जिमि॥ 
मानिक मनि जहें पोत यगरुज युति किमि जगे। 
कोटिन सर हरि सर सम कहते लज्जा लगे॥ 
जुगल रूप हे हूँ कर कमल सचल सर। 
राम चरण किमि कहूँ कृपित सुर पुर घर॥ 
मति श्रेणी वेनी वनी जनु अहिनी अनी मुक्तन कसी । 
घन गिरि जन्‌ शशि कुण्ड कहें उडि चलिय झुकि रस की रसी ॥ 
भूकुटी कुटिल अलि कज्ज चप मुख इन्दु सर विगसित मनो। 
विहसित अधर रद ह॒द छवि जनू दाम शशि भीतर वनो ७ 
जग वीर जन तेहि तीर कचन कमठ शिशु निकसे बसे। 
मुख कण्ज पर वेसर मनहु चित लाल सित अलि होइ लसे। 
को कहूँ छवि छाके रसिक नति मूक मय रस ते भरी। 
प्रति अग कौटिन वारिये जग करनि रक्षक ले करी॥ 


सव राहम मसाज बनाये वन विहरत सो रस पाये। 
बहु रग के फूल उतारी वन माल गुहूँ पिय प्यारी॥ 


घसनन्‍्त विहार 


रसिक परम्परा का साहित्य 


बहु भूषण सुमन बनावे रचि प्रीतम को पहिरावे। 
प्रभू तिज कर फूल उतारी बहु कचुकि हार संवारी॥ 


सव सखियन को पहिरावे सखि फूलन माग गुहावे। 
रचि सेत सुमन बहु सारी सुचि रगर विरगी किनारी॥ 
प्रभु निज कर वर पहिराई मुख दिव्य सुगन्व छगाई। 
सब दिव्य अलकृत सोह रस रास वसनन्‍्त रच्यों हँ ॥ 


खेलत वसन्त लाडिली लाल, सुख सिन्धु उमगि आनन्द मारू। 
वन अद्भुत अति जहें नित वसन्त, प्रभु विहरत लीन्हे सखि अनन्त ॥ 
तन लसत स्वेत पट सुभग अग, जनू वाल हस वस बीच गग। 
हसि रग विविव डारत कृपाल, जन्‌ कुन्द लतन्ह पर बैठे छाल ॥ 
सव सखिय सुमन ले विविध रग, एक रचि वितान मोहित अनग। 
सर सुमन सिंहासन रचि वनाइ, छवि कहत कोटि शारद लजाय ॥ 
तेहि पर सखियन बैठाय श्याम, लूज्जित प्रति अगन्ह कोटि काम । 
तह नाचत सखि करि विविव गान, धुबुकत मृदग धमकत निशान ॥ 
वीना तमूर नेदुर उपग्र, रस भरिय भेरि वाजत मुचग!। 
नूपुर ककन किकिनी सुराल, गति थेइ थेइ थेइ थेइ उठत ताल ॥ 
गावहि अनूठि रागिनि रसाल, सुनि रस वस विहसत उठे लाल। 
रस हेतु धरे प्रभु अमित रूप, एक ओर भई सखी छवि अनूप ॥ 
पिय ओर चलहि पिचकारि चारु, सखी और अवीरन परी मारु। 
भई कौच अगर कुकुम सुरग, सुख सिन्धु वढेउ आनन्द तरग ॥ 
एक सखिय नाम हेमा प्रवीन, चलि रस छल करि प्रभु पकरि छोन । 
कोइ हार पीतास्वर लिये छीन, कोइ निज उर प्रभु उर डारि दीन ॥ 
कोइ चुवत मूख छालन लडाइ, कोइ हसत पान वत्सल लगाइ। 
मिलि प्रीतम सखि अल्हाद रूप, रचि राम चरण राहस अनूप ॥ 
मनि भूमि पर रंगे नचन गति जगमगति प्रति छाही वनी। 
जन्‌ छवि श्गार मनोज रति लजि चुनि पगतर सजि अनी॥ 


सखियों का नृत्य 


मति तर लतन्ह जगमगति जनू देखत चपल तिपित नही। 
सखि नचहि मुद्राकार प्रभु विच बीच करते कर गही॥ 


33. 
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शुगार 


राममक्ति साहित्य सें सघुर उपासना 


बहु ताल वाजहि चरण चचल मुरत कर मुख चष हुए। 
मुक्‍्ता कलिय नूपुर खसे जनू अमिय सर बहु शह्षि उए॥0 
दहु ओर वाजन सदि वजावहि रमसिहा घृधु घद्धघू। 
भभ मेरि वज तड तड नफीर निशान धधकहि डक घू॥ 
सहनाई पिय पिय गुमकि गुम मृदग क्षनझन झाझही। 
तम्बूर जग मृचग करतालादि अनगन वाजही॥ 
तरू सुमन वर्षहिं श्रम अकर्षहि सकलू हषंहि रस भरे। 
सीलहहि जिन श्ूगार रस भरि अपर रस बाहिर धरं॥ 


श्रम कन मुख सोह कमल कोश मोती मनु। 
तेहि उपर अरुण रज परम जनूपम को मनु॥ 
मेचक कच अलि जनु कमल बदन पर झुकि झिले। 
शशि राहु मनहु दुइ कुटिल समर तजि नइ मिले।॥ 
रतनन भरि झारी जल सुगन्ध सखि हरीन्‍्हे जू। 
निज प्रभु मुख घोइ सुख मूरति चित दीन्हे जू॥ 
कोउ भूज गहि ठाढ़ी कोइ सखि अग अगोछे जू। 
कोइ व्यजन करे कोइ अचल ते मुख पौछे जू॥ 
कोइ कुण्डल अछूके उरझि गई निर्वारे जू। 
कोइ मुकुट सुधार भूषण दूट सवार जू॥ 
कोइ कसहि पीताम्वर अग॒ सुगन्ध लगावे जू। 
कोइ चेंवर ढुरावे मधुर - मधुर कोइ गाव जू॥ 
सखियन के भूषन निज कर छाल सुधारी जू। 
फूलन रचि चौकी सखि प्रभु कहें बैठारी जू॥ 
कोइ चरण प्रक्षालें धूप दीप करे प्यारी जू। 
छप्पन विधि भोजन लाइ सखी न्यारी न्‍्यारी जू॥ 
फल फूल मूल दल अभिनिन्दिक वहु लावे जू। 
प्रभु सखिन पवावह सखिय देद प्रमु पावै जू॥ 
रस पाइ परस्पर ले आचमन सु पान जू। 
करें दिव्य आरती वाजन धुनि घुनि गान जू॥ 
एक सुमन सेज रचित प्रीतम को पौढाई जू। 
सखि पाय पलोटहि कुछ पद परसि लडाई जू॥ 
हमि हसि सब मागहि रास दाल पुनि दीजे जू॥ 
प्रभु राम चरण उझुढि जल विहार कछू कीजे जू।। 


नृत्य-विहार 


जल फ़ीड़ा 


रसिक परम्परा फा साहित्य 


नाचत नट नागर सुख सागर उम्ग्यो री। 
लालन मुख विमल इन्दु मेचक उर चिबुक बिन्दु ॥ 
सखि मुख चष विमल कज तज गति विगस्यों री॥ 
भूकुटि कुटिक चचरीक धिरकत रसिक लीक॥ 
गान विच अलि अलीक तजि ढिंग निकस्यो री॥ 
कर कर गहि ललिय लाल झूमत गज मत्त माझ। 
लचकत कटि ग्रीव चरण हिरि फिरि चलत्योरी॥ 
अलरूक ललके कंपोल कुण्डल हलके कलोल। 
जन्‌ शशि उर रचिहिं डोल राहु रवि झूल्योरी॥ 
यहि विधि गये सरयु तीर तीर पुञ्ज बन गभीर। 
पुज्ज सुमन पुज्ज अमरि गुजत जन ज्योरी॥ 
युग तट मणि मय पवित्र चित्रित श्रेणी विचित्र। 
प्रभु मन भव जल सनेत्र करुण रस भरबयोरी॥ 
न्तील रतन मानिक जनु सेज शयन मानिक फनु। 
जुत वन भव प्रभु रवि अलि रसन रट रस्योरी॥ 
सुमति कहति सूरति वलि मूरति दिखराऊ अचलि। 
राम चरण जग तजि लखु भवन भैसि क्योरी॥ 


परि लेलि प्रभु मानस ललिय ललि लाल कोतृहल रची। 
जल केलि क्रीडा म्रीड जहूँ अह छाद क्रीडा कल मची।॥ 
जलजात कर उच्छरित जल जलजात फैर्काहं अलि लची | 
तेहि सग भ्रमरि उड़ाहि गुजत देखि कवि शारद नची॥ 
जनु पुर शश्षि टूर्टाहि विथकि अहि वाल तेहि रस लूटही। 
जनु स्वरन सपुट वेष्टि रस अलि आलि चपरि लै जूटही ॥ 
प्रभु लेत पुनि फेकत लऊगत जनू अभमिय घट भरि फूटही। 
जिमि राम चरण हवाय सिय पुर काम रति कर छूटही ॥ 
यहि विधि जल केलि हेलि खेलत पिय पियारी। 
उमगत आनन्द मार हसत धरत ललिय ला>र। 
अधघर अघर परसत मुख दरसत सुषमा री॥ 

मिलित राल अलूक बक बेंसरि अरुझेउ तटक। 

अलि कच कुण्डल बुलाक अरुझेउ उपमा री॥ 


र४७छ 


रद 


हिंडोला 


रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


जुनु जुग विधु चष कुरग गुरु दो रवि अरि अनग। 
अहि रजु कसि बीच वैर सब तजि सुख भारी॥ 
बहु सखि निरुवारित करताल हस बजावती। 
बहु व्यग राग गावती मन भावति नहीं न्‍्यारी॥ 
कर ते कर जोरि सकल नित्तेत्त जल उपर चपल। 
चरन चलत छवत छटकि नूपुर रकारी॥ 

रत्नाककृत विचित्र जगमंग जल विच पवित्र। 
जनु घन दिवि तडित विपुल दमकत दुतिवारी॥ 
छुम छुम थेइ थेइ तरग गावति पिय सग सग। 
चलित लजित जग अनग वाजत करतारी॥ 
अद्भुत राहस अनूप देखहि कोइ सखि स्वरूप। 
राम चरण देखे किमि नयन अन्ध चारी॥ 


झूलत लाडिली लाल हिंडोले। 

नील सघन पलल्‍लव तरु शोभित जनु वितान घन माल 
गर्जेहि मधुर मघुर पिय मन ले कोकिल शब्द सुराल। 
वरषत मेह भरत तरु अमृत बोलत मोर रसाल। 
श्री सरयू उमगत उज्ज्वल जल लहरि उठत मानो जाल॥ 


त्रिविध पवन निनन्‍्दक मारुत चल पट फहरात सु लाल। 
पद कर भूषन तडित नखत शशि निन्दत घनु सुरपारू॥! 
बहु सखि संग सग झूलति है बहुरि झुलावति बाल। 
गारवह मधुर लाल मन मोहे कर्रह विविध रस ख्याल॥ 
मनहुँ मदन रति के व्याहन कहूँ साजि सकल निज ताल। 
लाल विहारि देखि वन भूलेऊ बिसरि गयो सब हाल्‍हू॥ 
यह रस राशि रसिक कोइ सखि सोइ निशि दिन रहति निहाल ॥ 
रामचरण यह छाडि कहे कछ कारिख तेहि मुख भाल॥ 
दास रूप नहिं मिल्त रहत ढिग चाह कछू नहिं। 
तीन मुक्ति फल एक एक यहि रहेउः चारि गहि।॥ 
तदपि त्रिगुण विन तजे दास पद कवहु होइ सिधि। 
जो वनिता पति लहे पिता कुछ रहै कवन विधि।॥। 
सकल धर्म भये दूरि दासि भइ ब्रज युवती जब। 
जप तप ब्रत नेमादि नाश यह दास होइ तब॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य २४४ 


विन जागे नहिं दास दास यह होइ काहि छखि। 
बिना लखे कहूँ प्रीति प्रीति बिनु प्रेम सके भखि॥ 


बिना प्रेम की भक्ति हेतु घृत वारि मथइ जड़। 
बिन सतसग गवार यथा जग चतुर होइ वड॥। 


जहा आस नहिं दास दास जहँ आस न है इमि। 
श्री रामचरण रवि रेति एक स्थान उदय किमि॥ 


टाकी छाब्द अनूप वज्र घादी घरि फोरे। 
शक्षि प्रति जल विन पवन दीप यहि विंघि चित जोरे॥ 


तहें सरवर इक अमी सहस दर कमल प्रेम रस। 
जेहि जन की जिय भंवर पियत जग तेहि गुम बस॥ 


अष्टयाम पूजा विधि 
श्री रामचरण जी कृत 
[ अगस्त्य सहिता के मूल इलोको का पद्यमय भाष्य। मंगछा आरती से लेकर शयन तक 


के पद। लखनऊ प्रिंटिंग प्रेस से सन्‌ १९०१ ई० मे छपाकर छोठेलाल लक्ष्मीचन्द बम्बईवाले मे 
प्रकाशित किया। ] 


सखियों और सीता का श्युंगार 
कोइ जल कनक मसहावर दइ पर पीय के। 
जनु मरकत मणि पत्र लिखति यश सीय के॥ 
जनक लली पद जावक चित्र लोल दई। 
कनक पत्र जनु लिखति राम मन मोरू रूई॥ 
सिय पग पीठ घवरू मणि एक ढिगन कनु। 
वाल हंस सब कज्ज कोश वोडी जनु॥ 
विवलि नूपुर सिय प्र रतन कनक कर। 
मनहूँ विचित्र भश्रमर अलि छाल कमर पर॥ 
नूपुर तीन अवलि पग राम सोनकर। 
मनहें पराग भरे अल्‍लि नौोकू कमर पर॥ 


सिय नूपुर तर गेंज कनक दुइहूर बर। 
नूपुर पर पैजनी बनी शोभा घर॥ 


गा 


२४० रामभक्त साहित्य में सघुर उपासना 


नूपुर ऊपर गोडहरा जानकी पीय के। 
जात रूप मणि चुनित चुनित तस सीय के।॥। 


पग॒ श्यूगार करें चतुरी द्यामा सखी। 
कोई कहे जेहि बस भयो राम रामा लखी। 


सिय को छील रसालत पाँच त्रे एक ही। 
स्वर्ण खोल भरिं मोति जडाव लरन गुही ७ 
जानकी कटि जगमगति नील पट पर छई। 
मनहुँ सप्तरिखि नारि बलाहक पर उई॥ 
रामचन्द्र कटि घेर तीनि हर किकिणी। 
नील श्ग मध्य प्रात सुरुज जनु दामित्ी॥ 


जानकि कटि मण्डल त्रयथ किकिणी घनि गुही। 
मनहुँ शुक्र की माल सूत्र दामिनि पुही॥ 


किकिंणि तर कटि सूत्र उभय शोभा असी। 
कनक तमाल लता तरू दामिनि जालसी॥ 


ललिय छाल कटि सूत्र युगल सखि रचि भरी। 
राम चरण श्गार छवि जनु मेखल करी॥ 


श्री रास जी का श्यगार 


श्री राम जू के कण्ठ कण्ठा लसत अतिशय गजमनी। 
त्रैकोण कौस्तुभ उर लसे रवि कोटि शशि दुति सो घनी ॥ 
कौस्तुभ तरे वर गुज कज्चन मणि कनिन अद्भुत बनी । 
उद्योत रबि शतकोटि हृद पर पदिक शोभा भनी। 
नाभी तरे वरमाल मोहन कनक बिद्रुम ललागे। 
बैजन्ति माला किकिणी तर लागि रतन पचरग जगे।॥ 
श्री कण नीलारुण घवल पीता पिद्ठों रर जगमगे। 
शूगार कृत बनमाल रवि ससि ग्रीवते अरु पग लगे।॥ 
कज्चन धौत इंच कल सुमन पट कलित जरावन गुहि तजे । 
नव नील घन नखतन्‍्ह नव ग्रह तबित शब्षि रवि बहुलजे ॥ 


सप्ियों द्वारा सीता और राम का श्वुगार 


कोइ सखि सिय ख्रू मध्य सुमग सेदुर करे। 
मनहुँ अमछ शशि [शिखर दिव्य दीपक वरे॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


रास भाल तिलकोद़ें गोरोचन रख दुई। 
पीत मनहुँ घन शिखर तडित जग मग छई॥ 
कोइ सखि सिय कच झाराहहिं रुचिर माग गुृहि। 
शीश श्रवण लगि मध्य मिलित मोती पुही॥ 
टीका सिय जू के भाल श्रवण छंगि पर ठटी। 
पट्टा कार कनक नवरत्न कनतिन जटी॥ 
टीका पर चन्द्रिका राम दिशि झुकि रघ्यो। 
रबि शशि बहु त्रिभुवन उपमा कछ नहिं लक्यो॥ 
सप्त शग यक मध्य किरीट राम शिर। 
मणि जटित रवि कोटि चन्द मिलि नहिं थिर।। 
राम अलूक घुधुरारि कपोलन लगि लसे। 
मनहुँ लुब्च अलि कमर भोर पीवत रसे॥ 
सिय सेंदुर टीका भाल बेंडी बनु। 
कनक झ्ग पर केतु दुदइज शशि झुक्त जनु॥ 
बेंदी बनी अनूप श्रवणता टठकनु। 
जनु शशि हृदय दुकूल कमठ शिक्षु कचन॥। 
राम श्रवण कुडल मकराकृत लोर जू। 
जनु, तमाल तरु झूलत मयन हिडोल जू॥ 
कीोटिन रवि पर तेज कोटि शीतल शशज्षि। 
जनक लली की बोर तेज शीतरू तसि॥ 
अति सुन्दर सिय के अम्बक काजल वनो। 
अरुण कर्ज के कोष श्याम रेखा मनो॥ 
काजल देंहि सखी दुई लोचन श्याम के। 
जेहि विधि जनक लली के तेंहि बिधि राम के ॥ 
सीता मुख अधरारशण पर बवेसरि हले। 
जेनु मयक सुत अरुण कज दलन पर चलै॥ 
राम बुलाक मनोहर चिबुक बिन्दु कई। 
पीत सकल छवि छेकि छाप जनु करि दई॥ 
नील विन्दु सीता जू के चिवुक सखी करी। 
वशीकरण जनु यन्त्र राम चितहित घरी॥ 


२५१ 


२०२ 


रामभक्ति साहित्य में सघुर उपासना 


पहुची वलूय बहुटा मणि कनक जरावही। 
सीता भूज दूवौ मूल सखी पहिरावहि॥ 
राम भुजन बाजू बलय मुनि मन मोहिका। 
खड़वा पहुची ककन मणिन मुद्रिका॥ 


सिय पछुवा चूरी ककरण मुदरी छल्ला। 
बक आदि बहु भूषण कनक मणिन कला॥ 


पीताम्बर मणि कनक छोर मोतिन छजे। 
शरद प्रात रबि तडित तप्त कचन लजै॥ 


ललिय लाल के भूषण अगिणित को कही। 
राम चरण सर्खि जानहिं जो लखि छकि रही॥। 


जेहि सखि कुज राम सिय जाही। 
तह तह पूजन सखिय कराही॥ 
जानकि रसिक जानकी सगे। 
बन बिहरह कभु कुजन रगे। 
बिहरत सुख जानकी बिहारी॥ 


आवत रास बिहारी देखो सखि। 
सरयू तीर म्टगार विपिन ते अति अनूप छबि न्यारी॥ 
सीताराम मनोहर जोरी चितवन की बलिहारी। 
कुडल अलक हलक बुलाक की दलूकत हृदय हमारी ॥। 
संग सखी सौह अलबेली बनी ठनी छबिकारी। 
सुमन सिगार किये नखशिख लौं निजकर श्याम सवारी ॥ 
प्रभु आगे सखि खेलत आवें फूलन गेंद उछारी॥ 
झुकि झुकि लेत परस्पर फेकहिं लखि अनन्द पिय प्यारी ॥ 
आये दम्पति रामचरण सखि सुमन सिंगार उतारी। 
नदशिख मणि भूषण सिगार करि सिहासन बैठारी॥ 


राजित सिय रघुवीर सिहासन। 
कोटिन भानु प्रकास सिंहासन कोटिन शक्षि सम सीर॥ 
कोटि काम रति दुति निनन्‍्दत दो श्यामलू गौर शरीर। 
मणि बहु भाति विभूषण शोभित पीत नौलूवर चीर॥ 
वहु सखि घूप की युक्ति वनावहिं बहु दीप सजीर। 
वहु सखि रचि नेवेद्य बनावहि वहु सख््रि लीन्हें नीर॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


वहु सखि मुख मज्जन पट हलीन्हे बहु सखि लीन्हे बीर। 

बहु सखि छत्र व्यजन चामर लौन्हे बहु सदि करत समीर ॥ 

वहु सखि वाजन विविव वजावहि ताल देंहि बहु धीर। 
राम चरण सखि गौरी गार्वाह मधुरे स्वर गंभीर ॥ 
प्रथम चरण तल पुनि नख जावक नूपुर वारह वानकी। 
सखि आरत्ति करे प्रिय प्राण की निरखहि छवि राम सुजान की ॥। 
पुनि किकिणि कटि सूत्र मनोहर वहुरि अवर चष पान की । 
दम्पति मुख सखि शशि चकोर थभि पुनि सर्वाग प्रनाम की ॥ 
पुन किरीट चद्विका निरखि पुनि राम चरण सखि पान की । 
अग्ि अगर छवि सुधापान करि रामलाल अरु जानकी॥ 


अलि छवि देखू किशोर किशोरी। 

रघुनन्दन अरु जनक नन्दनी तरु श्गार युग रूप फरो री॥ 
केकि कठ द्युति श्याम रामतन कचन धौत जानकी गोरी | 
रामचन्द्र कर गर वनू राजत सिय कर कमल गेंद छवि छोरी । 
रामचन्द्र कटि काधघ पिताम्वर सारी नील सीय तन गोरी ॥ 
मनहु राम सारी होइ सिय तन सिय पट पीत राम तन कोरी ॥ 
को छवि कहे विभूषण भूषित को अस जो सखि मन न हरो री । 
युगल मनोहर अग अग प्रति वारो छवि रति काम करोरी ॥ 
वहु सखि निकट ठाढि सेवा बहु नृत्य तान स्वर गान भरोरी । 
रामचरण सनकादि शेष शुक शिव हनुमत मत यह घरोरी॥ 


अति प्रेम मगन तनमन भीजें सखि आरति सैन सुरुचि कौजे। 
युगल चद सव के सन्मुख नित चित चकोर भयो मदन रतीजे ॥ 
सीताराम सुधा छवि निधि; मह चलत मीन इव चख लीजे। 
अग अग लखि रूपसार दशि नयन मगन रह रह पीजे॥ 
वहु सखि ठाढि साज सब साजे वाजन ताल गान मधुरीज। 
रामचरण सखि करत आरती मन क्रम वचन अंपि दीजै॥ 


सेन चलिय पिया मोर राम सिय। 
सकल सखी मुख चद विलोकहिं र॑नि गई बहु तेरि॥ 
अलसाने लखि नयन उनीदे सहजा सखी निहोरि। 
ललिय लाल सोवनार चलहु वलि सकल सखी करजोरि॥ 
सूनि सखि वचन उठे पिय प्यारी उत्तरि सिंहासन सोरे। 
सखियन राम सीय जु के भूषण हर शिर हसि कछ छोरे॥ 


२२५३ 


रभर 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


पहुची बलय बहुटा मणि कनक जरावही। 
सीता भूज दूवौ मूल सखी पहिरावहिं।॥ 


राम भुजन बाजू बलय मुनि मत मोहिका। 
खड़वा पहुची ककन मणिन मुद्रिका॥ 


सिय पछुवा चूरी ककरण मुदरी छल्ला। 
बक आदि बहु भूषण कनक मणिन कला॥ 


पीताम्बर मणि कनक छोर मोतिन छजे। 
शरद प्रात रबि तडित तप्त कचन लजे॥ 


ललिय लाल के भूषण अगिणित को कही। 
राम चरण सखि जानहिं जो लखि छकि रही ॥ 


जेहि सखि कुज राम सिय जाही। 
तह तह पूजन सखिय कराही॥ 
जानकि रसिक जानकी सगे। 
बन बिहर्रह कमु कुजन रगे। 
बिहरत सूख जानकी बिहारी॥ 


आवत रास बिहारी देखो सखि। 
सरयू तीर श्गार विपिन ते अति अनूप छबि न्यारी॥ 
सीताराम मनोहर जोरी चितवन की बलिहारी। 
कुडल अलक हलक बुलाक की दलूकत हृदय हमारी |। 
संग सखी सौहे अलबेली बनी ठनी छबिकारी। 
सुमन सिगार किये नलशिख लौं निजकर श्याम सवारी ॥ 
प्रभु आगे सखि खेलत आवे फूलन गेंद उछारी॥ 
शुकि झुकि लेत परस्पर फेकहि लूखि अनन्द पिय प्यारी ॥ 
आये दम्पति रामचरण सख्ि सुमन सिगार उतारी। 
नदशिख मणि भूषण सिंगार करि सिंहासन बैठारी॥ 


राजित सिय रघुबीर सिहासन। 
कोटिन भानु प्रकास सिंहासन कोटिन शशि सम सीर ॥ 
कोटि काम रति दुति निन्दत द्वौ श्यामल गौर शरीर। 
मणि बहु भाति विभूषण शोभित पीत नीलबर चीर॥ 
बहु सखि धूप की युक्ति वनावहि वहु दीप सजीर। 
बहु सखि रचि नैवेद्य बनावहि वहु सख्त लीन्हे नीर॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य २५३ 


वहु सखि मुख मज्जन पट लीन्‍्हे वहु सखि लीन्हे वीर। 

बहु सखि छत्र व्यजन चामर लीन्हे वहु सदि करत समीर ॥ 

बहु सखि बाजन विविव बजावहि ताल देंहिं वहु धीर। 
राम चरण सखि गौरी गावहि मधुरे स्वर गभीर॥ 
प्रथम चरण तल पुनि नख जावक नूपुर बारह बानकी। 
सखि आरति करे प्रिय प्राण की निरखहिं छबि राम सुजान की ॥ 
पुनि किकिणि कटि सूत्र मनोहर बहुरि अधर चप पान की । 
दम्पति मुख सखि शशि चकोर थभि पुनि सर्वाग प्रनाम को ॥ 
पुन किरीट चद्विका निरखि पुनि राम चरण सखि पान की । 
अगि अग छवि सुधापान करि रामछारू अरु जानकी ॥ 


अलि छबि देखु किशोर किशोरी। 
रघुनन्दन अरु जनक नन्दनी तरु श्ुगार युग रूप फरो री ॥ 
केकि कठ दयूति श्याम रामतन कचन धौत जानकी गोरी। 
रामचन्द्र कर गर धनु राजत सिय कर कमल गेंद छवि छोरी । 
रामचन्द्र कटि काव पिताम्बर सारी नील सीय तन गोरी ॥ 
मनहु राम सारी होइ सिय तन सिय पट पीत राम तन कोरी ॥ 
को छबि कहे बिमूषण भूषित को अस जो सखि मन न हरो री । 
युगल मनोहर अग जग प्रति वारो छवि रति काम करोरी ॥ 
बहु सखि निकट ठाढि सेवा बहु नृत्य तान स्वर गान भरोरी। 
रामचरण सनकादि शेष शुक शिव हनुमत मत यह घरोरी ॥ 


अति प्रेम मगन तनमन भीजे सखि आरति सैन सुरुचि कीजे। 
युगल चद सब के सन्मुख नित चित चकोर भयो मदन रतीजे | 
सीताराम सुधा छवि निधि, मह चलत मीन इव चख लीजै। 
अग अग लखि रूपसार शशि नयन मगन रह रह पीजे॥ 
वहु सखि ठाढि साज सब साजे बाजन ताल गान मधुरीजै। 
रामचरण सखि करत आरती मन क्रम बचन अधि दीजै॥ 


सैन चलिय पिया मोर राम सिय। 
सकल सखी मुख चद विलोकहिं रेनि गई बहु तेरि॥ 
अलसाने छखि नयन उनीदें सहजा सखी निहोरि। 
ललिय लाल सोवनार चलहु वलि सकल सखी करजोरि॥ 
सुनि सखि वचन उठे पिय प्यारी उतरि सिंहासन सोरे। 
सखियन राम सीय जु के भूषण हर शिर हंसि कछ छोरे ॥ 


र्प्ड रासभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


भूषण बसन उतारि राखि सखि सैन विभूषण थोर। 
सीय राम सोवनार चले सुख सखियन अति उमगोरे॥ 
मणिमय परूग ढिगन मृक्तावलि सेज बद कसि डोरे। 
राम चरण उछीर गेंदुआ पे फेन सेज पौढे रे॥ 


संयन कियो पिय प्यारी सेज सुख। 
विविधि रग मणि मय मदिर में जगमगात उजियारी॥ 
मदन मजरी की आयसु सखि प्रथमहिं सेज सवारी । 
दिव्य सुगन्ध सुमन चह्ु ढिग रचि विविध रग फुलवारी ॥ 
सीताराम अराम कीन सखि ठाढि नीर भरे झारी। 
चतुर सखी पद पदुम पलोटरहिं राहस बात उचारी॥ 
बीरा पीक दान सख्त छीन्हें सयन भोग भरे थारी। 
बाजन पच बजाव पच सखि सप्त स्वरन रसकारी।॥ 
अ(इ नींद सुख सोइ रहे रघुतन्दयन जनक दुलारी। 
रामचरण सखि बहु चौकी रहि बहु निज महल पधारी॥ 


श्री जीवाराम 'जुगल-प्रिया' जी 
(१) युगलप्रिया पदावली 


श्री जीवाराम युगलप्रिया के प्रेम भरे गोतो का यह सग्रह्‌ लक्ष्मीनारायण प्रेस, मुरादाबाद 
में सम्बत्‌ १९५९ सावन वदी १३ को छपा। इसमें विशेषत सावन, फागुन के झूले और होली के 
पद हैं जिनमे श्री सीताजी तथा श्री रामजी के प्रणय विहार, रास, झूला के दुश्य विशेष रूप में 
चणित है। अनेक राग रागिनियो के पद हूं भाषा में पूर्वीपन है। उर्दू फारसी के शब्द आये हैं 
परन्तु अपेक्षाकृत कम। कुछ १०७ पद हैं और पृष्ठ ५६। 

विंपय---युगल छोला विहार, रास विछास कनक भवन, सरयू तट की कुजो में तथा 
सखियो सहित नाना विधि होली के आनन्दोल्लास और सावन में झूलन विहार। इसके 
अतिरिक्त श्री युगल प्रियाजी के दो और ग्रथ हूँ । श्यगार रहस्य दीपिका और अष्टायाम । यहाँ 
हम पदावलो से कुछ उदाहरण प्रस्तुत कर रहे है । 


ये जागे श्याम सिया सग रग भरे रण महल कनक भवन शैन कुज धाम । 
अलसौहे सौह न॑न झपको है मोह मेन अग अग सुरत समर छाम ॥ 
निज कुज ते छठा सी छवि पुज पुज आई चन्द्रककादिक वाम। 
वीना मृदग उपग कठतार चग मिलित चरित गावती रूलाम॥। 
यह रस राज समाज विलोकत्त विसरयो हैं सब मन काम। 
यूगलूप्रिया मगनाई रसिकन घन मिलन हेतु रटत युगलनाम।। 


रसिक परम्परा का साहित्य २५५ 


मैं वारी युगल पर वारी। 

दशरथ जू के श्याम सलोने गोरी श्री जनक दुलारी॥ 
नवल निकुज नवलू बनिता चहुदिशा रूसति अति प्यारी। 
गान सरस बीना मृदग घुनि युगलप्रिया बलिहारी॥ 


नई लूगन ललन तोसे लागी। 

या मिथिला की आवनि में तेरी विपुल अछी छवि पागी ॥ 

ले चल पिय प्रमोद वन में जहा ऋतु वसत अनुरागी। 

अवध रगमणि महर काचनी युगलप्रिया बडभागी॥ 

चले दोउ कुज सरयू तट को सखिन सग अलसाने दिये गलबाही। 
विथुरित अलकावली मुखारविन्द शोभित सुखमा सनेह रसिकन 
दूग कंज मजु प्रफूलित जनु युगलभानु प्रगटे वनमाही। 
छप तस्करादि जेते रसिक भाव दुखित रहे सूख्यों हृदवारि रासघ्यात नाही | 
युगलप्रिया रसिकन के हृदयवारि रास ध्यान। 

बैठक सजि पुलकत आनन्द रोम रोम असुजाही॥ 

लाडिली वनी बअलवेली बना मतवारो। 

श्री मिथिलेश कुमारि सरस छवि दशरथ राज दुलारी॥ 
श्यामल गौर नखशिख सुख माठनि अग अगर छवि भारी। 
युगलप्रिया दरशन के मनोरधथ तलफत प्राण हमारो॥ 


जादू भरी राम तुमरी नजरिया। 

जेहि चितवत तेहि वसकरि राखत सुन्दर इ्याम रामधनु घरिया ॥ 
जुलूफन युत मुख चन्द्र प्रकाशित नासामणि लूटकन मनहरिया। 
युगलप्रिया मिथिला पुर वासिन फसी जाल विच मानो मछरिया॥ 


प्यारी जू होरी खेलते आई श्री सरयू तट कुज अनूपम धाम । 
वीना मृदंग मुरचग उपग सौ गावे रगीली वरवाम॥ 
प्रीतम आये घाय ज्यो अनग छाये प्यारी भाल द॑ गुलाल बैठे यकठाम । 
युगलप्रिया दोड मूठी गुलाल भरत सब समाज अग लराम ॥ 


खेले श्री सरयू तट मे रग रगीली फाग री। 5 
पुर कहु ओर प्रमोद बची मणि कचत भूमि विभागरी। 
तिनमे पूरव दिशि मिथिला सम्बन्ध सदा अनुरागरी॥ 
चारुशिला कमला विमलादिक चन्द्रकला गृुन आगरी। 
देति सुधारि ली लालन कर कुकुम, पिचकारी नागरी॥ 
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याही ते तत्सुख स्व सुखी सम्बन्ध टहल प्रिय लागरी। 
जे यहि रीति प्रीति में हुलसत युगलप्रिया बड भाग री॥ 


हो हो खेलत दशरथ लाल रगीली आजु रगीली फाग। 
ललना कनक भवन श्रीरग महल विच नजर अवीरी वाग |! 
विपुल कुज चहु दिशा अलीगन चन्द्रककादि विभाग। 
सजि श्वूगार वसत भूषन पिय प्यारी परम सुहाग॥ 
नहरें लगीहो दे रगतन श्री सरजू अनुराग। 

भरि डारत पिचकारी पियपर सिय कुमकुमा पराग।॥ 
चद्रकला भिजोई दई अग पिय सिर केसरि पाग। 
प्यारी करतारी मनहारी बलिहारी प्रियलाग॥ 
यह लीला लहरी अवलोकनि भजनि प्रेम तडाग। 
अग्र स्वामि पथ लहथौ अमित सुख जुगल प्रिया बडभाग॥ 
आजु खेलो रग होरी सइया आपु खेलो रग होरी हो। 
दशरथ राज कुमार छेल तुम कालि करी वरजोरी हो॥। 
तुम रघृवश कुमार लाडिले मै निमि वश किशोरी हो। 
कौन बात में घटी हमारे यूथप सूखी करोरी हो॥ 
रूप गुनन में नागर प्यारे हौनागरि कछु थोरी हो। 
जुगलप्रिया मुस्कात छबीली रग महल की पोरी हो॥ 


आजा पियरवा रसिक रघुनन्दन। 
रसिक राय रसिकन हिय चन्दन॥ 
याहि कुज मिलि रसिक रगीली। 
आनि जुूरी विमलछादि छवीली॥ 
हमरो कुज मग॒ माहि रसीलो। 
तनिक विकबि सरस रस पी लो॥ 
सुनि अलि वचन लाल मुस्काये। 
मिलि तेहि सग लली ढिग आये॥ 
याही में तत सुख स्व सुख लखायो। 
जुगलप्रिया सेवा मन भायो॥ 
भवरा सवलिया रामा हो गोरी कमल सिय प्यारी। 
एक सखी अवध पुर आई पाती सुगन्ध॒ पहुचाई ॥ 
वाचत ही मन विकल भयो आये गाधिसुवन उपकारी। 
ल्याये चरित्र वन पावन कौन्हों सुर मुनि मन भावन॥ 


डरे 
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धनुष कथा सुनि हर्ष भये मुनि सगे चलछूनि मतवारी ॥ 
आये मिथिला सर संयाही छवि जल अथाह जेहि माही । 
अलिगन दल लखि मुदित परम मकरंद पान फूलवारी ॥ 
यह रसिक जनन के दाया जब होय रहित छल छाया। 
तब ही लोचन मगन छवि छावत जुगलप्रिया बलिहारी ॥ 


गलबहिया दिये बैठे दोऊ आय सरजू कुंज पुलिन मन भाये | 
मनिन जडित कचन की अवनी विपिन प्रमोद प्रमाद रसाये॥ 
चहु दिशि अलि गन लसत निकाये। 

निरखि निरखि नैन वेह वढाये॥ 

सीस चद्विका क्रीट सुहाये। 

कुसुमी वसन भूषन छवि छाये ॥ 

देत परस्पर पान खबाये। 

मधुर मधुर बतिया बतराये॥ 

रूप सुधा पीवत न अघाये। 

अघदित प्रीति वरनि नहिं जाये।॥ 

युगल प्रिया यह दपति की छबि निरखत नेन रहथी मडराये ॥ 


उमड़ि उमडि आई वबादरि कारी। 

दशरथ नदन जनक लली जू बेठे सखिन संग महल अटारी ॥ 
कुसुमी वसन यूगल तन राजत जयमगात भूषन उजियारी | 
अलके विधुरि रही मुख ऊपर मुकुट चद्विका लटक सवारी || 
चद्रावती मृदग टकीरति चद्रा तानपूर करतारी। 
चद्रकला जू बीव वजावत गावत उम्रग भरे पिय प्यारी ॥ 
अधिक प्रवाह बढदो सरयू को भरे प्रमोद विलोकत वारी। 
युगलप्रिया रसिकन के सपति अगम निरखि रतिपति वलिहारी ॥ 


रग झूले अवध विहारी हो सरयू तट संग लिये सिय प्यारी। 
सावन कुज सुहावत पावन रतन भूमि हरियारी॥ 
निज निज कुजन ते वनि आई तित्य सखी अधिकारी। 
गावहि, सरसाती बरसाती दरशाती सुख भारी॥ 
कबहु झूलावत प्यारी प्रीतम कवहू प्रीतम प्यारी। 
यूगलूप्रिया रसमात परस्पर दपति छीला घारी॥ 


रसिक दोऊ झूलत सरयू तीर। 
रघुनन्दत अरू जनक नन्दिनी श्यामल गौर शरीर। 
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राजत छबि में रतन हिंडोला तापर बोलत कीर॥ 
गावहिं छबि अवलोकि प्रेम भरि चहुदिशि सखिन की भी र। 
बाजत वीन मृचग उपग॒ मृदग ताल अति धीर। 
युगलूप्रिया अति सुख वर्षत जब लेत तान गभीर॥ 


जागे दोउ भोर प्रीतम प्यारी सीय सुकुमारी। 
आलहरूस भरे जैडात परसपर अखिया अति चित चोर॥ 
नाशामणि वेसरि अधरन पर हलत सरस दुहु ओर। 
मनहु शुक्र सुर सुर गुरु विचरत हैँ कुजकोष के कोर ॥ 
रूप गधविता नवनागरि पिय नागर श्याम किशोर। 
युगलप्रिया दोऊ अवधविहारी जो कछु कहिय सो थोर॥ 


आज चल देखोरी आली श्रीराम रसिक पिय रास रच्यो सुखदाई। 
रास भूषन वसन श्याम सलोने अग लो नील ली सगलोनी अली समुदाई॥। 
वीना मृदग मुचग कठतार चग वाजत ईमन राग परम सोहाई। 
युगलप्रिया गान कराहिं चद्रकला लाल प्यारी उमगि तनछाई।॥ 
सियावर सावरे छबि देखि। 
रहत न तन मन सुधि कछ सजनी लगत न नैन निर्मेखि॥ 
सजि सिंगार परस्पर दोऊक गलबाही वर वेखि। 
युगलप्रिया अलि च॒द्र कलादिक सुफल सजीवन लेखि॥ 


झूमि झूमि छायो रस अखिया। 
गरजन मेह नेह बोलनि में नवधन श्याम राम जिन रूखिया॥ 
दामिनि सी दमकति अग अगनि गौरव रन चहुदिक्षि रस सखिया। 
युगलप्रिया हिय नटत रसिक जन ज्यो मयूरिशिर पर करि पखिया॥ 


खेलत वसत रसिकाधिराज। 
रघुनन्दन सिय संग अलि समाज॥ 
नव अंग अग॒ वर वसन साज। 
बाज मृदग अरु विविधि बाज॥ 
तह अलिगन गाव सरस राग। 
रागी जन मन अनुराग जाग॥ 
कहे चद्रकका सुनिये जू लाल। 
प्रदा वन फू्ल्यो द्रुम रसाल॥ 
सजि दोऊ चलिये सत रग। 
मन मोहन दोउ मिलि येक सग॥ 


रखसिक परस्परा का साहित्य 


आये जहा वन मध्य धाम। 
आयत विशाल सुखमा ललाम॥। 
तेहि मध्य कुंज बैठे जू आय। 
तब चंद्रकका वीना वजाय॥ 
नाचन लागी अलि विविधि भाग!) 
गावहि वचसत अति सरस चाव॥ 
ऋतुराज सहचरी वेष  कीन्ह। 
मेचा भरि थारन साज दीन्ह॥ 
फूलन सिंगार किये अपने हाथ। 
निरषत छवि हू रहे अति सनाथ॥ 
तब यूगलप्रिया रुचि समय पाय। 
झोरी गुटहाूऊूू होरी मनाय॥ 


उज्ज्वल उत्कंठा-विलास 
श्री युगलानन्यशरण हेसलता' जो 


(१) उज्ज्वल उत्कष्ठा विलास 


सुमधुर मनभावन दोहो में श्री जनकराज किशोरी जी तथा श्री दशरथराज किशोर जी 
युगरू सरकार के सरस नाम, रूप, गुण, घाम गौर छीला की उज्ज्वल उत्कठा से परिपूर्ण श्री 
यूगलानन्य शरण जी महाराज की यह पुस्तक पुस्तक मडार लहेरिया-सराय (दरभगा) से प्रका- 
शित हुई है। अत में दी हुई पुष्पिका' से पता चलता हैं कि सवत्‌ १९७२ भाद्र शुक्ल अष्टमी 


भौमवार को इस ग्रथ का लिखना पूरा हुआ था। सपृर्ण ग्रथ दोहो मे है। 
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विषय---आरभ में ७० दोहो में नामोत्तठा है, फिर ९४ दोहो में रूपोत्कठा है, तदनन्तर 
३४ दोहों में गृणोत्कठा है, तदनन्तर ३७ दोहो में धामोत्कठा हैँ और अन्त में १६० दोही में लीलो- 
त्कठ है। इस प्रकार कुल मिला कर ३९५ दोहो का यह ग्रथ रसिकोपासना के आधार संंथों में 
सर्वृसस्मान्य एवं उपजीव्य ग्रथ के रूप मे पूजाई माना जाता है। 


उदाहरण--- 


लोक-बेद बधन विपुल विरस विचारि बिसारि। 
जपिही जीवन नाम वसु याम मनादिक वारि॥ 
तवलल नेहनिधि नाम मधि मीन समान सुलीन। 
रहिही हाय हिराय हिया हर सायत पत्र पीन ॥ 
महा मधुरता नाम सुख सागर रसना चाखि। 
भुक्ति मुक्ति-अभिलाष तुन-राख मानिही राखि॥ 


राममक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


झाई कलित कपोल मिलि महा मोद मन देत। 
युगलानन्य शरन - हुदे - हारी सब सुधि लेत॥ 
युगल किशोर - चतुर - चरन - गहि गति रति -दृग-दैन। 
निरखि हरखि उपमा निखिल हसि पेहो चख चैन।॥। 
प्रीतम - प्रानप्रिया पंग्मे - प्रेम परस्पर पेखि। 

घन्य अपनपौ मानिहो तृत - सम त्रिभुवन देखि॥ 
अग अग पर वारिये अमित अनग - गुमान। 

पल प्रति छवि शतगुन नवलू लखि लहिहो सुखखान॥। 
श्री सीता - सुख प्रद - सुगुन सुधा सहस मधघुरेश। 
रसि - रसि रस हरषाइहो निदरि नेह - भव - वेस ॥ 
सुन्दरता - माघुययता - सुकुमारता - सुवेष। 
महा मोद निधि गुनन मधि हछेहों मन निमेष॥ 
श्री सिय - स्वामिनि - संग सुख - सुखमा - सागर श्याम । 
दिव्य - भव्य - नितनव्य गृन गेहों तजि घन -घाम॥ 
मन बच बपु श्री घाम मधि कब बसिहो सुख-संग। 
देखत दृग दुति दिव्य महि मोद मयी रंग - रग॥। 
श्री सीतावर रस रसिक तर तृण गुल्म लतान। 

निरखि नेह युत नाचिहों सविहाय भुव - मान॥ 
लोक लाज कुल काज को समुझि सुमन विष रूप। 
वसिहो बिमला विमल बुधि बलित लखत युग रूप ॥ 
कवहूँ कनक निकेत रति हेतु माझ लूलचाय। 
सरस सजातिन सग सुठि सजिहो चित परचाय॥ 
घाम दरस देखत दृगन चलिह कबवहुँ प्रवाह। 
आपा - पर विसराय सुधि अचल चित्त चख चाह॥ 
अहो भाग अनुराग मम मानुष - वपु प्रिय पाय। 
अचल वास - सरयू - सुतट विषम विकार विहाय॥। 
मान प्रतिष्ठा घूरि - सम ऋषि - सिधि घूर- समान। 

अनत बडाई विष निरखि बसिहो घाम प्रधान॥ 


अप्ट कुज्ज कमनीय चहुँ ओर चारु चित चोर। 
निरखि निछावरि होइहू तन मन रंग रस बोर॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


ललता ललित संवारि तन अतन निबारि सचेत। 
कबहुँ युगल छवि हेरिहो वसि श्री कनक निकेत॥ 
सुमन सेज मुद मनन्‍द सद सदन सेन रस हूप। 
लोचन लगन लगाय कब तकि छकिहों गत घृष॥ 
चहूँ ओर झ्म झम झनक नूपुर किकन बीन। 
सुमग सहचरिन मधुर घुनि कब सुनहो निति लछीन॥ 
रग महल मधि मोद निधि ललित लाडिली लालू। 
पगे परस्पर प्यार कब लूखिहौ होय निहारू॥ 
कवहुँ हेरिहों चेन निज अति अल्साने अग। 
प्रिया प्रेम परतन्त्र पिय सिय समेत रसि रग॥ 
उन्समद दृग राते रहस अरस निबारन नेन। 
निरखि हरषि वलि जाइहो सुनि सरसाने बैन॥ 
प्रेम प्रमोद महा मदत सद माते दोऊ प्रात। 
झुकनि परस्पर प्यार पगि जोहि मोहिहो गात॥ 
आलस रस वस बर बचन सुमन सचन सुख सार। 
उर उमंग उमगाय कब सुनि हू हो वलिहारि॥ 
सिथिल्ू बसन भूषन लसन युगल रलूलन विपरीति। 
कौन सुदिन अनुपम निरखि पेहो प्रीति प्रतीति॥ 
श्री यूथेशवरि साथ यूग जीवत रूप अनूप। 
पट उघारि लखिहो कवहूँ परि उछाह-रस-कूप।। 
रसावेश उरझनि उरसि उज्ज्वल लूगन लगाय। 
विकलू वपुष मंगल असन कर वैहों उमगाय॥ 
गौर श्याम अभिराम मृदु मूरति मोद निधान। 
सखिन समूह सु मध्य में लखि छकिहो पगि प्रान॥ 
श्री सहचरी समाज युत शुचि ख्युगार निकुम्ज। 
कबहूँ जात दृग जोहिहो करि चक्चल चित्त लूज॥ 
श्री रसराज मधुर सदन माझ मनोहर जोरि। 
सजि झूगार विकोकहिं सब सन नाता तोरि॥ 
रंग रंग भूषन वसत नखे-शिख रचि रुचि सग। 
मुकुर देय कर कज मधि निरखेंहो सोमग। 


२६२ 
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तामधि सिंहासन सुघरावे | दिव्य मनिनमय बसन घरावे॥ 
श्री सियिवर मूरति मन हरनी । ध्यावे तहा सहज सुख भरनी॥ 
नख शिख नबल अग रस सागर | चिनतमय करें सदा मति आगर।॥ 
भूषन सुमग अग प्रति जो है। निरखि निरखि पुनि-पुनि मन मोहे ॥ 
परम दिव्य कल्यान गुनाकर | श्री सीतापति रूप प्रभा कर॥ 
याही भाँति सदा मन छावे। कबहढं प्रेम विवश प्रगठावे ॥ 
भक्ति योग सहकारी सोया । होय ज्ञान न्िमेठ पद जोया॥ 
लहे. मुक्ति कैवल्य प्रधान | छूटे त्रिविध वासना मान | 
यद्यपि ज्ञान सुसाधन नीका | तदपि कठिन गाहक निज जीका ॥ 


इन्द्र के निग्नरह बिना, दुल्भ ज्ञान सुजान। 
ताहू में आयू अलप, ताते भजन  प्रमान॥ 


हाय. हमेशा हिये रहावे ।नैनन नीर प्रभाव बहावे॥ 
खान पान मानादिक त्यागे। निशिदिन नाह मिलन अनुरागे॥ 


पति पत्नी स्वामी अनुग,पिता पूत्र.. सम्बन्ध । 
धर्मी पर शरीर अरु, सुमभम शरीरि निबन्ध ॥ 
शेषी शेष नियाम्य अछझ, न्यामक रक्षक रक्ष। 
तिमि आधघाराधेय ते, व्यापक व्याप्य समक्ष ॥ 
भोग्य भोगता एक रस, शकक्‍ताशक्त निहारु। 
परिपूरन पूरन रहित, ज्ञाता अज्ञ बिचारु॥ 
सकल वासना हीन अरु, अमित वासना. पीन । 
निज पर दृढ़ सम्बन्ध इमि, जानतत परम  प्रवीन॥ 


यद्यपि सब॒ सम्बन्ध अनूपा | तद्यपि पति पत्नी सुख रूपा॥ 
याहि माहि. अति प्रीति प्रकासे | निरावरन प्रीतम रस भासे॥ 
स्वर्ग मोक्ष अभिलाष विसारी। केवल लरूून मिलन पन घारी॥ 
वपु चौवीस तत्त्व कृत त्यागी। समुझि हिये तर प्रभु अनुरागी ॥ 
श्री सियाराम मिलन अभिलाषे। मायिक गुन गति श्रम विन नाषे॥ 
प्राव सुपमना द्वार निकारी। भाल भेदि गये घाम खरारी॥ 
केवल सूपमना से गमनो। विधि वैभवदिशि ते अति बिमनो॥ 
अचिरादि पथ होय प्रवीना । रवि मगल छेद्यो अति झीना॥ 
प्रक्ति आवरन उतरि वहोरी | विरजा सरित लख्यो रग बोरी ॥ 
तेहि सरि मज्जन करि वड भागों । लिंग देह सब विधि तेहि त्यागो॥ 
कारन तन॒ वासना विनासी | शुद्ध भयो बहु विधि सुखरासी॥ 
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बिरजा पार भयो अनयासा। निज सकलल्‍प सहित गत आसा॥ 
अमल अमानव कर पर परस्यों। महाप्रेम सागर सुद सरस्यो॥ 
त्रिगून रहित वपु बिरज बिवासी | दिव्य भव्य आनन्द निवासी ॥ 
सदा प्रकास रूप सुचि सुन्दर। जेहि रछखि लज्जित अमित पुरन्दर ॥ 
हियवर रूप प्रकास सोहावन | भाजन भयो छयो छविछावन ॥ 
मनि सोपान द्वार हे नेही। चढयौ वढ्यौ हिय हर्ष अदेंही ॥ 
निरख्या नेन मनोहर जोरी। गौर श्याम अद्भुत रग बोरी॥ 
धनुष बाण कर कडज्ज विराज | नख शिख लवल विभूषन साज॥ 
कुण्डल  क्रीट चन्द्रिकः सोही। जेहि छवि छटा निरखि मति मोही ॥ 
अग॒ अग सौन्दर्य सोहावन | उपमा निखिल रहित मन भावन ॥ 
सखी सहचरी अमित सुदासी। चहुँ दिशि चसक रही चपलासी ॥ 
नाना सौज लिये कर माही। निरखि रही प्रीतम गलू-बाही ॥ 
यहि विधि सिय वललम छवि देखी | यकटक रहो नैन अनमेखी ॥ 
सियवर अति सनेह युत ताही। सकल भांति अति प्रीति सराही ॥ 
मम चित्त चाह रही अतिभारी। कव लखिहौ परिकर प्रियकारी ॥ 
तब आवन इत अद्भुत भयो। मोद प्रमोद मोहि अति नयो॥ 
वंड भागी सोई अनुरागी। जो मम निकट आय छलि पागी ॥ 
या विधि तृगल किशोर सुधानिधि | वानी विमरू कही सब विधि सिधि ॥ 
सदा मोद मन्दिर रस लहिये। परिचर्या निज रुचि वस कहिये ॥ 
अमित रूप घरि सेवा कीजे। यथा योग्य अभिनव सुख पीज ॥ 


मधुर मनोहर चरित वर, दम्पति केलि. कलान। 
निरखे हरखे एक रस, परिहरि अमित विधान ॥ 


श्री जानकी सनेह हुलास शतक 
श्री युगलानन्यशरण जी 

(३) भरी जानकी सनेह हुलास शतक 

इस ग्रन्थ मे महात्मा श्री युगछानन्यशरण जी ने श्रीराम से वढकर श्री जानकी जी की महिमा 
नाम प्रभाव, रहस्य का वर्णन किया हूँ। महात्मा श्री युगलानन्यशरण जी राम की अपेक्षा जानकी 
के प्रति अधिक आसकक्‍त है, अधिक अनुरक्‍त हैँ। उन्होने अपने अनुभव के आधार पर सुन्दर, 
सरल, सरस दोहो में अपनी भावना को बडे ही सजीले ढंग से व्यक्त किया है। वे कहते है कि 
सारा विश्व राम का नाम जपता हैं परन्तु स्वय राम श्री जानकीजी का नाम जपते है और उनके 
रूप का ध्यान करते हैँ, उनके चिन्तन मनन निदिध्यासन की केन्द्र विन्दु श्री जानकी महारानी 
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ही हैं। युगलानन्यशरण जी की अनन्यता की, इस छोटे-से ग्रन्थ में बडी ही भव्य मनोज्ञ 
अभिव्यक्ति हुई है जो सहज प्रभाव डालती है। 


महा मधुर रस घाम श्री सीता नाम ललाम। 
झलक सुमन भासत कबहूँ होत जोत अभिराम॥ 
रसने तू नव नागरी ग्रुननन आगरी नाम। 
क्यों मं भज सकोच तजि सजि मन मोद ललाम॥ 
सखी किकरी भाव भर धारि सुर सने नित्त। 
रमो निरन्तर नाम सिय निज हिय खोल सुचित्त॥ 
पर प्रति मगध नव नागरी रचत जौन विधि नेह। 
चलत बदत सोवत सोई इमि कब नाम सनेह॥ 
रूप जीविका वपष यथा पल पल सजत सिगार। 
मम मन कवहेँ नाम छवि सजि हैँ सरस सवार॥ 
तेल घार सम एक रस स्वास॒स्वास प्रति नाम। 
रदों हूटों पथ असत से बसों रग निज घाम॥ 
दीप सिखा निर्वात जल लहर हीन तेहि भाँति। 
कब हे है मन नाम जप जोग रहित भव अरान्ति॥ 
यथा विषय परिनाम में बिसर जात सुधि देह। 
सुमिरत श्री सिय नाम गुन कब इमि होय सनेह॥ 
अन्ध नयन श्रुति बधिर वर वानी मूक सुपाय। 
याहू ते सत गुन हरष कवहूं नाम गुन गाय।। 
श्री सरजू तट पुलित मधि निसा उजारी माह। 
है सिय कहि कव विवस हे रहिहो दुति द्वुम छाह॥ 
लता लूवग कदम्ब तर तर दृग पुलकित गात। 
जयति जानकी सुजय जय जपिहो तजि जग नात॥ 
श्री रघुनन्दन नाव मित करे जो कोटि उचार। 
तातें अधिक प्रसन्न पिय सुनि सिय एकहु बार॥ 
जानकि वल्लेभ नाम अति मबुर रसिक उर ऐन। 
वसे हमेशें तोम तम समन करन चित्त चैन॥ 
जो भीज॑ रस राज रस अरस अनेक विहाय। 
तिनको केवल जानकी वल्लभ नाम सहाय ॥ 
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प्रीतम की जीवन जरी रसिकन की सुर घेनु। 
भक्त अनन्यन की लता सुर तरु सिय पररेनु॥ 


वार वार बर विनय करि याचत श्री सिय देहु। 
लोक उभय आसा रहित तिजे पिय नाम सनेहु॥ 


भुक्ति मुक्ति की कामना रही न रचक हीय। 
जूठडन खाय अघाय नित नाम रठो सिय परीय॥ 


संत सुख प्रकाशिका पदावली 
स्वामी युगलानन्यशरण जी 


हा 


(४) सन्त सुख अकाशिका पदावली 


स्वामी युगलानन्यभरण जी महाराज के मधुर रस भरे पदो का यह सग्रह सन्‌ १९१७ 
में लखनऊ स्टीम प्रिंटिंग प्रेस मे छपा। इसमे प्रेमस्वरूप भाववश्य भगवान्‌ रामचन्द्र के प्रति रसिक 
भक्‍त हृदय का प्रणय निवेदन है जो अपनी सरसता और सहज प्रभावशालीनता के कारण पाठको 
के मन को मुट्ठी में कर लेता है । श्री युगलानन्यशरण जी की पदावली मे प्राय सूफी शब्दावलियो 
की भरमार हुँ। इश्क, आशिक, मह॒वूव, जुल्फ, जुल्म, सितम, जरुम, दर्द, आह, फरियाद, वफा, 
जफा, यार, आदि शब्द इन्हें विशेष प्रिय है और छूटकर ये इन शब्दो का व्यवहार करते है । 


विलंगि जनि होइयो हो पहलू प्यारे। 

सजनी सिय सुन्दरी सग सुख सेज सोहावन सोइयो हो। 
युगल अनन्य अली मद मत्त दुृग दोऊ दिलवर छवि जोइयो हो ॥। 
निदुर पन प्यार उचित न छागे। 
तुम बिन छत छन छेल छबीले मिलन मनोरथ जागे।॥ 
दृग देखन ही दरद दिवानी दिल दुसमन दिन दागे। 
युगल अनृन्य अली अपनी लूखि के कारन तृन त्यागे॥ 


सब में परि पूरन राम न तिलभरि खाली। 
जित जो हौ जिकिरि जमाय वही वनमाली।। 
अखियन में चश्मा चाह घर रहु प्यारे। 
सब विश्व विलास प्रकाश रूप उजियारे॥ 
नहिं नेकु विषमता लेग देश दुति घारे॥ 
समता सुचि शहर निवास सजे सुख सारे। 
तन मन बन पर्वत बीच फंलि रही लाली॥ 
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नगारा नेह का नित बाजत आठौ याम। 

सुनत श्रवन सुख रस जस दायक भायक भल छवि घाम॥ 
केकी कोकिल बीन सुधा से अधिक मधुर घुनि ग्राम। 
जो नहिं सुन्यो स्वाद मय इह धुनि लक्यौ न तिन विश्राम ॥ 
जग ठग जड वचक तेई जन जो नहिं सुमिरधों नाम। 
युगल अनन्य रहित सशय अब मन पायो आराम॥ 
मोरी तोरी छलागी रूग़न रघुबीर। 

जानत जीवन जहान जहा लगि पगि रहि मति गति गीर। 
सपनेहुँ शौक जौक दूजी नहिं पल पलक प्रिय पथपीर॥ 
जोइ जीवन धन चाह चारु चित सोइ सुखि सुगन गभीर। 
युगल अनन्य शरन घायल दिल निरखत सरयू नीर॥ 
कैसे भूलि गई वर बंतिया। 

शरन सयुत सौंपत सुख ठौर ठौर प्रिय पतियाँ। 
सकल जीव निज जानि दया दृग देखत तजि गुनगतियाँ॥ 
हो तेरी तूही मेरो पति दृढ प्रतीति छकि छतियाँ। 
युगल अनन्य शरन अन्तर उर रुचत नहीं जस जतियाँ॥ 
रसीले लाला लागि गई तोसे प्रीति। 

जिय जानत पहिचानत प्रीतम विरहिन रति रुचि रीति। 
चाह अथाह हमेश बढत चित रुचत न गज विपरीति॥ 
काहू संग रंग निकसे नहिं छोडयौ नीति अनीति। 
युगल अनन्य शरन मिलि हों प्रिय बढी प्रबल परतीति॥ 
पीके पियाला पिया परचेहो। 

पल पल प्रेम बढाय गाय गुन रस निधि छवि अरचेहो। 
मनमति गुनि गुरु ज्ञान ध्यान सव साधन हित खरचेहौ॥ 
नाह नेह्‌ बिन देह गेह कुल खेह समुझि न रचेहौ। 
युगल अनन्य शरन सतगुरु श्री राम चार चरचेहौ॥ 
अब हम भई सोहानिगि साची। 

कृपा करी कोशल पति प्रीतम मधुर मोह घत भाँची॥ 
विसरी विपय विभूति वार्सना नासी जगमति काची। 
नूतन नेह वाधि नूपुर पद परा प्रीति युत नाची॥ 
सावन सकल निवारि नेम करि युगल नाम सनराची। 
युगल अनन्य शरन सीतावर रहस भावना याची॥ 


अन्यरीति 


रसिक परम्परा का साहित्य 


जानकी रमन पियारे तुमसन लगन लगायो। 

कठिन गाठि नहिं. छुटत छुटाये समुझि सनेह समाया।॥। 
रसिकन सग रग पहिंचात्यो पाँचों वषुष भुलाया। 
मत मतान्त सब देखि चुकी सत सुख सपनेहुँ नहिं पाया।॥ 
अब जनि श्याम और नें भासे रहें छोह छवि छाया। 
युगल अनत्य शरन बन्दी पिय सपदि कीजिये दाया॥ 


बेदरदी दरद क्यो जाने हो। 

धाके हिये न व्यापी ऐसी ताते दुख नहिं माने॥ 
जाके पायबें आय न भासी सो हसि हॉसी ठाने। 
मौन रहौ तो रह्यौ जात नहिं वोलत डोलत प्रानें॥ 
हार रही कछ यतन न लागे ऐसो व्यथा समाने। 
युगल अनन्य शरन हरसायत उर बेधत दृग बाने॥ 


कृहि विधि विरह बुझावो सख्तीरी केहि विधि प्रीतम दर्शन पावो । 
शिथिल रहत अग अग विरह वस दरद भरी अकुलाबो। 
ओऔचक उठि बेहोश देवानी पिय पिय कहि विलखावो॥ 
कवहूँ अचानक हाय हिये करिं जीवन स्मृतक कहावो। 
कहूँ सुधि पाय झरोखन झाँकति पथिकन से बतरावो॥ 
ता जानो कौनी विरमायो यह गुनि हिय पछितावो। 
युगल अनन्य घारि धीरज कहुँ ललन ललित गुत् गावो॥ 


कासे कहो को माने हमारी। 

अपने जान चतुर स्यानी तू मेरे मत मतिमन्द गवारी॥ 
लग्यो न चाव चाद प्रीतम रस अबही तो भोरी सुकुमारी। 
घायल भई न पिय गत रचक ताही ते देती गनिगारी॥ 
जब' मिलि हेरि लिहे रसिया से टव करि मौन रहेंगी प्यारी। 
युगलानन्य दसा न नू कतर वरनत शरम सकोच अपारी॥ 


वरपत वुद्ध विरह वरवारी। 

करकत करक करेजो कामिनि कहि न सकत हिय हारी। 
गरजि गरजि गरबी गाहक जिय जारत जस डर डारी॥ 
चहुँ दिश्वि चमचमात वैरिनि यह मदन कृपा न करारी। 
मान मरोर लिये मादक छकि मन्द मयूर पुकारी॥। 


२७१ 
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जहेँ तहें छाय रहे दुख दायक विरहिनि एक विचारी। 
युगल अनन्य शरन सिय पिय बिनु वेदन अकथ अपारी॥ 


वरषा ऋतु रस बरतसावे। 
विरहिनि हिय. हाय बसावे। 
पल पल पिय मूृदुं मधुर मोहनी मूरति हिंत ललूचावे। 
भमन्‍्द गरजि ग्रुनगान करत बादर मिस जस प्रकटावे॥ 
चपला चमकि देखाय दाह दिल दूनो दरद दिवावे। 
युगल अनन्य शरन सिय पिय छवि छटा छला बछवावे॥ 


पिय और सुरतिया छागी। 
अब न सोहात सदन सजनी। 
उमत उमंग रक अन्तर उर दरश चाह चित जागी। 
विस भाव चाव चरवा चल अचल दरद दिल दागी। 
युगल अनन्य शरन सिय वल्लूम भेटिये छबि अनुरागी॥ 


सरयू तट वास सजावो। 
निज नेह निशान बजावो। 
लखि ललना लोभ लजावो। 
गुरु सन्‍्तन छशरन सजावो। 
दंग जात रंग रुचि लावो। 
इत उत की कुमति घोलावो। 
सिय श्याम सनेह समावो। 
गुन नाम निरन्तर गावो। 
चित चोरन रूपहि ध्यावों। 
मत परमानन्द सोहावो। 
वहु बाद विखाद तजावो। 
समता सुख शहरहि जावो। 
नहिं अनत अनन्य छोमावो। 


कंसे भीजे हमारा हियरा। 

प्रमु प्रतिकूल क्रिया करनी मम होय रह्यौ रातम तियरा !/ 
श्रुति सम्मत सुख थाम रामघन दध्याम निरन्तर नियरा' 
दरण परश विन हाय वढत नित अथिर अधिक दिल दियरा |; 
शरनागनत पावक पन प्रियतम बैन ऐनस मुद सियरा। 
युगल अनन्य विना पाये पति वपु खरग अति पियरा॥ 


रामभक्तिके रसिकोपासक चस्‍्ज्छ 
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स्वार्मी श्रीसियासस्रीजी 


बादा ध्रीगोमतीदासजी 


शसिक परम्परा का साहित्य २७३ 


थी सीताराम नाम परत्व पदावली 
स्वामी युगलानन्यशरण ज़ी 


(५) श्री सीताराम नाम परत्व पदावली 


ताम की महिमा और रस पर एक बहुत ही प्रामाणिक अनुभव सिद्ध ग्रन्य। राम नाम 
का मद पीनेवाले की मदहोशी का वड़ा ही भव्य चित्रण। समस्त ग्रन्थ यहाँ से वहाँ तक अनुभव 
के रस में पगा हुआ है। लखनऊ स्टीम प्रिंटिंग प्रेस में कात्तिक शुक्ल १९६९ वि० में मुद्रित तथा 
प्रकाशित । 


नाम नेम छेम प्रेम हेम झलक दाई। 
रटत हटत हाय फटत मोह पटल काई॥ 


अटल पद प्रवेश जटिल जीवन घन देश वेश पेश्ष प्रीति उदित होत जोत जगमगाई | 
मन भति गति गमन दूर नूर पूरहिय हजूर रहस सत सहख्न शुचि सरूप दूग देखाई। 
युग अनन्य परम प्रिय प्रसन्न तासु मूल फूछ भूल शूछ समन स्वाद सतत सरसाई॥ 


राम नाम मधुर सुरस पीवत पति पाव। 
युग युग प्रति प्रभा पुज सयुत सरतसावे॥ 
सद विलास भास खास सु छवि छटा छावे। 
लहर रूप ललाम आम अनुपम अनुभावे। 
युग अनन्य युगल रूप निकट नित सोहावे।॥ 


झुकता हुआ आता हैँ दिक शरसार नाम में। 
इसको पिला दिया कोई जन जहू जाम में॥ - 
चरचा चली इस वात की सव खासो आम मेंव। 
क्या खूब रहस नींद से सोता अराम में। 
ताकत नही है और की जो जावे घाम में॥ 
खुराद से भी ज्यादे रौशन मोकाम में। 
मुझको दिया दया ही से वरवास वाम में॥ 
तकलीफ फंद फानी न रहती है धाम में। 
खुद ख्याकू युग्म खो गया फसियाद दाम मे॥ 


रटन रस रसिया विरले देखें। 
जिनके प्रान अथार नाम सुख सारन तजहि निमेषे॥ 
विमलर वरन हिय हरन हार करि परिहरि विपय विशेष । 
अगुन सगुत युग रूप एक जिय रूखहि अलेख सुवेपे॥ 
डर 


ई७र्ड 
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पगे प्रेम पन प्यार पीन तन अतन हीन विन रेखे। 
युगल अनन्य शरन तिनकी सुचि सोहबति चाह परेखे॥ 


पर प्रभु मिलत नामहि जपे। 

देखिये दृग दिव्य हुति करि श्रुति सुग्रथन थपे।॥ 
महा मोह मदादि मच भव से न सश्निति कपे। 
होहि नहिं सन्‍्मुख कदाचित विहग पति अहि खपे॥ 
गगन शब्द अनूप मधिमत मगन छन प्रति छपे। 
छवि अकथ छकि जकि जात आतम मरम गुरुमृख तपे। 
होय युगल अनन्य जीवन अटल नहिं. भवन पे॥ 


सुमिरत नाम रग रस मिले। 

सरस सुखमा सुचि सुरभि सग मिलित हिय सुख खिले॥ 
लोभ लालच दम दुर्मति तृगुन ग्राहनत गिले। 
दमक दस धापरा रस रूपा हृदेथलु धिले॥ 
गौर श्याम स्वरूप नख सिख भाव सनमुख पिले। 
युग अनन्य शरन परम प्रिय रहस रुचि दृग रिले॥ 


सीताराम नाम से सनेह सजावो। 

पाय परम पद प्रीति प्रभा पति श्रुति मति लौकिक लाज लजावो॥॥ 
परम परेस प्रान प्रीतम सतसग सुरग अमग छजावो। 
नाम परत्व विभव अनुपम गुन सुनत गुन्त रुचि शान पजावो॥ 
योग विरति वर बोध भक्ति मय अनुछन करत कलेश भजावो। 
युगलानन्य शरन सुधाम बसि नौबति नेह निशक बजावो॥ 


राम रस पीवत जौन सुभागी। 

तिनके माग अदाग सराहत सुर मुनीश अनुरागी॥ 
लाय लाय लय लगन मगन मन अतन तीन तम त्यागी। 
होय रहे मद होश जोश छकि परा प्रीति मति पागी। 
युगल अनन्य शरन साचे सद शौकी विमल विरागी॥ 


राम नाम मतन्नसार प्यार सजि उचारो। 
सावन समुदाय हाथ हित हिय विचारो॥ 
शुद्ध शाति सुचि सुभाव सतत धियवारो। 
सीतापति पर परेश हुकुम पल न ढारो॥। 


रसिक परस्परा का साहित्य 


विज्ञय4 वेंद बैन सुरित समुझत दुखदारों। 
संत गुन अनत शरन सावित निरधारो॥ 
रहित मान शान सपद सेवन सु्‌ विचारो। 
दुख सुख सम सुमति मनन करत तिमिर तारो। 
युग अतन्य शरन विषम बादन निरवारो॥ 


राम नाम अति प्यारों हमारो। 
सोचो शब्द स्वभाविक रसनिधि नेह निवाहन हारो॥ 
पारस मनि चिता चय सुर तर काम घेतु अगनित नितवारो। 
अतरत्यागि निरन्तर निशिदिन काहू भाति करव नहिं न्‍्यारो॥ 
अपर भरोश सदोश कोश दुख दारिद दाह दशोदिसि धारो। 
चाखि चाखि हिंय हरषि हरषि निज नाम सुधारस साझ सवारो ॥ 
युगल अनन्य शरन सदुगुरु की कंपा कटाक्ष पाय उजियारो॥ 


भजिये युगल नाम अनूप। 

हैं इहँ रस रहस बीज सुसंत श्रुति नहिं रूप॥ 

प्रीति प्रनय प्रतीत पूरव सहित ध्यान स्वरूप। 

रसिक सग॒ उमग युतकरि छाडू भव अ्म घृप ॥ 

सहज अनुभव अमल भासत नसत कमे कुरूप। 

सुहृद साधु सुशील गुन गहि लहि सुमत सतरूप। 

युग अनत्य शरन सुधारस सुभग सुमिरन भूष ॥ 
मीठी लगे मोहि अपने पिया को नाम अनूपम रग भरो जी। 
अपर ठौर नहिं प्रीति बढ़त कछ छनछत मेरो हीय हरो जी॥ 
चारिउ फल के चाहन सपतेहु सुख सपति जगभार परोजी। 
साधन सिद्ध नाम केवल दृढ़ मन बच करम सुवृजि धरो जी॥ 
बिना अयास रुच्छ नाना मत सागर सहजहि सहज तरो जी। 
युगल अनन्य शरन सतत सुख अति विचित्र तरभाव भरो जी॥ 


प्रथम ताम अभिराम रूप सुख सागर गुरु ते पावे। 
रसना रटन लगाय हृदय अहराद विशेष बढावे॥ 
तजे नास भ्रम शक्षम वरताश्रम कर्मा कर्म बहावे। 
गहे स्वंदा प्रीति रीति रस सहज स्वरूप समावे॥ 
मौन हमेश रहे जग से सब बाद विखाद भुलावे। 
नाम अखड धार हरदम शमदम सनेह सरसावे। 
युगल अनन्य शरन मर भीजन वस्तु विलास बतावे॥ 


२७५ 
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मति मेरी अलूसानी सुमिरत नाम रगीलो। 
पीके प्रेम पियूष माघुरी नाना रस निरसानी॥ 
रन नीद दिन चैन चित्त बिच विहृवलता बिलखानी। 
मिले मधुर महबूब मिलापी नव मुद मगल मानी। 
युगल अनन्य जानकी जीवन नाम निसा सरसानी॥ 
हमारी तेरी लागी हैँ प्रीति अखड। 
किसही तरह न छूटि जागी शीश होय सत खड॥। 
बिसरे हों सब सुख माया मय आमय सखि ब्रह्मड। 
सतगृरु सत सु शब्द श्रवन करि पगिहों प्रेम प्रचड। 
युगल अनन्य शरन रहिहौं इत प्रभु बल पाय उदड | 
कबहु दिशि मे रि हू हेरि ये लाल। 
में प्यासी प्रीतम पुनीत रस कीजिये जलूद निहाल ॥ 
निदुराई फावित न होत पिय सरस सुभाव रसाल। 
उर आकुल अति रहत मिले बिन कठिन करेजे साल ॥ 
केवल आस राख रोई नित रसिक रीति प्रतिपाल। 
युगल अनत्य शरन अपनाइये सब बिधि सियबर हाल ॥ 
सवत सत उलद्लीस पर, एको त्रिंसति जानि। 
जेष्ठ मास सित पक्ष पुनि, तिथि चौदशि अनुमानि॥ 
लषन कोट कौशल पुरी, सहसधार के तीर। 
राम वल्लमा शरन लिखि, नाम पदावलि घीर॥ 


श्री प्रेम परत्व प्रभा दोहावली 


श्री युगलानन्य शरण जो 


(६) श्री प्रेम परत्व प्रभा दोहावली 


श्री युगलानन्य शरण जी हिमलत। जी' के प्रेमविषयक दोहो का सग्रह श्री लवकुशशरण 
जी ने किया और चर्च मिशन प्रेस (गोरखपुर) में २२ वी नवम्बर, सन्‌ १९१६ ई० में छपा। 


आरभ में जो गुरु-परपरा है, वह यो हँ--- 


श्री जीवाराम--युगलूप्रिया' जी 

श्री युगलानन्य शरण जी हेमलताजी 

श्री जानकीवर शरण 'प्रीतिलताजी 

श्री रामवललभाशरण युगलविहारी जी' 
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श्री लवकुशशरण लीला विहारो जी 


इस सग्रह में विरह-ज्वर, रूप-लालसा,प्रणय-विहार, लीला रसास्वादन,अष्टयाम भावना, 

रूपसुषमा, और अन्त में सूफी शेली पर विरह वेदना एवं प्रणय निवेदन है। भाषा प्रवाहमयी है। 
श्री युगलानन्य शरण जी की समस्त रचनाओ में सूफी शब्दावली ध्यान देने योग्य हैँ। इस सप्रदाय 
के अधिकाद्य सत साधकों मे सूफी शैली के दर्शन होते है, परन्तु यूगलानन्य शरणजी की रचनाओं 
में वह विशेष रूप में उभर आई हैँ। सभव है उनकी आरभिक शिक्षा-दीक्षा उर्दू-फारसी की हो या 
यह भी सभव है कि उन्होंने प्रेम का आस्वादन और अनुभव उसी प्रकार किया हो जैसा सूफियो में 
मिलता है। जो हो, भाषा बड़ी साफ, प्रवाहमयी, सुपुष्ट और शक्ति-सम्पन्न हैं। भाव और भाषा 
की सशक्तता और सरसता और उसकी व्यजकता का जैसा भव्य परिचय युगलानन्यजी के 
पदो में मिलता है, वह अनच्यत्र दुर्लूभ है। 
उदाहरण-- 
विरह-ज्वर 

सीताराम सु विरह की जेहि अतर छरूग्रि चोट! 

श्री युगलानन्य शरन तिन्हें रहत न प्रभु सुख वोट ॥ 

प्रीतम कठिन कृपान से मति अन्तर उरभार। 

सुमन मांझ सूरति सजन जिन्ह लागे तित धार ॥ 

हाय हमारे रन दिन किन दुखात कहाँ काहि। 

विना सिया वर दरद दिल वृझ्नन हारउ नाहि।॥ 

विरहिनि कर कति पलूहि पल करि करि सूरति श्याम 

कौन भाति लालन मिलौ हौ अमागिनी बाम॥ 

हर हमेश मद मस्त रहु गहु गुरु ज्ञान महान। 

जपु जग जीवन नाम नित हित चित्त सहित महान ॥ 

वेनतेय सत कोटि सम सवलू नाम जिय जानु। 

विपुल वासना पन्नगन समन करन द्वुत भानु॥ 

आखरिआ झाई परी वाट निहारि निहारि। 

जी भरिम्ाा छाछोपरी नाम पुकारि पुकारि॥ 

तयन मयन सरसेस रस अयन सयन रस राज। 

रयन अयन छाके छठे छटा छबीली आज॥ 

नाम नेह विन वृथा सब पथ सप्रदा मौत। 

प्रात बिना वपु तौर विन सर नूप विरहित नीत | 
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अउवल इदक कथा सुने धुने नेह सह माथ। 
गुने सशचि चित बीच सोइ सुख सुर सुन्दर गाथ ॥ 
उठे दरद तब जरद तन हरद बराबर होय। 
गरद मिशाल विहाल नित हित हर साइत जोय ॥ 
दरस पिआस निरास सब स्वास स्वास प्रतिनाम। 
रटे घटे पल पाव नहिं कबहू बिरह्‌ ललाम॥। 
देखे बिना बियोग ज्वर ज्वाल जले सब अग। 
कब शीतल दृग होयगो निरखि जुगल छबि अग ॥ 
दशा दिवानी रात दिन बदत बहकते बैन। 
होत बिना घूमत फिरे छत छत टपकत चेंन।। 
जाति पाति कुल वेद पथ सकल बिहाय अनेम। 
निस दिन पिय के कर बिकी रुकी न प्रीतम भ्रेम ॥ 
हेरत तब मह॒बूब छबि छाई छठा रसाढ। 
लखत लखत नख सिख मघुर मई लीव सुधि त्याग ॥ 
जग जीवन सुख सिंधु श्री पद पकज प्रिय अक। 
युगछानन्य निहारि निज नयन निहाल निशक॥ 
एक एक आमा भरन भुवव आभरन अक। 
चारेक दुग दरशन महाराज होत नर रक॥ 
नख सिख निरखत ही रहो नवरू ललन गुन गाय। 
विपम विशिष लागे नहीं सोष सरस सरसाय॥ 
सिय बलल्‍लभ समबन्ध शुभ सेशी शेष विचार। 
देही देह अखड नित नाता नेह निहार॥ 
पाच क्लेश व्याप नहीं चित न होय विक्षेप। 
जो जगमग सतसग मिले तन मन सन निर्ेप॥ 
हैं सिय वर तव इक में मुझे तकार पकार। 
गहे रहते त्यागत नहीं बिह्ल करों पुकार॥ 
दवा दरद दूरी करन हैं समीप तव द्याम। 
अवि रहित दरपन मुझे दरसाइय अभिराम॥ 
जुगल किशोर विहार रस भीने महरू मझार। 
दिये छाम वे परस्पर स्वादत सुरस अपार॥ 
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चितवत तीर सुपीर हर बून्द न बरस्यो हाय। 
भौंह कमार्नाह से निकसि बेघि कियो नहिं हाय ॥। 
मेह मनोहर मोद मय वचन विलास विचित्र। 
कबहू पिय वरसाइये जनि बूक्षिये कुमित्र॥। 
रन जानिग जपिये युगल वरन विशद रस राशि। 
लहिये लाह अमोल मनि प्रीतम परम प्रकाशि॥ 
सूरति सरस सजाय सुचि सार शब्द सद सग। 
रमिये राग अदाग युत्त मिटे मनोज प्रसग॥ 
दर्शन सर्सन सरस सुख हरसन मागहु जाय। 
नर्सन कछुक न होयगो बर्सेन उमर बिताय॥ 
गुत गावे रोवे रन जागे त्यागें तीना। 
हिय पागे पागे ने कछू भागे भव मग दीन ॥ 
निषिल विद्व को मूल जो अधिष्ठान दुति षान। 
मूल बन्च सुमिरन सहित सोहूँ समुझ सुजान ॥ 
खजन गजन नयन नव व्यजंस बिनहि सोहात। 
निरखत नेह सनेह सह मोल विनाहि विकात॥ 
निज निज मन सन्तन कह्मों प्रभु परतत्व प्रचार । 
काहू बीच न भेद कछ सब मत सुख प्रद सार॥ 
प्रभु भाव॑ सोई करे दास स्वतंत्र न होय। 
निज इच्छा नहिं राखिये रहिये सनमुख जोय॥ 
कामिनि कठित पिशाचनी रुधिर चूसि सब लेय। 
नेम प्रेम रस गंधहु हिये ने आवन देय ॥ 
कहर लहर जस जहूर मुद मेहर सहर नव नैन। 
नजर नेह कबहू करें मोह पर प्रद चैन॥ 
सपदि सप्रेम विलोक दृग कुन्डल दुति दिलदार। 
युगलानन्य शरन तहा अठकि प्रान बपु बार॥ 
विपति बरावर हर्ष नहिं जेहि जुत सुमिरत नाम। 
घिग सूख सपति सपन सम विसरावत श्री राम ॥ 
चित्त वृत्ति रोके कुशल असल समाधि अनाधि। 
श्री युगलानन्य शरन कह कीजे साधन साधि॥ 


२७९ 
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अष्टय्स-भावना 


रामभवित साहित्य में सघुर उपासना 


हां सिय बर हाथन बिक्यौं होनी होय सो होय। 
इत उत कतहू झाकिहाँ प्रभु दरवाजे सोय॥ 
सिद्धाई सूली सहस समुझे सन्त सुजान। 
त्ाम अमल माते रहें जहे जहान बित्तान॥ 


नाम अमी मानस रमी श्ादा गसी समान। 
काम कमी सश्चिति सभी जमी प्रीति प्रतिभान॥। 
निवछावरि मनि गन करो प्रतिपल स्वास न पाय | 
यूगलानन्य न विसारिये प्रभु रस दहि नहवाय।॥ 
घटिक शेप निसा रहें उत्थापन सिय लाछ। 
मंगल भोग सुआरती अवलोकन छबि लालू॥ 
ता पाछे मजन सुभग श्ूगारादि रसाल। 
करि कुतूहल जुगल मिलि लखि दृग होहु निहाल ॥। 
घटिक चार प्रयत यह करे भावना नित्य। 
दृढ़ बिराग सु सनेह सह करि थिर चचल नित्य ॥ 
बलल्‍लभ भोग सु आरती सत रजादिक केलि। 
निरखे प्रहर सूदित चढे तक मुद मगर मेलि॥ 
राज भोग साला सरस भोजन नाना भाति। 
केलि कुतृूहूल लखि छके जुगल जगामग काति॥ 
चिन्तन करे सप्रीति रुचि मध्य दिवस लो सेन। 
मन बच पार विलास वर कृपा प्राप्य रस मैन ॥ 
प्रेमावेस सु जुगल छवि निरखे सहित उछाह। 
सखी सु परिकर रग रगी गावे गीत उमाह॥ 
पुनि सर उपवन निकट कल केलि विछोकन फूल। 
घटि दे एक आनन्द अति वरसत महा अतूल॥ 
चारि घटी पुनि सुचि सभा सदन छाडिली लाल। 
नेह न्‍्याव निरनय रहस कर्राह प्रसन्न बिसाल॥ 


जूथेब्वरी समाज सब बैठी निज निज ठौर। 
गान तान उत्सव परम बचन रचन रस गौर)! 


रूप-सुषमा 
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सन्ध्या समय सु सौज सुठि भोग राग रस स्वाद। 
घटिका चारि सुप्रेम नित कीजे समय सुयाद।॥ 
सखी सु परिकर आरती करहिं अनेक प्रकार। 
महा मोद मगल कुतुक कोलाहरू सुख सार॥ 
रस मय मधुर विहार वर रास कुज सुख पुज। 
अर्ध निशा लो लगन करि ध्याइय करि मन लुज॥ 
व्यारु विसद बिनोद युत्त विविध प्रकार कराय। 
सैन कुज रचना रचे सुमत विचित्र विछाय॥ 
गावत मंगल रहस गुत पौढाये सिय लाल। 
निज निवास थल गवन करि चिते रहस रसाल॥ 
शोष निशा रसकेलि सुख अनुभव अमल सग्म्य। 
कृपा बिवसे कोउ यक रसिक पावहिं अपर नरम्य ॥। 
या विधि आठउ याम छकि रहे भावना घारि। 
सुधि बुधि लोक अछरू वेद को पथ फलादिक वारि॥ 
कहे कहावे रस नहीं विन ध्याये छवि सार। 
ताते सब सन नात तजि भजिये युगल उदार॥ 
यह उज्वलरू रस रहस की विसद भावना गोय। 
सदा सुमन मधि ध्याइये सुचि चित चौगुन चोय॥ 
सीताराम सुनाम जपि करे महा मृद प्राप्त) 
रहस अकथ कथिये कथ्थ बरजाहि सब विधि आप्त॥ 
सीताराम परात्पर प्रेम प्रवोधक. नाम। 
साधन साध्य स्वरूप श्रम समन करन गुन ग्राम ॥ 
मन चाहे कतहू चले रसना हिले न जाय। 
प्रभु कृपाल करिहे कृपा शमिहे समब्रित ताय॥ 


अमल कमल कर परस्पर परसन प्रीति प्रकाश। 
युगलानन्य अली सुमन सुमन करन प्रतिकाश॥। 


वडभागी रागी रसिक वसिक विनोद विहार। 
लखि रुखि चलि रस रूप छवि कलित कपोल बहार ॥ 


र्घर 


र्षर 
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चिबुक चार चमकन घतुर चखन चाहि चित वैन 
चपल चाह चूरन करन हरन हृदय तम मैन।॥ 
कहा ग्रुलाव कली कहा कठिन कठ कित कूर। 
कौमल कमल चिबुक कहा अनुछन नित नव नूर॥ 
चिबुक चटक पर बिन्दु बर पीत श्याम अभिराम। 
प्रीतम प्रिया स्वरूप जनु लिये ललित आराम॥ 
सरस श्याम प्रिय पीतबर बिन्दु युगल रसखान। 
युगलानन्य सनेह्‌ सज लखत रहो बसुमान॥ 
युगलकिशोर स्वरूप चित चोर बिन्दु बिच बित्त। 
पल प्रति लगन लगाय के रूगवाइय सह हित्त॥ 
श्री सीताबर बिघु बदन वनज बदत बहु लाज। 
वेद न बिदुल बिकार युत कहो सुष्ठ मुख साज॥ 
कहां करूक निकेत किरू कला कलित लाचार। 
युगलानन्य सुमुख प्रमा पल प्रति अगम अपार॥ 
लहर कहर जस जहर मुद मेहर सहर श्री वैन। 
युगलानन्य निहारिये छावत छबि चित चैन॥ 
अगर अग प्रत्तिबिम्ब परि दरपन से सब गात। 
बहु आभरन निवारि के भूषन जाने जात॥ 
जच जब जन्मो कर्म बस तव तब सिय पिय प्रीति। 
बढ़े घाम बरबाश सह सुमिरत नाम सनीति॥ 
श्री सीता रामीय विनु मए भयानक भीति। 
बिनु सत कौनहु भाति नही दिन दिन गति बिपरीति ॥ 
निर्मोही मेरा मेहरवान हरवान हुआ सब तौर। 
किस के पास गुजारिये अपना हाल सजौर ॥ 

अपना हाल सजौर दोर दिलवर तक मेरी। 

जिसके केर मे बिकी भली विधि तिसकी चेरी।॥ 

हर यक तरफ निगाह किया दुनियाजिय ठोही। 

कहुणा करिय कृपा न अब हूजें निर्मोही॥ 


दीजे सिय वलल्‍लम सतस अवध सहर बर बास। 
अथवा श्री कामद निट सुभग विचित्र निवास ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


सुभग विचित्र निवास खास निज महल सोहावन। 
सर्वोपर आनंद सदन पावत ते पावन॥ 


बिरति भजन सपन्न चित्त अनुछन मम कीजे। 
युगलानन्य सुनास नेहू निरमरू नित दीजे॥ 


मन मंदा सम पीसिये रचित रुचि तर अम्यास। 
लगन कराही शौक सुचि सरयी सुरस हुलास॥ 
यद्यपि परदा परी बीच से चेरी छेरी। 
श्री युगलानन्य सुप्रीति तऊ प्रभु तेरी मेरी॥ 


निर्वाहों निज नेह नव निर्मल नीरद स्पाम। 
अवगाहो मेरो मधुर मानस हस ललाम॥ 


आशिक आओ माशक हमारा नाम हें। 
समुझे फाशिक छोग न जोरत वाम हैं॥ 


एक जाति सव॒ तौर गौर के किये से। 
हरि हा युगलानन्य नाम रस॒रसता पिये से॥ 


नाम अमी रस मिला फेर आजार क्‍्या। 
राम महल में गये बहुरि बाजार कक्‍्या॥ 


चखा स्वाद सत बरत फिरि आम अनार क्या। 
हरि हा भया सु दौलतवत कहो शिर भार क्‍्या॥ 


अमल अनूपम असर नाम श्री राम हैं। 
और अमित सुनु नाम सो सदृश गृूलाम है॥ 


किया खूब सा परख शपषु दूकान में। 
हरि हा लिया ललाम सुनाम राम रसखान में ॥ 


किया फकीरी साच फेरि डर कौन का! 
लिया नामनिज मुख्य काम क्या गौण का॥ 


दिया तसदुक भाल लाल के वास्ते। 
हरि हा युगलानन्य खटक बिना आशिक रास्तें॥ 


रपरे 


र्घर 


रासभवित साहित्य में मधुर उपासना 


चिबुक चारु चमकन 'चतुर चखन चाहि चित बैन। 
चपल चाह चूरन करन हरन हृदय तम मेन॥ 
कहा गुछाब कली कहा कठिन कठ कित कूर। 
कोमल कमल चिबुक कहा अतुछन नित नव नूर॥ 
चिबुक चटक पर बिन्दु बर पीत श्याम अभिराम। 
प्रीतम प्रिया स्वरूप जनू लिये ललित आराम॥ 
सरस श्याम प्रिय पीतबर बिन्दु युगल रसखान। 
युगलानन्य सनेह सजि लखत रहो बसुमान॥ 
युगलकिशोर स्वरूप चित चोर बिन्दु विच बित्त। 
पल प्रति लगन लगाय के लगवाइय सह हित्त॥ 
श्री सीतावर विधु बदन बनज बंदत बहु छाज। 
वेद न विदुल विकार युत कहो सुष्ट मुख साज॥ 
कहां कक निकेत किलू कला कलित छाचार। 
युगलानन्य सुमुख प्रमा पल प्रति अगम अपार॥ 
लहर कहर जस जहर मुद मेहर सहर श्री वेन। 
युगलानन्य निहारिये छावत छबि चित चैन॥ 
अग अग प्रतिबिम्व परि दरपन से सब गात। 
वहु आभरन निवारि के भूषन जाने जात॥ 
जव जब जन्मो कर्म वस तव तब सिय पिय प्रीत्ति। 
बढे धाम वरवाश सह सुमिरत नाम सनीति॥ 
श्री सीता रामीय वितु भए भयानक भीति। 

विनु सत कौनहु भाति नही दिन दिन गति विपरीति॥ 
निर्मोही मेरा मेहरवान हरवान हुआ सब तौर। 
किस के पास गुजारिये अपना हाल सजौर॥ 

अपना हाल सजौर दौर दिलवर तक मेरी। 
जिसके केर में विकी भल्‍ी विधि तिसकी चेरी॥ 

हर यक तरफ निगाह किया दुनियाजिय ठोही। 

करुणा करिय कृपा न अब हूजे निर्मोही॥ 

दीजे सिय वलल्‍लभ सतस अवध सहर बर बास। 

अबवा श्री कामद निट सुमग विचित्र निवास॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


सुभग विचित्र निवास खास निज महल सोहावन। 
सर्वोपर आनंद सदत पावन ते पावन॥ 


विरति भजन संपन्न चित्त अनुछन मम कीजें। 
युगलानन्य सुनास नेह निरमरू नित्त दीजे॥ 


मन मैदा सम पीसिये राचित रुचि तर अम्यास। 
लगन कराही शौक सुचि सरयी सुरस हुलास॥ 


यद्यपि प्रदा परी बीच से चेरी छेरी। 
श्री युगलानन्य सुप्रीति तऊ प्रभु तेरी मेरी॥ 


निर्वाहों निज नेह नव निर्मल नीरद स्याम। 
अवगाहो मेरो मधुर मानस हस ललाम॥ 


आशिक भौ माशूक हमारा नाम हूं। 
समुझे फाशिक लोग न जोरत वाम है॥ 


एक जाति सब तौर गौर के किये से। 
हरि हा युगलानन्य ताम रस रसना पिये से॥ 


नाम अमो रस मिला फेर आजार कक्‍्या। 


राम महल में गये बहुरि बाजार क्‍्या॥ 


चखा स्वाद सत बरन फिरि आम अनार क्‍्या। 
हरि हा भया सु दोलतवत कहो शिर भार क्या ॥ 


अमल अनृपम असर नाम श्री राम है। 
और अमित सुनु नाम सो सदृश गुलाम हूँ॥ 


किया खूब सा परख शाषु दूकान में। 
हरि हा लिया छलाम सुनाम राम रसखान में॥ 


किया फकीरी साच फेरि डर कौन का। 
लिया नामनिज मुख्य काम क्‍या गौण काए 


दिया तसदुक भालू लाल के वास्ते। 
हरि हा युगलानन्य खटक विना आशिक रास्ते॥ 


श्णरे 


२८४ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


थ्री युगलविनोद विलास 
युगल-विहार 
युगल विनोद विलास' सहिंता के पचम अध्याय का सरस काव्य में अदुवाद है। यह 
अपने ढंग का अद्वितीय ग्रथ है । रसिकोपासकों में इस ग्रथरत्न का बहुत आदर है। 
जुगल विचित्र विहार किघौ कलर हस हसनी। 
किधों मत्त मातय कलित करनी प्रसंसिनी॥ 
किधाँ कामिनी काम कि्घों यामिनी चंदबर। 
किधों सजल घन दाम नीर अन्तर विनोद कर।॥ 
किघों अमल अनुराग रूप रस भूप सुतन घरि। 
ऋ्रीडत कुवर किसोर किसोरी व्याज साज करि।॥ 
सखिन सहित घनद्याम राम अभिराम नवलरू तन। 
रसिक मनोरथ मधुर कामदायक प्रसन्न मन॥ 
नवल नाजनी नारि कज कर गहि गरुर गुनि। 
प्रीतम परम रसज्ञ रचत कौतुक अनेक पुनि॥ 
अति अगाघ जल बीच डारि हरषत काहू पिय। 
तिमि काचित वर वाम पकरि विन वसन करत हिय ॥ 
रस निधि निज वर बाहु जन्न यत्रित ललना करि। 
मगन होत छवि जोत परम प्रगटत सुधारि घरि॥ 
कैतव कुशल अजब नायिका एक कज दूग। 
निपतित प्रीतम अग अमल मानो मनोज मृग॥ 
किंधां सचीपति सुमति नवल नग रूपि समान घन । 
गिरत छठा छवि सहित रहित आमपें हे मन ॥ 
किर्धों सजीली स्वर्णलता सुर द्रुम सनेह तजि। 
अमल तमाल अनूप रंग रमनीय आप भजि॥ 
काचित कला निकेत वाम कूदत स्वतत्र जल। 
गहत लाल कर कज जाय मौचक असक करू] 
प्रीतम प्रेम प्रकासि परम पडिता रहस मधि। 
ललिन समेत अयाह नीर मज्जति विचित्र विधि॥ 


ललित लड़ेती लाल सखिन सम्पन्न परस्पर! 
नव॒ल नीर कन कज करन सीचत विचित्र तर॥ 


रसिक परम्परा फा साहित्य 


कोमल कर पद कज मज्‌ आघात सरस सुचि। 
करहिं केलि कमनीय रमन रमनी समेत रुचि॥ 
महा मचुर धुनि छाय रही चहु ओर विलच्छन। 
सपिन सहित सिय श्याम नव॒लरू रस समर अनुच्छन ॥॥ 
कोउ सहचरी सनेह सनी लषि ललित उर स्थरलू। 
मृदु तर सुपद सरोज हनत क्रीड़ा रस विह्धंल॥ 
काचित सषी सलोत ललन दे अकमाल अति। 
समुझि विपुल भय नीर मध्य मज्जन हित डरपति॥ 
अति चातुरी रचाय एक आली अलबेली। 
गहि प्रीतम प्रिय अग गई बन बीच अकेली॥ 
काचित सखी सरोज मुखी अति सबलू धारमघधि। 
पड़ी बडी हेरान हीय व्याकुल न रच सुधि॥ 
तरल तरगन संग वसन विलूगान न जानति। 
बहुरि होस हिय लाय विपुल ब्रीडा मन मानति ॥ 
सरस सकोच सजाय निकट प्रीतम न जात तिय। 
कोउ अलिक गहि वाहि विहसि सनमुख की नही पिय ॥। 
तव ब्रीड़ा सपन्न वाम मज्जति अतर जलहूू। 
निरषि नवलरू निज नेन नाह दीन्ही सुवसन भरलू॥ 
रसिक सिरोमनि श्याम राम अभिराम नेह निधि। 
जुगल करज दे चिवुक बीच चुम्बन करि बहु विधि॥ 
कलित कपोल अमोल वाम निज प्रिय संजुत करि। 
चाखत सुधा समूह अधघर रस अति उमग भरि॥ 
जिमि चञ्चल पत छोडि चतुर चज्न्चरी कञ्ज रस। 
पीतव परम प्रमोद पाय घूमत सनेह बस॥ 
यहि विधि विपुल विहार सहचरि सग॒ रग रचि। 
करि सनेह रस लीन मीन मन हरन स्वाद सुचि॥ 
जल क्रीडा कमनीय निकर परिकर विशेष सजि। 
भीने नवल निचोल सरस सिर सह आनन भजि ॥ 
हेम मनोहर वरन छोस वर वसन सुतन छवि। 
दम्पति नेह नवीन परम प्रतिमा भसिति कवि॥ 


श्पर 


श्प६ रामभवक्िति साहित्य में मधुर उपासना 


परिहेल प्रभु मानस ललीय लाल कौतूहल रची। 
जलकेलि ब्रीडा म्रीड जहें अहढाद क्रीडा कलमची॥। 


जलजात कर उच्छरित जल जलजात फेंकाह अलि चली । 

नेहिं सग भ्रमर उडाहि गृजत देखि कवि शारद नची।॥ 

जनू पूर शणि टूर्टाह विथकि अहिवाल तेहि रस लूटही । 

जनु स्वरन सम्पुट वेष्टिरस अलि अलि चपरि लै जूटही ॥ 

प्रभु लेत पुनि फेंकत लगत जनू अमिय घट भरि फूटहि। 

जिमि रामचरण हवाइ सीयपुर काम रति कर छूटहिं॥ 

यहि विधि जलकेलि हेलि खेलत पिय प्यारी । 

उमगत आनन्द माल हसत घरत ललिय लाल, अधर अधर परसत मुख दरसत सुषमारी 
मिलित लाल अलक वक वेसरि अरुझेउ तटक अलि कच कुडल बुलाक अरुझेउ उपमारी | 
जनु जुग विवु चख कुरग,गुरु द्वौ रवि अलि अनग अहि रजकसि वीच वर सव तजग सुखमारी । 
कोउ सखि निरुआरति करताल हसि बजावति वहु व्यग राग गवति मन भावनि नहिं न्यारी ॥ 
करते कर जोरि सकल निरतत जल उपर चपल, चरण चलत छुअत छटक नू पुर रवकारी । 
रत्ना लक्कत विचित्र जगमग जल विच पवित्र जनु घन दिवि तडित विपुल दमकति दुतिवारी ॥ 
छुम छुम थेइ् थेइ तरग गावत पिय संग सग चलत लूजत गज अनग वाजत करतारी ॥ 
अद्भुत राहम अनूप देखहि कोई सखी सरूप , श्रीरामचरण देखाह किमि नयन अन्ध चारी ॥ 


बहुताल वार्जाह चरण चञज्चल मुरत कर मुख चप छुये । 
मुक्‍्ता कलीय नूपुर खसे जनु अमियशर बहु शशि उये।॥ 
युग युग सखी विच विच एक मध्य राम नितंत। 
संगीत ताण्डवी सुगन्व गति अनेक ल्याई॥ 
गावत पट राग राम रागिनि स्वर ताल ग्राम। 
सव धरि सखि रूप राम रास हेतु आई॥ 
श्री जानकी रघुनन्दन मन भावति भई ब्रह्म रैन। 
श्री राम चरण सकल जीव परमानन्द पाई॥ 
यद्यपि अली अपार, मुख्य गनी गन नायिका। 
हद हजार हजार, एक एक सखी के किकरी॥ 


उभय प्रवोधक रामायण 


श्री बनादास कृत 
महात्मा बनादासणी 


महात्मा वनादास जी के अनेक ग्रन्थों का पता अब लगा हूँ। उनमें साधन की ही 
विशेषता हँ--जान वैराग्य, भवित, नाम स्मरण, पवित्र जीवन का ही प्रकरण विशेष रूप से 
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आया है। महात्मा बनादास जी ने स्वयं स्वीकार किया हैँ कि बाहर बाहर से उनकी दास्य भवित 
है पर अन्तर के अन्तर में मघुरा भविति है। अवध के अधिकाश महात्माओं की साधना का यही 
रहस्य है। 

उभय प्रवोधक रामायण---लखनऊ के मुन्शी तवरूकिशोर के छापेखाने में दिसम्बर 
सन्‌ १८९२ ई० में छपा--हुरि अनन्त हरिकथा अनन्ता' तथा रामायण शतकोटि अपारा' के 
अनुसार श्री बनादास जी को 'उभय प्रवोधक रामायण' में सात काण्ड श्री गोस्वामीजी के सात 
काण्ड से सर्वथा भिन्न है। इनके सात काण्ड के नाम है---मूलखण्ड, गुण खण्ड, नाम खण्ड, अयोध्या 
खण्ड, विपिन खण्ड, विहार खण्ड, ज्ञान खण्ड और शान्ति खण्ड। इसमें दोहा, चौपाई, सोरठा, 
उन्द, कवित्तादि अनेक प्रकार के ललित छन्द है। भाषा बडी ही शुद्ध साधु और शुचि है । वनादास 
जी एक पहुँचे हुए सन्त थे यह उनकी रचनाओ से स्पष्ट है और इनकी शैली वडी ही मनोहर 
एवं प्रभावमयी है। पाठक के मन को वह स॒हज ही गिरफ्तार कर लेती है और कालरिज के 
एऐंशिएट मैरिनर' की भाँति पाठक पर कथा का जादू का-सा असर होता है। शेष भाग में तो कथा 
रामचरित मानस के अनुसार ही चलती है परन्तु विहार खण्ड मे भगवान्‌ राम वन से छौटने के बाद 
एक वार जनकपुर जाते हैं और वहाँ से लौटकर काशी मे काशीराज के सम्मान्य अतिथि होते है। 
यह सर्वथा नयी उद्भावना हूँ । भक्तों ने भगवान्‌ की जिस किसी लीला का जिस रीति से 
साक्षात्कार किया वैसे ही वर्णन कर दिया है इसमें शका के लिए कोई अवकाश नही है । 

ऊपर कहा जा चुका है कि बन[दास जी की मधुरोपासना परम गुद्य है एवं गोपनीय भी । 
अतएव मुख्यतः उनके ग्रन्थों में ज्ञान वैराग्य के आधार पर भक्त की प्रस्थापता ही विशेष रूप से 
परिलक्षित होती है पर जहाँ तहाँ अप्रकट रूप मे अनायास अन्तर की गुप्त धारा भी व्यक्त हो गई 
है जैसे-- 


इत उत घूमति बाग भृगा खग विटप निहारति। 
लगी सुरति रघुवीर मूरति ते नेक न टारति॥ 
सीता बूझ्ति सखिन नाम तरू छता विटप कर। 
चहति न नेक विछोह प्रीति पथ दृढि अति तत्पर॥ 
कहूँ कहूँ प्रगटत दुरत प्रभु सीता जनु सूर शसि। 
कह बनादास बलल्‍ली लता जलद पटल तट पर सुअसि ॥ 


राम वाम कर सुमन गिरधौ घोखे सो भूतल। 
रह्यो न पूजा योग लेन पुनि छंगे फूल दल॥ 
अन्तर्यायाी सकक सदा जनकी रुचि राखे। 
शारद शेश गणेश निगम नारद अस भाखै॥ 
प्रीति रीति पहिचानि वो त्रिभुवन तीनिउ काल महेँ। 
कह बनादास रघुनाथ सम कबहूँ ना उन कतहुँ कह ॥ 


श्प८ 


रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासंना 


सिया राम हिय मध्य राम सिय के उर माही। 
थप्यो पुष्ट तेहि काल तुष्ट आयो दोउ पाही॥ 
नख शझिख देख तरु पड भय जमनु मुकुरहिं छाया। 
तदपि न मानत तुप्त कार अति अलि लूखि पाया॥ 


युक्ति बचने सखिय न कहिये ऐहूँ यहि बेर नित। 
आज ते प्रतिदित नेम करि गिरिजा पूजिन छाय चित॥ 


हीय बनी उपमान तिहूँ पुर राम बना हमरे मन भावे। 
दम्पति आसन एक बिराजे तजो रति कोटि मनोज दबाव ॥ 
सावल गोर सोहात मनोहर तोप नही जेति ते शिव पावेै। 
दास बना घृग जीवन हैँ असि मूरति से जो सनेह न लावे॥ 


राम सिया अवलोकनिचारु बिचारु किये न कोऊ लखि पावै। 
गूढ सनेह न जात लखो सुठि शील सकोच हिये में दुरावे ॥ 
दोउ परस्पर भाव बढावत ताको कहाँ उपमा कवि लावे। 
दास बना अति भाग्य के भाजन जाके हिये यह मूरति आवै ॥ 


काम करि शावक के कर से अजान्‌ बाहु उर सुठि बृहदश्‌ यज्ञ पीत धारी है। 
राज भुज अगद औ ककण कनक कर जटित मणिन मुद्रिका कि छवि न्यारी है।॥ 
राते अरविन्द कर जानु पीन काम साथ सघनि रोमावली सो लागेै अति प्यारी है। 
बनादास कटि सिंह चरण कमल चारि श्याम गौर जोडी अग अग शोभा क्यारी है॥ 


भाग्य सराहे से अपनी जो समय तेहि में अवलोकन हारे। 
सावल गौर वनी वर जोरी वसू निशि वासर नैन हमारे॥ 
सुकृत पूरे से भली भाँति से दास बना उर भाहि विचारे। 
पाके समान भह अजहूँ प्रभु के यश्ञ लागत जाहि पियारे॥ 


नाना मणि जटित मुकुट हेम शीश सोह भान्‌ से प्रकाश काक पक्ष छवि न्यारी है। 
मेचक कुड्जित नागछोना ज्यो छटकि रहे लूपटि लपटि छागे जोहे अति प्यारी है॥ 
कघो अलि अवलिन उपमा अनूठो मिले आठो किये कवि जन जानौ छवि क्यारी है। 
बनादास कुण्डल कनक लोल राजे श्रौण मीन छठा छाँटि डारे जाने जासु यारी है॥ 


वक अआुव कज्ज नेन मुख छवि ऐन भानो सैन किये जाहि दिश्ि स्वाद तिन पाये है। 
तिलक विशाल भाल तडित कि युति निन्‍दे अल्प भैरेख जनू अचल सुभाये हैं।॥ 
अधर देशन अति अरुण अनोसी आज विम्बाफल दाडिम न पटत्र आये हूँ। 
गोले हूँ कपोल मन मोल छेत बिना बित बना दास नासा धुक तुड हिल जाये हैँ ॥ 
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चन्द मुख मन्द मन्द हसत हरत मन हर दम टरत तन ही से अति नीके है। 
चोखी है चिवुक चित चोरि लेत वार बार वनादास द्युति मरकत मणि फीके है॥ 
कम्बु ग्रीव शोभा सीव लागति अतीव प्रिय हरि कन्ध जोहे जिन रहे निति ठीके है। 
उर् भुज भारी कर कंकण केयूर युत करन ललित घनु वाण अति ढठीके हूँ ॥ 
उर सुठि वृह॒द प्रसून मुक्त माल भआाज तुलसी सु दल युत यज्ञ पीत भली है। 
भुगू चर्ण रमा रेख त्रिवली विशेष छवि नाभि हैं गभीर जनु लाखो मन छली है।॥। 
सिंह कटि तूण पटपीत है ककक काति तडित विनिदित सुरति सुठि सली है। 
बनादास जामा लालू ललित लगाये कोर वोर छोर जोहे जाय जाकी मति हली हैं ॥ 


जानू युग काम भाथ केरा तरु तुल्छ लागे जागे जीव सोत रोमावली जे जोहे है। 
कोटिन मदन कोक दन रूप अग अग भूप वर्षा को ऐसो कौन देखि म्रोहे है| 
गुल्फ छवि गूढ है करुढ पैनि काय मुनि कमल चरण माहि चित्त जिन पोहे हे। 
बनादास मन है मतग जोर जग अति पग होत तबे अग अग लेत कोहे है॥ 
कनक भवन सिया रमण बिहार थरू रचना न कहे योग गिरा मूक लई है। 
सखी सीय संग में शिंगार शुभ अग अग शची रति मान भग मानो करि दई हैं 
तहाँ प॑_ सिंहासन प्रकास न बरणि जात निरखि लजात भानु हेम मणि मई हूँ ॥ 
जोडी श्याम गौर विराजमान ताहि पर वतादास नख शिख शोभा सरसई है।॥ 


भानहुँ तमाऊ त्तर निकट कनक बेलि रुई हैँ सकेलि छवि चौदह भुवत की। 
जाल कौ सुअंग पै अनेक रति भग होत कोटिन अनग व्याजु नृपति सुवन की ॥ 
वनादास ऐसे ध्यान सदा जे परायण है ताहि मुक्ति आश नहिं रह त्रिभुवन की ॥। 
मन क्रम वचन निशोच भये सोर्य जन जाको है भरोस एक दारिददुवन की॥ 

मुकुट शिर हेम का आज मनो युति भानु लाजे है। 

छटा जुलफौ कि अति नोदी निरखि त्रे ताप भाजे है॥ 

लसे घुघुवारि ऊट लोनी निरखि चित चोरि जाते हैँ। 

लटक उरजाहि के आवे नही फिरि कछ सोहाते है॥ 

श्रवन में राजत मोती अनोखी पैन प्यारी है। 

जिगर के जुल्प को कार्ट छटा अति ही नियारी है ॥। 

बक अब नैन रतनारे सुभभ अवलोकनि भाई है। 

तिलक शुचि भाल में श्राजी मनहूँ चित को चोराई है॥ 

अधर अरुणार शुभ नासा दशन की कान्ति नीकी हैं। 

हसनि मृदु भावती ही को छटा दाडिम की फीकी हूँ ॥ 

चन्द्र मुख श्याम के जेंहि लगे तेहि त्रयथ लोक हल्का है। 

निरखि मन तोष नहिं पावे नहीं तहँ मूल पल्का हूँ॥ 
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२१९० रामभपकित साहित्य में सधुर उपांसतां 


चिवुक चित चोर अति लेवे गरे त्रयरेख प्यारे हैं। 
कन्व केहरि के सुठि छाजे वृषम से भूरि भार है॥ 
गरे गज राग रुरे है विपुल मणि के न मोह को। 
उमै भुज काम करि करसे तिन्‍्हें मूर्ख न जोहे को॥ 
बना इस ध्यान मे रमता तिन्हें हरिसे, जुदाई क्‍्या। 
जो आशिक पाक है दिल के उन्हें जग में बडाई क्या ॥ 
कमर केहरि से अति चोखी सुमन कर माल हिीनन्‍्हे है। 
छटा पट पीट की ज्यारी कौउ जन चित दीच्हे हैं॥ 
जबै युग जानु को पेखे कहाँ कैवल्य बासा हैं। 
कमल पद को न जोहे जे तिन्ह यमलोक त्रासा है॥ 
दिशा वायें पै सिय राजे सब उपमा टठोरी है। 
न पठतर ताहि ले दीन्ही अधिक नृप की किद्योरी है॥ 
बना कुर्बान चरणों पै कहनि औरह निज बहोबे। 
वचन के ज्ञान की झल्की पलटि ताही कि पति खोबे॥ 


सीताराम भूला विलास 
श्री रसरगमणि जी 


श्री सीताराम झूला विछास इसे छोटेलाल लक्ष्मीचन्द ने जैन प्रेस लखनऊ में जुलाई 
सन्‌ १८९९ मे मुद्रित करा कर प्रकाशित किया। इस मे २५ पद झूला के और ५ पद नौका- 
विहार एव जल-विहार के है। सम्पूर्ण ग्रन्थ कवित्त में हूँ गौर भाषा साघारणत पृष्ठ एवं मार्जित 
हैं। झूलन के पदो में लीला-विहार का एक ही चित्र वार वार आया है, सीताजी राम को झुला 
रही है, राम सीताजी को। फिर दोनो को सखियाँ झुलाती है और युगल मिलन का रस लेती है। 
नौका-विहार या जल-विहार के पदो में भी एक ही दुश्य वार बार आया है। फिर भी कुल मिला 
कर यह ग्रन्य रसिक सावना का एक अनमोल रत्न है। 


उदाहरण-- 


सावन संवन घन गगन में दरसत वरसत वारि घोर घहरि घमकि क॑। 
दिनहूँ न दीसत दिनेस ननिमीस निसि दुरत विदिसि दिसि दामिती दमकि कै॥ 
राम रस घाम सिया संग रसरगमनी झुकि झुकि झोकन सो झूलत झमकि कै। 
डरि मुसक्याय कहूँ कण्ठ रूपटाय प्यारी लीजे रस रसे रसे रसिक रमकि कै॥ 
रमिकाधिराज राम पिया मिया प्यारी वग रग की उमग बरसावै रस झूलि झूलि। 
झोका को लगावे झुकि झुकि मितवि जावे दोऊ अति सुख पावें रहि जावे मान भूलि भूलि ॥| 
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आली गीत गावे हाव भाव दरसावे प्रिया प्रीत में रिझ्ावे नाचे नई गति पूलि पूलि ॥ 
सावन सोहावन प्रमोद वन्त पावन में लषत हिंडोरा रसरगमनी फूलि फूलि॥ 


छाय छाय आये चहें ओर घनघोर करि सोर जोर वरसे मथुरझरी लछाय लाय। 
लाय लाय गलबाँह राजत नवेली नाह सखिया झुलावे झुकि झुकि नाचे गाय गाय ॥ 
गाय गाय बोले मानों कोकिला मबुप कौर सरजू के तीर तहफूले नीर पाय पाय। 
पाय पाय पान मुसुक्याय रघुराय सीय झूले रसरगमनी मनमोद छाय छाय॥ 


करत सिय रघुवर वारि विहार। 

सखिन सखन जुत जुगल सलोने सरस परसपर पागे प्यार। 
नई नाव छवि छई वितानन कछूवलछ चलत सरजु जलरूधार ॥ 
लसत हिडोर किसोर किसोरी कोरी त्ार्वाहि गाय मलार। 
भादो घन वरसत भरदर भल दोउ दल भरि खेलहिं पिचकार ॥ 
दपति निरपि हसत निवसत छलि उर रसरगमनी अआगार ॥। 


श्री रामनास यज्ञ विलास 
श्री रामरूप यश विल्‍ास 


श्री राम रस रंग मणि जी भगवान्‌ राम के नाम और रूप के यश के वर्णन कवित्त रूप में 
इस सम्रह में प्राप्त हैं। पण्डित घासी राम त्रिपाठी के देशोपकारक प्रेस लखनऊ में संवत्‌ १९६५ 
अर्थात्‌ सन्‌ १९०० में मुद्रित हुआ। विशुद्ध काव्य की दृष्टि से यह एक उत्तम रचना है। कुछ 
उदाहरण नीचे दिये जा रहे है -- 


राम पिता सुखदा सुत भ्रात सु मातु सनेह जूता यसुजाम है। 
राम सु मीत विनतीत सखा सु पुनीत सिखावत मन्त्र सु नाम है ॥ 
राम सु देह के पालक मालक दीन दयाल सु देत अराम है। 
रामहि प्रात के प्रान सु जीवन जीवहुँ के रसरग श्रीराम हैं।। 


रामही को दास में हां रामही की आस मोहिं, 
राम दुख नास मम वास खास धाम हां।॥ 
रामही की पूजा मेरे राम बिन दूजा नाहिं, 
सीताराम शरण रहों में आठौ जाम हौ॥ 
रामही को ध्यान मेरे रामही को ज्ञान, 
» रंसरग सख्य अभिमान राम को गुलाम हौ॥ 
राजपद ठाम मेरे रामही को काम मेरे, 
मागो सीताराम ही सो रट सो राम राम हों॥ 
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जाग मेरे राम भूरि भाग मेरे राम, 

गीत राम मेरे राम अनुराग 'रसराम' है। 
धीर मेरे राम बरबीर मेरे राम, 

हर पीर मेरे राम धनु तीर धर श्याम है॥ 
दानी मेरे राम सत्यबानी मेरे राम, 

सिया रानी रतराम सुख खानी शील धाम है । 
पात मेरे राम मज्जू मात मेरे राम, 

भल अ्रात मेरे राम सर बस रामनाम है॥ 


देह मेरे राम सु विदेह मेरे राम, 

गुन गेह मेरे राम प्रदनेह मेह श्याम है। 
रग मेरे राम भव भग कारी राम, 

सुभ अगर मेरे राम बसे सग बसु जाम है। 
स्वामी मेरे राम ब्रह्म नामी मेरे राम, 

हियघामी मेरे राम सखा साँचे 'रसराम' हैं। 
तात मेरे राम मज्जु मात मेरे राम, 

भल शअ्रात मेरे राम सरबस रामनाम है।॥ 


कीजिये कृपा कृपाल निर हेतु रसराम, 

सुमिरों सनेह बस रामनाम रोय रोय। 
मानस के विमल विलोचननि वार वार, 

जुग पद मख जोति जग मग जोय जोय ॥ 
वान्त सम विपे सुख दुख विसराय, 

पराभक्ति तोप पाय ध्याऊँ सान्ति सुख सोय । 
सीताराम अहो जन झूठ साँच आपही को, 

आप अपनाय जेली पाप ताप धोय घोय॥ 


दीन बन्बु जानि राम रावरे को वन्धु मानौ, 
ततते मोहि केहूँ भाँति आपी मानि लीजिए । 

आपही के माने मन मानैगो प्रमोद मीत, 
॥॒ मेटि भव भीति प्यारे साँची प्रीति दीजिए ॥। 

वन नाम नेह छीन रूप सिन्धु नेन मीन, 
है होवे प्रेम पीन त्यो अदीन सुखी कीजिए | 

खीजिए न दोप देखि रीझिए क्ृपाल राम, 
वसि उर धाम रस रंग वन्बु कीजिए॥ 


रसिक परस्परा का साहित्य २९३ 


श्री सरय्‌ रस-रंग रूहरी तथा अवध पड्चक 


श्री रसरंगमणि 


श्री रसरगमणि जी के इस ग्रन्थ मे श्री सरयू जी की महिमा का बडी भव्य भाषा मे वर्णन 
!। सीताराम के लीला विहार की दिव्य रम्य स्थली श्री सरयू जी की ग्रुणावली गाते कवि कभी 


्॒रकता ही नही | 
उदाहरण -- 


लेत मुख नाम राम गग रस रग मनी, 

देत सुख संग भारी भवभीति भूलती। 
सरद ससी के कल किरने समान, 

तृग तरल तरग ताके ताप निरमूलती॥ 
परसत पाथ सीतानाथ अनुराग बाण, 

वेलि रसकेलि उप फेलि फलि फूलती। 
सरजू के कूल कौन पूछे रिद्धि सिद्धि भुक्ति, 

मुक्ति झुड झाउन के झारन में झूलती॥ 


जे वाशिष्टी मिष्ट वारि कुल इष्ट हमारी। 
अवलोकत अनइष्ट हरनि सुख करनि अपारी ॥ 
जयति कोशला कलित ललित धारा घरनीया। 
द्रवरूपा रघुबीर कृपा भवदुख दरनीया॥ 
जय जननी रस रग मनि जगमग जग जाहिर चरित । 
जय रघुवर दुग जरूजजा जय जय जय सरजू सरित ॥ 


जैसे सव नामन में रामनाम मुख्य पुनि, 

रूपत में जैसे राम रूप अभिराम है। 
सास्त्रन में जेसे रामायण सुवेद सार, 

वेदन के मध्य जैसे वेद वर साम है॥ 
सरितन माहि जैसे सरजू सिरोमणि हैं, 

भक्‍तन में जैसे हनुमन्त जितकाम है। 
तेसे सव घामन के मधि रसराम निषी, 

धामाधिप अवध ललाम रामघाम है॥ 


२९४ रामभक्िति साहित्य में सघुर उपासना 


श्री सीताराण शोभावली प्रेम पदावली 
श्री सीतारामशरण रामरसरगमणि 


श्री रामरसरगमणि जी का ८० पृष्ठो का यह ग्रन्थ देशोपकारक प्रेस लखनऊ से सन्‌ 
१९०२ ई० मे श्री सीताराम शरण मगवान्‌अ्रसाद जी की प्रेरणा से छपा। इसकी पूरी प्रति अब 
मिलती नही, एक खण्डित प्रति मिली है। ये पुस्तक ऐसे कागज पर छपी हैँ कि इन्हें हाथ लगाते 
ही दूट-दूट जाती है। और इसलिए, बहुत संभालकर इन्हे पढना होता है । मधुर रस के प्रेमसागर 
में डुवकी लगानेवाले रामरस रग मणि जी की यह पुस्तक साहित्य, साधना और सिद्धान्त सभी 
दृष्टियो से परम उपयोगी है एवं इस सम्प्रदाय की रस साधना को समझने में बहुत अधिक सहायक 
है। आरम्भ में श्री सीताजी का नखशिख-वर्णन है जो बडा ही मनोहारी एवं जीवन्त हूँ । इसके 
अनन्तर श्री रामजी के अग-प्रत्यग का विशद एवं रससिकत वर्णन है। फिर पावस के झूलनविहार 
और फिर वसन्तविहार हूँ । अन्त में रासोत्सव का बडा ही मनोहारी प्रकरण है । यह्‌ नि सकोच 
कहा जा सकता है कि रामरसरगमणि जी को इस कृति मे अपूर्व सफलता मिली है । 


मांग वर्णन 


सिर चन्द्रिका चार लसी रसरगमनी लखि के चखमें बड भाग है। 
जोति जग गुहिं मोगिन की वर ज्यों तम तोम में तारे उजाग है॥ 
जाहि. मनाय उमादि रमा नितही निज माग को मागे सोहाग है। 
सेदुर पूरित भूरि भरी छवि सीय सोहागिनि की शुभ माग हूँ। 
बेनी वर्णन 
नागिन की उपमा अनुरागिन के मत में नहिं भावति देनी। 
कृल्चन शैल सिगार कि धार किधो रसरगमनी अलि श्रेनी॥ 
रेशम लाल गृही सित फूल लसी ज्यों महा सुखमा की त्रिबेनी। 
वलल्‍लभ की विरची अति बेस बिदेह लली की विराजति बेनी॥ 
लिलार वर्णन 


उज्ज्वल चार सु चन्दन चित्रित वन्दन विन्द्ु अमन्द उदार है-। 
भाग कौ भाजन साजन प्रेम को हेम पटा कि सोहाग आगार हैं॥ 
अर्थ शशी कि वसीकर जन्त्र परेसहुं को वसकार अपार हैं। 
शोभा घनी रसरग मनी मिथिलेश लली को ललाम लिलार है॥ 
नयन वर्णन 


सज्जन मान - विभज्जन श्यामल कडञ्ज मनो सुखमा सरसी के। 
भौह कमान विलोक निवान विभाव भरे मनहारक पीके।। 


रसिक परम्परा का साहित्य 


कोमल कोटि कृपा कि कटाक्ष मनी रसरंग पे कारक नीके। 
राघव रज्जन रचज्जित अज्जन मज्जु विजश्ञाल विलोचन सी के॥ 


तासिका वर्णन 


मुख वर्णन 


फण्ठ वर्णन 


हाथ वर्णन 


सुक नासिक ते सिय नासिक नीक रखे रति लाजि रही रूचि के। 
वर बेसरि बेस विराजि रही झुलनी छवि छाजि रही नचि के॥ 
रस रग मनी मबुरे अधरान वीरी सु भ्राजि रही रचि के। 
मुसुक्यान सु जान पिया हिय में सुख सम्पति साजि रही सचि के।। 


वन्धुक विद्रुम विम्व जपा अझने मसधुरे अधरान पे वारो। 
दामिनि दाडिम कुन्द कली दसना वलि के दुति पे बलिहारौ॥ 
बैनन पे रसरग मती पिक बैन निछावरि को करि डारोौ॥ 
आनन प॑ सिय के शशि कोटिन दूर पवारि के वारि उतारौ॥ 


कोमल औ कहर स्वच्छ झलाझल राजित रेख महा छवि सीवाँ। 
भूषत भूरि लसे रसरंग मनी मृकता के अमोल अतीवा॥ 
केलि कहा कि अदा उन मीलनि हीलनि राम सुजान कि जीवा। 
कम्बु कपोति सु कण्ठ लजे लूखि के रघुनन्दन गोरिक ग्रीवा॥ 


चारू महा सुकमार सुढार हरे दुति हेम तथा ताड़िता की। 
कञ्ज मूनाल रसाऊल किघो युग घार लसे सुखमा सरिता की।॥ 
देनि अभे सुख लोक उसे रसरग मनी सम कल्प लता की। 
राम पिया गर की वरहार सी बाहुँ उदार विदेह सुता की॥ 


रम्भ सु दुन्दुभि सिंह सुवाकर श्री फल के उपमेय जे अग हैं। 
आन ते नाहि ले जानि सके न बखानि सके सुमणीरसरग है॥ 
जानत केवल रामहिं एक कहे न सोऊ कोई और के सग है। 
याही विचार उचार भयो सिय की सुखमा को समास प्रसंग है॥ 


सर्व देह वर्णन 


सोन सो सुन्दरताई ससी सितलाई सोहाई प्रभा अमली की। 
दामिनि ओप मनीरसरग मृदुल सुगन्धिहुँ चम्प कली की॥ 


२९५ 


२९६ 
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कल्पलता सी लसे लहरानि अनूपम लाल तमाल रली की। 
ज्यो छवि गेह सनेह की दीप दिप दुति देह बिदेह छली की॥ 


सारी वर्णन 


झीन रगीन नवीन निते ज्यों सिगार घटा सुखभा बरसाती। 
कञ्चन तार किनारी रची कल श्यामल राम छठा दरसाती॥ 
ताहि ते प्यारी जु प्यार समेत सदा निज अगन सो परसाती। 
क्यों बरने रसरग मनी जस सारी सिया तन में सरसाती॥ 


पदपकज वर्णन 


विस 


रूएक र्ाएक शझह उर शण्िल दएणएल के दुख दोए बिनासी। 
शारद सिन्धु सुता गिरिजा जिन को नित पूर्जाह प्रेम प्रकासी॥ 
वेद को मूल सो नूपुर नाद जग नखजोति सुब्रह्य प्रभासी। 
राम प्रिया पद कज्ज तेई रसरग मनी हिंय कज्ज निवासी॥ 


अगुलि राम प्रिया पद कञ्ज की मज्जुल मंगल की कर वाहेँ। 
नासन दासन के दुख के नख भूरि सुभांगन के भर वाहे॥ 
रेख प्रकास भरे रसरग मनी तम मोहमयी हरवा हैँ। 
ब्योम के तारन हूँ तें अपार अधीन के तारेन ज्यों तरवा है॥ 


है दसहूँ उपनीपद - सार कि तेज दसो अवतार के श्राजे। 
की दसहूँ दिग पालन भालन के बर मानिक ये छवि छाजे॥ 
ऐकि प्रकाश स्वरूप रहूंगी पग सो दसधा भगती सुख साजे। 


कप 


की रसरग मनी सिय - पायन के सु दसौ नख सुन्दर राज॥। 


सरय्‌ के कूला विरचित झूला झूलत सिय रघुराज आली। 
रिमपझ्चिमि रिमिशिमि वरसत वदरा भीजत सिय सारी पिय चदरा जलकण 
मुखन बिराज आली॥ 

ले पटकर रघुवर पटरानी विहसि परस्पर पोछत पानी लूखि सुब सुखी 
समाज आली। 

गार्वहिं सखी सोहावन सावन सुनि रसरगमणी मनभावन अति आनन्दित 
बजाज आली॥ 


झलन 


मसतार 


रसिक परम्परा का साहित्य 


झूलत राम लाल अलवबेलो। 

लीन्हें सिय छलना अलबेली रमकत सनो सनेह नबेलो॥ 
मिलि गोरी गावत गरबोली हंसत हंसावत लहि मुद मेलो। 
परिकर दुगन प्रमोद वढावत करि रसरंग मणी रस खेलो॥ 


झूलत सिय स्वामिनि महरानी। 

श्री महराज कुमार झुलावत सजि सनेह सनमानी॥ 
प्रीतम प्रीति प्रवछ सखि प्यारी पगर प्रमोद मुसकयानी। 
लखि रसरग मणी दुहे अखियाँ छवि सुख सिन्धु समानी॥ 


झूलत राम सिया रस रसिके। 

रस भरि गाय गवावत हिलिमिलि हिय सर सावत हसिक॥ 
खात खवावत पान पानकरिं अघर सुधारस , फसिके। 
रस झूलनि रस रगमणी यह निरखत हियो हुरूसि के॥ 


शुकि झुकि सीताराम सु झूले। 

सावन सरयू तट प्रमोद बन घन बरसत अनूकूलै॥ 
कल कामिनी कछोटा कसि कसि दोउ दिशि हूसि हसि हुले। 
मिलि मलार गावत सिय पिय सखि सुतनि सुरतिय तन भूले॥ 
अज्चल माल सुधारि सनेही लखि चज्चल दुग फूले। 
प्यारिहूं अछक सम्हारि लहूँ रस रग मणी मुद मूले॥ 


झूलत रसिक राज रघुनन्दन। 

झोकत विहसि विलोकत प्यारों प्यारी आनन चन्दा 
झझकि झमकि झुकि पिर्य कहें वरजहि अलबेली हसि मन्द। 
लाल ललकि रस रग मनी उर रावत लहि आनन्द॥ 


आाली री को झूले इन संग। 

नाजुकता न बिलोकत परकी झोकत अधिक उमंग्र। 
रसिकराज कहवावत पे नहिं आवत रस गति ढठग॥ 
पियकर जोरि निहोरि हसायो छायो प्रेम उतंग। 
सणि रस रंग रामसिय अगरन वारत अमित अनग।॥ 


ड््प 


२९७ 


२९६ 


फजरो 


रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


रघुबर झूलत प्यारी सभग। 

रुचि लूखिं ललित झुरावत गावत राग मलार तरग। 
हसत हसावत पान खवावबत खात सनेह उम्रग॥ 
आवत भवर उडावत कर सौ बसन सम्हारत अग। 
दम्पति प्रीति रीति पर वारत तन सनसणिरसरग॥ 


झूलत रघुवर प्राण पियारी। 

प्राणनाथ असन भुज घारी ॥। 
सावन सरयू तट. फुलवारी॥ 
लहर॒ बिलोकि परे जहें भारी॥ 
नम घनघटा घेिरि,. आई कारी॥ 
गरजत वबरसत रिमि पझ्षिमि बारी॥ 
हरित भूमि तरुऊता अपारीश॥ 
बोलत दादुर खग. मनहारी॥ 
सखि नख शिख सिंगार सवारी॥ 
सार्वह रागिनि सघुर मलारी॥ 
वाज बजाय नर्वहि. दे तारी॥ 
निरखि युगल छवि होहि. खुखारी॥ 
झोकि झुलावत अवध विहारी॥ 
सिय डरपे पिय ओर. निहारी॥ 
छवि छाके दोड देह बिसारी॥ 
लखि रसरग॒ मणी बलिहारी॥ 


देखो देखो जी हिगोरा झूले युगल मिले। 
लोनी मिथिलेश लली लसी चपकली मानो रघुनन्दनील अरविन्द से खिले॥ 
मन्द मन्द वुन्द परे मन्द मन्द झूलें दोऊ मन्द हसि हेरें सुखसिंधु में हिले। 
प्रेम की उमग भरे संग रसरगमणी वारि के अनग झाकी झाकत झिले।। 


झूलत सिय रघुराज  दुलारे। 
बन प्रमोद वर सरित किनारे॥ 
गरिज गरिज वरसत घन कारे। 
चातक मोर सोर किल कारे। 
बसन सुरंग अग दोउ घारे॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


तन जगमग भूषन  उजियारे। 
हिलि मिल गावहिं राग मलारे॥ 


बडे बडे बूद वरसि रहे वदरा। 
सिय पिय झूलि रहे रस भीने भीजे सुरग चूनरि चदरा ॥ 
लखि रसरग मनी दपति छवि मुरयो स बाम काम कदरा ॥ 


हिंडोरे झूलत युगल किशोर । 
बरषत घन हरषत सिय पिय हिय निरखत नयनन कोर। 
बस रसरगमणी मनमोरे रमकतनि थोरे थोरे॥ 


रसिक वर हरि छलीन्हो मन मोरा। 

नवरू उमग सग सिय छीन्‍हें झूलत रंग हिडोरा॥ 
हसि हसि सियदिशि झुकि चित चोरत तिवत नयन मरोरा। 
रूपधनी रसरगमनी उर बवस्यो बीर वरजोरा॥। 


रसत रघूवीर सिय सरद सुख रास में। 
सरद बन मजू मधि सरद कल कुज जह फूलि राह मल्लिका गुज अलि बास मै॥ 
सरद #गार सजि सरद सखि यत्र घरि सरद पद गान करि नर्चाह स हुलास मैं। 
सरद की सुभग निसि सरद चादनि बिरूसि सरद शशि अमलूअति उदित अकास मैं। 
सरद शशि सरिस सिय राम मुख अमृत छवि पियत रसरग दुग प्रेमपगि प्यास मै॥ 


शोभा वनी सिया दुलही की। 

तन दुति कुद करे कुन्दन दुति मुख माधुरी चन्दते नीकी ॥ 
लोचन ललित कज ते मजुल अजन भरे मनहु छवि पीकी | 
सोहत सव भूषत गोरे तन तैसी ऊसनि चारु चुनरी की ॥ 
अति सुन्दर सेंदुर पूरित शिर मन मोहति सुखमा मौरी की । 
बसत हिए रसरग मनी सिय-रघुबर जोरी भावति जी की ॥ 


छोरो रूला ककन सिय जू को। 

एकहिं कर सुझावों सलछोने यामे प्रमान नहीं कर दू को॥ 
छोरत छेल न छूटे छबीडी विहसति करि पट ओट कछू को॥ 
कह सखि सियपद गहो लाल अब यह न घनूप जो कियो युग दूको ॥ 
सुनि मुसक्याय बदत रघुवर मन भावे सो आज कहो जनि चूको। 
सुरझाये रसरंगमणी प्रभू गिरह नेह उरझाण बंध को॥ 


२९९ 
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बसनन्‍्त 


रासभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


बर पीत बरन आयो बसतन्‍्त। 
सजे पीत साज सब सियाकन्त॥ 
बन पीत लता कुसुमित रसाल। 
मधिमहल पीत मणि को बविज्ञाल॥ 
भये पीत युगल करि अग॒ राग। 
पहिरे सारी पट पीत पाग॥ 
किये पीत उभय परिकर सिगार। 
पकवान पीत भरि कन्क थार॥। 
दपति जिमाय जलूपीत प्याय। 
दे पीत पान पुनि अतरलाय॥ 
करि पीत आरती बदि पाय। 
नें पीत राग सु बसन्‍्त गाय॥ 
घरि पीत बसन भरतादि भाय। 
शुचि सदा जो हार्राह मुदित आय॥ 
रचि माली मालिनि डालि पीत। 
ल्याएं जनू पठयो मदद मीत॥ 
वदी जन वालक बुन्द वृन्द। 
ऋतु पीत सु बरनन पढहि छन्द॥ 
गुनि समय सु आयसू सबहि दीन। 
सिय पिय छगे खेलन प्रीति लीन॥। 
सुर निरखि सुमन बरषत अनन्त। 
रसरगमणी जय जय भनन्‍्त॥ 


आज सिया पिया खेलत होरी। 

इयामल कौशल लाल रसीले जनक लाडिली गोरी ॥ 
पग्गे प्रीति रस रीति विराजत सखी सखा दुहु ओरी। 
मारहिं मूठि गुलाल गेंद सुम पिचकन केसर घोरी॥ 
गावत गीत गारिदे दोउ दकू युगल हसत मुख मोरी। 
वरजोरी करि रघुनन्दन को गहि लिए राज किसोरी॥ 
कहि जय जय अलि गठ जोरी दोठ पघराए यक ठोरी। 
निरसि राम रसरगमणी मुख शशि भई आखि चकोरी॥ 
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होरी खेलिए रघुराई सियास्वामिनि सुखदाई। 

राज किशोर जोर जनि कीजे दीज मुद मधुराई॥ 

हरपित हिय हिय हरन हारिए पीजिए प्रीति अधाई रसिक रसनद उमगाई ॥ 
लाल कपोल गुलाल मलाइय चुबन दे मुसक्याई। 

अंजन नयन निरजन नेही मन रजन अवाई कज खजन लजवाई || 

नव नागर नाचिए नई गति प्यारी के गुनगाई। 

सिया संग रसरगमणी प्रभु वैठि वदन दिखराई हमे आनद बढाई ॥ 


किए सिय राम श्रृंगार फूलनमई। 
फूल बगला तरे लसत युग सुख भरे फूलि हिय हसत अनुराग दृग उमगई। 
फूल आभरन पट फूलचन्द्रिका मुकुट फूल गुही अलक लट ललित मुख छवि छई | 
कूल को गृच्छ सिय फूल घनुवान पिय लिए लूखि जियत दोऊ द्वुहन की द्रुति चई ॥ 
फूलि रह कुज कल चलत सुभगधि जल रचित युगत फूल स्‌ फूहार भई सितरलाई | 
वरदि सुर फूल उर हरखि रसरगमणी निरखि सियराम छवि करत दुग सुफलई ॥ 


बसो मेरे नयनन में सियराम। 

गोरी जनककिशोरी श्यामा रघुवर सुन्दर श्याम॥ 
नखशिख भूषन वसन सवार छवि कोटिन रति काम। 
लखन छत्र युग चवर भरत रिपु दवन दाहिने वाम॥ 
हनुमत वीजत व्यजन लूसत सब परिकर ललित ललाम। 
कमल नयन बिहसत दपति रसरगसणी सुद घाम॥ 


. राजत सिय रघुराज आज री। 
सिंहासन पर गौर श्याम तन निमिकुल रघुकुल सीस ताजरी॥ 
चवर लिये दृह ओर भरत रिपु दमन लपन घर छत्र छाज री । 
हनुमत व्यजन करत कर अग छड़ी गहे रहो सुजस गाजरी ॥ 
घनुसर असि चर्मादि विभीषन सुप्रीवादिक करन अ्राजरी । 
जय जय जस रसरगमणी कहि करत सुमन झरि सुरस माजरी ॥ 


राजत राम सिय रस मीन। 

युग सिरन किरीट कुडल मकर सुखमा पीन॥ 
सखि झषाकंत कह कपोलन चित्ररचना कीन। 
चपल दृगन समेत देखे प्रगट द्वादश मीन॥ 

बनी एकहिं वेषकी वलि आज सु छवि नवीन। 
लखत परिकर प्रेम पगि रसराममणि सुख लीन॥ 
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श्री रामदत बन्दना 
क्री सीतारास शरण रास रसरग मणि 


शगार स्वरूप श्री सीताराम के वर दुलहिन वेश की बार बार मधुर भावमयी वदना । 
दोहें रस में शराबोर है। अन्त में पाच सबैये कवित्त है जो लालमा' परक हैं और उद्धव के 
'आसामहो चरणरेणुजुषामह स्या' तथा रसखान के जो पशु हो तो' की याद दिलाते है। 


बन्दौं दूलह वेष दुति सिय दुलृहिनि युत राम। 
गौरि इयाम रसरगमणि जन-मन पूरण काम ॥। 
बन्दों बर दुलहिनति सकल आए अवध दुआर। 
मुदित मातु परिछन कर्राह सुख रसरग अपार॥ 
बन्दों सिहासन लसे दुलहिनि दूलहू चारि। 
पूर्जाह अम्ब कदम्ब लूखि रसरगहु वलिहारि॥ 
बन्दों सीताक्त सुख रस श्युगार स्वरूप । 
रसिकराज रस सूमणि सखा सुबंधु अनूप॥ 
बन्दौ भरताग्रज मधुर प्रेम सख्य रस रूप। 
कृपा सिन्धु रसरगमणि बघु अखिल रस भूप॥ 
बन्दों सीताराम प्रभु सुख रस रग प्रदानि। 
गिरा अर्थ जल बीचि सम भिन्न अभिन्न सुमानि ॥| 
वन्दों दशरथनन्द शुभ गुण मन्दिर रस रग। 
सिय हिय चन्दन चन्द मुख सुन्दर अमित अनग।॥। 
वन्‍्दों पितु आज्ञा निरत लखत राम सिय सग। 
अवध राज तजि बन गवन करन हरपि रस रग॥ 
बन्दों सा निपाद के नव नेही रघुराय। 
तेंहि भेंटे रस रगमणि प्राण सरिस हिय लाय || 
वन्‍्दीं अवव विहारि प्रभु सियविहारि सुख घाम। 
हिय विहारि रस रगमणि मुनि मनहारी राम॥ 
बन्दों रघुपति राजपति रसपति पति-रस रग। 
गतिपतिपति पति जगतपति रतिपति शत सम अग ॥ 


वन्‍्दीं श्री रघुवीर वर दयादान कर बीर। 
धर्ंवीर रसरग मणि युद्धवीर मतिघीर॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३०३ 


बन्दीं राघव राम रस रूप राशि रस रग। 
रघुनन्दन राजीव दुग राज सुता सिय सग॥ 


बन्दौं भक्ति सुभकक्‍त जन भक्त प्राण प्रिय राम। 
सप्रदाय शरणागती तिलक तुलसिका दाम॥ 


है विधि जी करिए खग चृक्ष मृगादि तो औध विपीन मझार को। 
हवे जल जतु जिझौ पै पिआँ बरवारि सुखी सरजू सरि धार को॥ 
वाहन इवान बनाइय जो तो सवारी सिकारी श्री राजकुमार को। 
जो नर तो रस रगमणी करू प्यार सखा रघुनन्दन यार को॥ 


अत्यज तो अवधेश को खास सफा करो भोर दुआर अगार को। 
सूद्र तो सार करो सिय पीय को वेश्य बनो पुर औध बजार को॥ 
जो द्विंज तो रविवश गुरू कुल ह॒व॑ पढो राम विवाह सुचार को। 
छत्रि तो श्री रघुवर्शाह में रसरगमणी सखा राघव यार को॥ 


राम सखा रसरगमणी अलि है सिय के पद पंकज प्यार को। 
है लूघु बधु सु रकच्छय लाल को ते नित लालत देत पुलार को॥ 
है रिपुशाल को वाल सहोदर भाइ सबै भरतादि कुमार को। 
श्री अवधेश औ अम्बन को अति छोट सुढोट है गोद खेलार को ॥ 


पायन को पेखि पुनि नखखन परेखि युग जंघा जानु जोहि राग्यो छक रूलचाय क॑। 
नाभी में नहाय आयो उर में उरायन सो भेटि भुजदड गहयो ग्रीवा गुणगाय कै ॥ 
चाहिके चिवुक को निवुकि रसर॒गमणी, वदन विलोकि भयो विवस वनाय कै। 
लोचन निहारि रामचन्द्रजू के मेरो मनन जकरिगो जुलफ जजीरन मे जाय कै॥ 


पद कज परसि पराग ते पुनीत भयो जोहि नख जोति जाय नूपुर मे कसिगों। 
ऊरू अवलोकि कटि किकिनी सु-पीत पट ताकि त्रिवली को नाभि सुधासराधसिगो ॥| 
कढिक उदर उर वाहु रसरगमणी भेंटि ग्रीवा भूषन चिवुक विन्दु बसिगो। 
गचते चित्त मेरो रघुनन्दन वदन चन्द चाहत चलन मन्द हासि फासि फसिगो ॥ 


क्री राम रस रंग बिलास 


अयोध्यानिवासी श्री सीतारामशरण रामरस रंगमणि जी का “रामरसरंगविलास” 
सिद्धान्त, साधना और साहित्य की दृष्टि से एक अनमोल मणि है। हिताचितक प्रेस रामधाट वनारस 
सिटी से आषाढ सवत १९६७ मे छपा। आरभ मे मंगलाचरण, इप्ट वदना, गरुवदना के १२ इलोक 
हूँ और उसके वाद आठ कवित्तों मे आचार्य की वदना हैं। इसके अनन्तर श्री रामनाम का यश, 
प्लीराम का रूपरस, श्री राम की कृपाभिलाषा, श्री रामायण की कथा (सार रूप में, अतिशय 
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सक्षिप्त), श्री राम के प्रति अनन्यता, श्री राम का माधुरय, पुन नाम प्रभाव, श्री राम का नलदिख 
वर्णन, श्री सीता जी का गुण प्रभाव वर्णन, आदि विषय इस ग्रथ मे कुल १८५ कवित्तों मे वर्णित 
है। भाषा बहुत साफ, सरल एव माजित है। सिद्धान्त और साधना की दृष्टि से यह ग्रथ बडे महत्त्व 
का हैं। 
उदाहरण--- 

लोचन लाल के लोभी अली ललि क॒ज विछोचन श्यामल फूले। 

आनन श्री रघुनन्द कौ चन्द सिया चख चार चकोरक भूले॥ 

जानकि जानकि जानकि जान पियारी के प्रीतम प्रान समूले। 

यो रसरगमणी के हिया सेजिया वसिया रसिया सम तूले॥ 


श्री रास का ध्यान वर्णन 


पायन को पेखि पुनि नखन परेखि युग जधा जानु जोहि लाग्यो छक ललचाय क॑। 
नाभी में नहाय आयो उरमें उरायन सो भेंटि भुजदड गहद्यो ग्रीवा गुणगाय के ॥ 
चाहिके चिवुक को निवुकि रसरगमणी वदन विलोकि भयो विवस वनाय के। 
लोचन निहारि रामचन्द्रजू के मेरो मत जकरिगो जुलुफ जजीरन में जाय के ॥ 


पद कज परसि पराग ते पुनीत भयो जोहि नख जोति जाय नूपुर में कसिगो। 
उरू अवलोकि क॒टि किकिनी सु पीत पट ताकि त्रिवडी को नाभि सुधासर घसियो ॥ 
कढिके उदर उर वाहु रसरगमणी भेंटि ग्रीवा भूषन चिवुक निन्‍्दु वसिगो। 
चिते चित्त मेरो रघुनन्दन वदन चन्द चाहत चलन मन्द हासी फासी फसिगो॥। 


श्वी सीता जी का ध्यान वर्णन 


आनन श्री शशि कोटिन की सुखमा सूखसार सिगार सनी है। 
श्री फल चपक बधुक कुन्द से अगन वाग बहार बनी हैँ॥ 
कज सुखजन गजन नैन रमा रति जाके छठा कि कनी है। 
राम घना धन प्रान समा सियजू रसरगमणी कि घनी है॥ 


श्री सीताजी का प्रभाव वर्णन 


करुणा बसीडी भक्‍त जीव की उसीली, 

भव दुख की नसीलछी वेद विविद जसीछी है। 
वदन णशीली शोभा सदन  लसीली, 

रस रग शुमशीली मति प्रीति दरणीली है॥ 
मन्द विहसीली मजू गौरवगसीछी, 

पिय हिय हुलसीली राम रसकी रसीली है। 


रसिक परम्परा का साहित्य 


दिव्य गुणशीली नव्य नेह की कसीली, 
भव्य सुख पर सीली सिय स्वामिनी सुशीली है ॥ 


प्रणण उधारणी हैँ विगरी सुधारणी हैं, 

दिव्य गुण कारणी है टारती कलछेसकी। 
औगृत विसारणी है भक्त काज सारणी है, 

सूख को पसारणी हैँ प्यारी परेश की॥ 
महल विहारती है सोरहौ सिंगारती हैं, 

राम मनहारती है धारणी रसेश की। 
रसरग तारनी कृपा की कोर ढारनी हैं, 

विरुद प्रचारनी है सिया जू हमेश की॥ 


प्यारी नैन प्यारे बसे प्यारे नेन प्यारी बसें , 

उभे नेन चोरिवे को उर्भ नेन चोर है। 
मुख मिथिलेश जा को मधुर मयक मोहे, 

अवध किशोर चारु चतुर चकोर है॥ 
राम घनद्याम मजू वैन मोद देन धुनि, 

सुनि स्वामिती को मन नाचे मत्तमोर है। 
शोभा मकरन्द रसरगमणी मूृग फूले, 

युगल लहि नेह भावनु मोर हैं॥ 


कनक भवन में प्रिया प्रीतम की झ्ाँकी 

सेत अगराग लाए रामलहारू बसे गौर गोरी, 

श्री किशोरी जोरी एक ही प्रभा की है। 
सीस ताज चन्द्रिकादि भूषन विराजे लाजें, 

अग लखि शोभा काम रति औ रमा की हे ॥ 
आतनन पे अमित हजार चन्द्र बलिहार, 

नेन निहार मारमारति मना की है। 
छाकी रसरगमणी सुखमा सिगारता की, 

कनक भवन प्रिया प्रीतम की झाकी हैं।॥ 


राम ऊाँकी विल्‍झास 
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श्री राम रसरगमणि जी के इस छोटे-से ग्रथ में भगवान श्री राम के शौशव से लेकर 
सिहासनासीन होने तक के समस्त रूपो की झाँकियाँ है जो दर्शनीय है। काव्य का सौप्ठव और 
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भावों की सुकुमारता इन झाँकियो को और भी मधुर बना देती है। यह ग्रथ स० १९६६ वि० के 
ज्येष्ठ श० पचमी को पूरा हुआ था जैसा इसकी पुष्पिका से पता चलता है। 


श्याम अग बसन सुरग सोहे सग बध्‌ नाचत तुरग चाल चलत चलाकी हैं। 
ककन करन रसरगमणी माल उर भाल में तिलक मजु मौर शिर ढाँकी है॥ 
चन्दन मुख मन्द मन्द हँसनि आनन्द भरी नेन अरबिन्द छवि फन्द मनसा की हैं। 
झाकी जेहि झाकी यह बाकी रही ताकी कहा राम दुलहा की बर बाकी बनी झाकी है | 


बारिद बरन बपु बिज्जु सो बसन बन्यो बाण बाणासनवत बाहु बीरता की हैं। 
बिविध विभूषन विशाल बनमाल बनी बाम में बिराजती त्यो बेटी बसुधा की हैं।। 
विघु सो बदत बर बारिज विलोचन हैं विहसनि बडी बाधा बिदरनि बाकी हैं। 
बसे रसरग के बनज वुधि बोध बीच विश्व बीर रामकी बिमल बाकी झाकी है॥ 


सीता तडिता के तन बसन समान घन घनश्याम तन घट दुति तडिता की है। 
मानों कल नील कज शील पुज सिया नेन लाल कजहू ते मजु आँखैं रसिया की है |! 
पैखे रसरगमणी शोभा दोऊ दोहन की मद मुसक्यात मोद प्रीति मति छाकी है। 
तीनौ लोक झाकी बुधि कतहू न झाकी अस राघव सिया की जस बाकी बर झ्ाकी है ॥ 


जुगल किशोर गौर दयामलू सनेह सने ललित सुबा हुकल कठन कसे रहैं। 
केलिके उछाह छबि छाके दोऊ दोहुन के लूटत अनन्द छीला लोभित लसे रहै ॥ 
फेरत बिलोचन विलोल त्यो विनोद माते रातें रसरगमणि हेरत हेसे रहै। 
आनद के कद दोऊ चद रघुनद सिय सरस हमारे हिया कमल बसे रहै।॥ 


सियबर केलि पदावली 
श्री ज्ञानअलि सहचरिजी 


न 


सियवर फेलि पदावलो 


रसिकोपासको का यह परम प्रिय ग्रथ भगवान रामचन्द्र और भगवती जानकी महारानी 
के परस्पर अरमपरस, आमोद-प्रमोद तथा लीलाविलास और प्रणय विहार का एक उत्कृष्ट आकर 
प्रथ हैं। इस णाखा के उपासको में इसका विशिष्ट आदर है। ज्ञाना अलिजी ने आरभ में अपने 
स्वरूप का परिचय दिया है। यह आत्म परिचय परम रहस्यमय हैं और प्रेम में भगवान और भक्त 
का क्तिना प्रगाढ रसमय अपनत्व हो सकता हूँ उसका बहुत ही भव्य निदर्शंन हैं। तदनन्तर राम 
जन्म की बयाई और जानकी जन्म की वबाई के पद है। इसके पश्चात्‌ 'लगन' की बडी ही मामिक 
व्यास्पा हैँ यह व्याख्या साहित्यिक दृष्टि से भी विद्येप उल्लेखनीय है। इसके वाद वारहमासा और 
पट ऋतु में बुगठ सरकार के अरस परस, झूलन, नृत्य, वन विहार, जल विहार, होली के पद है । 
प्राकृतिय' छटा की पृष्ठ नमि में इन नानाविध छीलाओ का जो स्वरूप जश्ञाना अलि ने प्रस्तुत किया 
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हैं वह साहित्य और साधना दोनो ही दृष्टियो से सर्वोत्किष्ट है। इस प्रकार इस ग्रथ में ४०८ पद 
है। अन्त में अष्टयाम सेवा कुज द्वादश विलास पदावली है जिसमे इस उपासना का तत्त्व बहुत 
सक्षेप मे, सार रूप में वणित है। यह ग्रथ इस उपासना के लोगो में परम आदरणीय हैँ और साहि- 
त्यिक दृष्टि से भी अन्यतम हैँ, इसलिए इसका विशेष परिचय उदाहरणो द्वारा देने की चेष्टा हो 
रही है। 

यह ग्रथ मृशी नवरकिशोर के छापाखाने मे सन्‌ १९१४ ईसवी मे छपा। स्वय लेखक 
ते ग्रथ के अत में लिखा हैं--- 


अगहन सुदी सुदूर तिथि शनिवासर सुख मूल। 
पवन सुवन्त दित जन्म कर जानि समय मनु कूल॥ 
सियवर केलि पदावली ग्रथ समापित कीन। 
ज्ञाना अलि श्री अवधपुर भक्ति निछावरि लीन ॥। 


अपनी विनय का परिचय भी अन्त में ज्ञाना अलि सहचरि जी ने कितने भोले छब्दो में 
दिया है--- 


रूप माधुरी गुण कथन नाम युगल अभिराम। 
धाम अवध मिथिला कथा यह जीवन विश्राम ॥ 
ताते कछ मन मनन करि ज्यो त्यो मन समुझाय। 
गाय लाडली लाल यश निज मति सरिस्स सोहाय ॥ 
पिंगल काव्य न कोप गति गण अर अगण न होस। 
यह सेवा फल सिय कृपा निग्चय परम भरोस॥ 
है स्वामिनि सिय प्राणप्रिय प्रिय चल्‍लभा किशोरि। 
रघुवर सियवर रूप निधि गृण निधि मय गति तोरि।॥॥। 


है जीवन धन लाडिली 

हैं नृूप. लालन मीत। 
है मन भावन भामिनी | 

दीजे युग पद प्रीत॥ 
है नट नागर नागरी, 

छवि आगरि गृण खानि। 
है भरणागत रक्षिका 

निज चेरी करि जानि॥ 
है शशि वदनी छवि सुवा 

अवराबर मृदु बैन। 


रेण्द 


आत्म परिचय 
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पिय चकोर चित छुब्ध नित, 

पियत माधुरी नैन॥ 
हे सुखमाकर साँबरे, 

श्याम सलोने लाल। 
मृगनयनी छबिजाल में। 

फंसे रहों ज्यों माल॥ 
है गुण गाहक नेह निधि 

जग जीवन विश्वाम। 
सियारमण सुखमा भवन 

वड भागी सुखघाम॥। 
हें रसिकन जीवनजरी 

युग युग पूरणचन्द। 
घटौ बढ़ी कबहूँ नहीं 

नित्य सच्चिदानन्द ॥ 


चन्द्रकान्ति मम मातुपितु, शत्रूजित नृप जान। 
चारुशिला भगिनी बडी, ताकी अनुचरि मान ।॥। 
ज्ञा कहिये जो गोप्य रस, ना निश्चय जिय जान। 
ताकी गरणागत भई, ज्ञाना अली बखान॥ 
अष्ट सखी सिय मुख्य है, तिनमह॒ ज्ञाना जोब। 
ताकी सहचरि द्वितिय बपु, ज्ञाना अली सो होय ॥ 
ज्ञाना ज्ञान न जान कछु, ना निषेघ करि दीन। 
केवल सियवर शरण गहि, तासो गुनत प्रबीन॥ 
ज्ञान अखण्ड अनादि अज, जनकलली को पीय। 
तासो वरी निशक हू वे, ज्ञाना सहचारि सीय॥ 
अज अखड श्री रामवर, मूरति विश्व निवास। 
तासो वरि गुरु कृपाकरि, ज्ञाना ज्ञान प्रकास॥ 
श्री मिथिला नहर समुझि, सासुर अवधहि जानि। 
दोउ घर सुखद सुसर्वदा, रहिहाँ जह मनमानि॥। 


रसिक परम्परा का साहित्य 


राम जन्म की बधाई 


बारे के श्याम सनेहिया सुनिये नृपछारू। 
सूरति प्यासी अखिया अति बिरह विहाल॥ 
मिठि मिठि बतिया प्यारी चितवनि छबि जाल। 
ज्ञाना अलि बिहसनि तेरी निशिदिन हियशालरू।॥। 
चतुर चूडामणि प्यारो नृपराज दुलारो। 
बोले मधुर रस बतिया यौवन मतवारो॥ 
चितवनि शर विपसानी जानी हो गरुमानि। 
ज्ञाना अलि पिय मन वसिया रसिया चितचोर॥ 
रसियाने कैसी कीन्ही वावरि करि दीन्हि। 
इकतौ में वारी भोरी दूजे बय थोरि॥ 
जुलमी जगत उजियारों कारो नृपवारो। 
ज्ञाना अलि पिय छवि प्यासी सियचरण उपासी॥ 


भरी जानकी जन्म की वधाई 


तित नई नइ आनंद बधाई। 

बड़े भाग नृप भवन भले दिन सुता भई सुख दाई॥ 
निमि कुल सुधा समुद्र रमासी प्रगट भई सुखमा गुणा रासी। 
असुरन मारि सुरत की जीवन विश्व विशद यशछाई। 
जीवन जरी जगत की स्वामिनि जग अग छवि द्युति बहु दामिनि ॥ 
उमा रमारति देखि लछी छवि तनमन घन वलिजाई॥ 
सुन्दरिं सब गृणखानि सलोनी ऐसी कहू भई नहिं होनी। 
नवषट चारि अठारह चौदह ज्ञाता अलि यशगाई। 


सखी री आजु भई मन भाई। 

सब गुण खानि सलोनी सुन्दरि बेटि सुनेना जाई॥ 
बहुत दिनत नृप शिव धनु पूज्यो सो फल प्रगट देखाई। 
पुर प्रमोद केहि भाति सराहौ रानी कोखि जुडाई॥ 
सुनि सखि वचन साजि सव मगर मणि गण बिपुल लुटाई। 
गज गामिनि दामिनि सी दमकत उर प्रमोद अनमाई।॥। 
जाको निगम नेति कहि गावत शकर हृदय चोराई। 
ज्ञाना अलि तेंहि प्रगट देखियत निमिकुछ सुयश बढाई॥ 


३०९ 


३१० 


लगन 


रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


लगन लागि मोरी तोरी बारे के सनेहिया श्याम । 
लाज गई गृह काज न भाव सुधि बुधि भइ मोरी ॥! 
सोई जाने जाके लगी, बिना लगे क्‍या होय। 
लगन विना पिथ नह मिल, कोटि करे जो कोय ॥ 
लगन हमारे ए्याम सो, जाको लागी होय। 
ज्ञाना अलि सोई सगो, और नहीं जग कोय || 


को जाने पिय पीर तुम्हे विनु नव योवन जोरी॥ 
लगन करो तो लागि रहौ, तन मन आठौ याम। 
लगन में तोरो क्‍या लगे, केवल सुमिरन राम॥ 
लगन बिना लाखो यतन, करि पचि मरे अयान। 
लगन लगी जाके हिये, सो अति चतुर सयान॥ 
आशिक भई पिया अपने पर यामे क्‍या चोरी॥ 
परि लखें पीतम सोई, सदा जिये सो जीव। 
लगन सोई लागी रहे, ज्यो चातक जल पीव॥ 
प्रीति परीक्षा जानिये, पिय बिनु कछू न सोहाय। 


पीर सहे पिय पिय कहें, परी परी पछिताय॥ 
ज्ञानाअलि छवि फन्द परी हौ कसी प्रेम डोरी॥ 


सवलिया ने ना जानो क्‍या कीन। 

सुधि वुधि सव हरि छीन ॥ 

नेकु चिते चित चोरि मोरि मुख जनु जादू करि दीन। 
छलि करि विवश कौन मन भावन चतुराई में पीन॥ 


लगन विना मन नहिं लगे, जप तप कछ न सोहाय। 

लगन विना दृढ़ प्रीति नहिं, ज्ञानाअलि पछिताय॥ 

विवश्ञ भई छवि सरस पिया, छखि जाहि गृणन प्रवीन | 
रसिक शिरोमणि सावरो, मेरो जीवन प्रान। 
चेरी ह्ल॑े नेरी रहो, यह मेरे मनमान॥ 

ज्ञानाअलि अववेश ललन छवि लखि को न होय अधीन ॥। 

सायलिया हो लगन लगी दिन रैन। 

जय छागी तव कादर न जानी अब छागी दुख दैन। 


रसिक परम्परा का साहित्य 


भौह कमान नयन रतनारे मनहूँ मदन शर पैन॥ 
फिरत विहाल हाल कासौ कहौ विन देखे नहिं चैन। 
ज्ञानाअछि दिशि नेकु चितौ हसि करि कटाक्ष मृदू सन | 


सिया बर हो कंसि लगाई प्रीति। 

प्रीति लगाय निठुर हल बंठे किन सिखई यह रीति। 
कासो कहौ सुने को मेरी यह तेरी अनरीति। 
ज्ञानाअलि ऐसी नहिं चहिये ज्यों वार की भीति॥ 


प्रीति की रीति नियारी करू यारी। 

प्रीति सराहन योग मीन को बिनु जल मरण विचारी॥ 
ज्यों चातक स्वाती जल चाहत पियत न सुरसरि बारी । 
ज्ञानाअलि सियवर मन भावत जग सब लरूगत उजारी॥। 


कहौ सजनी श्याम सुन्दर की वातें। 

जासो कटे दिन राते॥ 

जबते गये कुबर मिथिलाते विरह्‌ जरावत गाते। 
कहँ वह हसनि विछोकति तिरछनि बोलन चलनि सोहाते ॥ 
चरबण पान पीक झुकि डारिन मन्द मन्द मुसुकाते। 
घरि पल छिन छिन कल्प सरिस दिन यामिनि मोहि विहाते ।॥ 
ज्ञानाभलि कब सो दिन ऐहे सुनिहों अवधते आते॥ 


दूगन भरि श्याम सुरति विनू देखे। 

होत न चित में चैन सखी री बीतत पलक कलप के लेखें। 
जब आवत भुज अस घरनि सुधि होत हिये विच विरह विशेखे। 
करकत हिये हहरि हारी हो प्राण रहो अवशेखे।॥ 
सुन्दर मधुर माधुरी मूरति मधुर मनोहर बेखे। 
ज्ञानाअलि दिल्दार यार विनु दुखी सुखी छवि पेखे॥ 


हमारी सुधि लीजे राजिव नैत। 

दृग भरि हेरि फेरि असन भुज लावो हिये सुख दैन।॥ 
ललकत मन छिन छिन मिलिबे को विनु देखे नहिं चेन । 
आरत हरण वेद यश्ञ गावत क्‍यों न सुनी सम बैन ॥ 
रूप सुबा छवि दृगन पिआवो करि कटाक्ष मृदु सैन। 
ज्ञानाअलि पिय विरह वबावरी नहिं सोहात दिन रैन॥ 


३११ 


३१२ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


अवध नूप ललन बिना रतिया। 

नहिं भाव बतिया जर नित छतिया॥ 

पीतम रसिया वे दिल बिच बसियाहो। 

हाथ नहिं आव॑ सदा तरसावे लखे को घतिया ॥ 
ज्ञानाअलि. गलियन आवे। 

नइ नह ताने गावै दुगन दरशावे करे रस बतिया॥ 


दरस रस प्यास पिया तेरी। 

रसिक रसखानि सकल सुखदानि अरज मेरी॥ 
दिल का मेहर वे जाहिर जग उजियारा। 
अवध नृप प्यारा प्रेमवश हारा विहसि हेरी।॥ 
ज्ञानाअलि माघुरि तेरी सुख युखमा की ढेरी। 
जानि सिय चेरी कज्जकर फेरी राख नेरी॥ 
जानि हो गुमानि मैने तेरि मुसुकानी। 

भौंहँ चाप सघानि नयन शर मारत तकि तकि तानी ॥ 
करकत हिय विच घाव न सूझे कासो कहौ मैं बखानी। 
ज्ञानाअलि दिल्दार यार की घाते सब मनमानी॥ 


पावस पिय मिलन आण सुनि सुनि घन वुनि अकाश दरशत पिय छवि प्रकाश मन मयूर नाचे री । 
दामिनि दमकत न थोर रिमि झिमि बरसत झकोर कोकिला कलाप मधुर दादुर घुति भाचे री॥ 
झिगुर झुम झननननन पवन चलत सुसननननन लेत तान तूतननननन सप्त स्वरन साचे री । 
ज्ञानाअलि चित विलास पावस ऋतु पिय निवास आये लूखि हिय हुलास बिरह जरनि बाचे री | 
ललना नवेलि लाल मनहुँ नवल तरु तमाल आलवाल कनक बेलि चहेँं ओर छाई है। 
सुन्दर मुख छवि रसाल चितवत लखि दृग निहाल अनुपम छवि हृदय शाल जीवन धन पाई है ॥। 
प्यारी छवि नवल जाल प्रियतम मन फसि मराल मुक्तागुन मञ्जुमाल निशि दिन यश गाई है। 
ज्ञानाअलि चित चकोर प्रियतम दुग दुगन जोर पीवत छवि रम न थोर क्षण क्षण सरसाई है ।। 
सखि उम्रडि घुमड़ि डरवावे। 

कारे कारे बदरा गरजि गरजि करि प्रियतम छवि दरश्ावे॥ 

पिय पिय रटत पपीहा प्यारी दादुर मोर शोर सुनिक झनन झनन झीगुर झनकार॑ त्रिविध पवन 


सरसावे। 
अति अधियारी कारि विजुलि चमक न्यारि घुम घननन घहरावे॥ 
वसरसत बारि सुखकारि मनहारि भारि घन घमण्ड करि छावे। 
आवत अपाढ़ सुनि पिय मन भावन को मन अनन्द सुख पावे॥ 
प्रेम तृण अदुरन विन दर्शन छागे ज्ञाना औंग जति मन भावे॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य है १३ 


देखो कारे कारे बदरा प्यारे। 

मनहुँ पिया घनश्याम मिलन को उम्गि चले मतवारे॥ 
घूमि घृमि महि लूमि झूमि करि घननननन घह्रावे। 

बडे बड़े बूदन वरसे उमडि चले नदनारे॥ 

सहि हरियाइ भाइ द्रुमन सुमन शोभा सरयु पुलित छवि छाई । 
घन घोर शोर सुनि मो कुहुँकन लागे नचत महा सुख भारे। 
देखि ऋतु पावस सरस सरसानि हिय पिय प्यारी मन भाषें। 
ज्ञानाअलि कनक अटारि चढि हेरि जब ॒गावत स्वरन सम्हारे॥ 


अरज मोरि मानिले प्यारी पिय सग ऋतु सुख लीजिये। 
अबकी पावस सुख सरसावत मन भावन बज कीजिये॥ 
नइ नइ तानन गाय रगमभरि अधराधर रस पीजिये। 
मुख मयक छवि सुधा सरोवर चष चकोर सखि लीजिये ॥ 
श्री प्रमोदवन लता निकुञ्जनि प्रियतम रुचि सुख दीजिये। 
ज्ञानाअलि मन भावन पिय सग सरस परस सुख भीजिये ॥ 


रसिक भये सिय रूप रूखि, रसिया नाम कहाय। 

तासो रसिकन के हिये, सिय वर रूप सुहाय॥ 

यके टक रहत निहारी॥ 

प्राण के हरेया दोऊ चित्त के चोरंया सजनी छवि दरशैया लखि शोभा न्यारी 


प्रिय छवि में प्यारी रगी, तासो व्यामा नाम। 


प्यारी छवि में पिय रगे, तासो प्रियतम श्याम दोड रसिक विहारी॥ 
लखि पिय प्यारि शोभा ज्ञानाअलि मनलोभा जम्यो उर प्रेम गोमा फिरे मतवारी॥ 


टन 


रसिक रस झूलिये झूलना मधुर मवुर हुलना। 
डरपत हिय कम्पत तन प्रियतम वयस मधुर तुलना॥ 
वयस मधुर सुखमा सदन, मदन कोटि छवि अग। 
सुख सागर नागर नवझ, नवला नवल उमंग॥ 
सुन्दरि श्यामा श्याम मनोहर अग अग छवि खुलना। 
रसिक राज रघुराज सुत, रस लोभी रस खान। 

रस गाहक रस बस करन, रसिकन जीवन प्रान॥ 

ज्ञानाअलि बलिहारि तुम्हारी क्‍या भूले भुलना॥ 


सजनी सावन सरस सोहावन। 
झूलन आई पिय प्यारे सग सिय प्यारी छवि छावन 


३४४ 


रामसक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


नव तरु लता मधुर मृदु कुजन मधुर मधुर ध्वनि सुनत सोहावन 
नतट मयूर कोकिला गावत मन भावन चितचावन॥ 

नील पीत घन तडित बरन तन मदन कोटि रति छवि सरसावन। 
ज्ञानाअलि बलि बलि झूलत लखि गहि पिय कटिपट दावन ॥ 


रिमि झिमि बुदन बरसत बारी। 
बन प्रमोद सरयू तट विहरत रघुबर सिय सुकुमारी॥ 
ज्यों ज्यो भीजत सुरग पाग पिय त्यो त्यो सिय तन सारी । 
झीने बसन अग अग भीने वह सुख सरस बयारी। 
दूति दमकत दामिनि घन गरजत डरपि अक पिय धारी | 
ज्ञानाअलि पावस उम्रग रसिकियों वश करि मतवारी॥ 
रसिक दोउ रहसि रहसि झूले। 
सरस ऋतु पावस सुख मूलै॥ 
नवल तर लता ललित दरसे। 
उम्ड घन घटा अटा परसे॥ 
बडे बडे बूदन नित बरसे। 
झुलावे झूले सुख सरसे॥ 
अलि चपलावलि अचल हु, पिय प्रियतम घन पाय । 
नित नव सुस्त वरसन लगी, झूलन गाय बजाय॥ 
सुनत पिय प्यारी चित्त फूले। 
नवकू सिय रसिक लाल झाकी॥ 
बिलोकनि अलबेली वाकी ॥ 
नेकु जेहि ओर बिहसि ताकी। 
सोई वडभागिनि मति पाकी॥ 
श्री सरयू तट निकट ही, सोम श्रवन वट छाह। 
नाह नेह ज्ञानाजछी, बढ़त धरे गलबाह॥ 
यही सुख प्रियतम  अनुकूल॥ 


सिय रमसिक बिहारी झूले। 


सावन कुझ्ज सरित मरयू तट बन प्रमोद मुद मूले। 
नख मिख सुमन शिगार सजोरी अवब चन्द्र चन्द्राननि गोरी निवछावरि रति मदन करोरी तेहि सम 


एकन तूले। 


सिय झूर्ल पिय झूमि झुलाव निरखि निरखि छवि वलि वलि जावे मन भाव कटि रूचकनि मचनि 


हरपि हरत हिय शूलै॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३१५ 


जागरि वयस शिरोमणि सारी सिय प्यारी सब राज कुमारी लिये सोज ठाढी चहुँ ओरनि सेवा सुख 
अनुकूल । 

मगनयनी कलकोकिल बयनी गजगमनी सव रति मद मदनी ज्ञानाअलि सब निमि कुल छवनी छिन 
छिन छवि लखि फूले। 


धीरे झूलीौ रसिक रस वरसौ। 

तुम घनश्याम सिया द्यूति दामिनि अरस परस तन परसौ। 
तवला नवल रूप रसप्याप्ती छवि अमृत दे दृग सुख सरसो॥ 
ज्ञानाअलि गरजी अरजी सुनि भुज असन धरि नित नव दरसौ। 


झूलन झूले नवरहू रस रसिया। 

श्री तृप नन्दत जनकनन्दनी गौर द्याम मृदु मूरति रसिया।॥ 
तरु तमाल जन्‌ कनक वेलि मिलि भुजबली उरझति मनवसिया॥ 
ज्ञानाभलि अभिलाष नई नित कीजिय सिय पिय चरणन बसिया ॥। 


रसिक बिहारी सिय सुकुमारी। 
वीरे झुछावो गावो प्यारी को रिझ्ञावों छँ बलिहारी॥ 
तुम ग्रुण रूप उजागर नागर नागरि नेह सम्हारी। 
सिय मुख चन्द्रचकोर चोरपिय छवि अमृत अधिकारी ॥ 
गोय गोद झूलत रस लम्पट रसिकन हित सुखकारी। 
शानाजअलि सहचरि यश गावत जागि सुभाग हमारी॥ 
शमकि झुकि झूकन झूलैरी। 
तन गौर द्याम अभिरास राम रमणी छवि खूलेरी। 
सजि वसन विभूषण सुमन माल ललना गण गावत पद रसाल 
मुख चन्द्र विलोकति भइ निहाल दुग कुमुदिनि फूलेरी॥ 
कमला कल कोकिल वरत गान विमला बीणागति अति प्रवीण 
सुभगा जु सप्तस्वर करि अलछाप भुज असन मूलैरी॥ 
ज्ञानाअलि दम्पति रस बिछास नित कनक भवन कुजन प्रकास 
भाविक जन जानत हिय हुछास तित यहि सुख तूलरी॥ 

अनोखी रसिक पिय प्यारी। 

झुलन चली संग सुकुमारी। 

सुरंग पिय पाय मनहारी। 

चन्द्रिका सीय शिर धारी। 

छब्वीली लाडिली सारी। 

इयाम कटठि पीत पटवारी। 


३१६ रामभक्ति साहित्य में मघुर उपासना 


देव नर नाग नृप वारी। 
सर्व निमिवश॒ उजियारी। 
झुलावे झमकि झुकि झारी। 
गगन ध्वनि गान रसकारी। 
भयो रसरग अति जारी। 
परसपर झूलती नारी। 
ज्ञानाअलि निरखि मन भारी । 
कर्रो क्‍या प्रेमगति न्‍्यारी॥ 


अबकि सावन सुख सौगुन परसो पिय प्यारी सग झूलत दरसो। 
श्री प्रमोद बनलता निकुजनि कहि न सिराय माघुरी बरसो॥ 
सिय दामिनि घनर्याम मनोहर नवरू उमग अग भूज परसो। 
नव॒रूए नवलू झुलादे गादे सधुर सधुर घ्वनि सततो स्वर सो ७ 
घन ध्वनि दामिनि दमकि दशौ दिशि पकरि श्याम इयामा कर करसो | 
ज्ञानाअलि पावस सुखमा सुख पिय प्यारी सग निशिदित सरसो |। 
झुलाव॑ झूले झुकि झेली। 
झनन झनन झीगूर झनकारे अति कौतुक केली। 
उभडि घन घुमडि धेरि छाये। 
ज्ञानामलि सावन मनभावन नित नव सुख रेली॥ 
नवऊलू दोउ झमकि शझ्ूमि झूले। 
नवल हिंडोल कुज्ज द्रुम फूले श्री सरय्‌ कूले॥ 
नवल तन भूषण छवि पावे। 
नवल वसन नव नेह परस्पर सखियन सुख मूले ॥। 
नवल नवला बहु सग सोहे। 
नखशिख रूप अनूप सोहावन स्वामिनि सम तूले ॥ 
नवल घन चहूँ ओर छायबे। 
ज्ञानाबलि रस भाव वृष्टि रूखि मिटि गइ हिय शूले ॥ 
हिय बिच खट कैरि सजनी निशि दिन पिय की बात। 
सावन आवन हा मन भावन सो दिन वीते जात्त ॥ 
झुलिही झूमि झमकि झुकि पिय सग परसि मनोहर गात। 
ज्ञानाअलि अभिलाप मिलन की आईइ मिले मुसुकात॥ 
रसिया ना माने सजनी झूलत मन न अघाय। 
सोवत सजनी अपने भवनवा औचक मोहिं जग्राय॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३१७ 


बन प्रमोद कुजन कुज्जन में नित उठि झुलत आय। 
ज्ञानाअलि सिय पिय सग झूलिहो अभय निशान बजाय ॥ 


प्यारे दोउ हिलिमिलि झले सखी नवर हिडोर। 
सावन सुमग सोहावन राजेत धन गरजत अति शोर॥ 
दादुर मोर पपीहा बोलत सुन्ति ललकत मन मोर। 
प्रियत्तम प्राणप्रिया तन हेरत सिय निरखत पिय ओर। 
दोउ असन भुज धर परस्पर रति मनमथ चितचोर॥ 
सीतारमण राम रमणी सिय नेह भरे छवि फूले। 
ज्ञानाअलि लखि युगल छेल छवि तन मन घन सुधि भूले ॥ 


नवरू रसिक झूले प्यारी संग लीने। 
मनसो मन दृग सो दुग दीने॥ 
चारुशिला अलि हरषि झुलावे गावें तान नवीने। 
बजत मृदग ताल सारगी लेत तान स्वर झीने॥ 
वढत उमग अग अग क्षण क्षण पिय प्यारी रग भीने। 
ज्ञानाअलि छवि निरखित ठाढी सो समाज वितकीने ॥ 


झूलत सिया रघुकुल चन्द | 
प्रेम भरि अनुराग बाढ़चों बदत नाना छन्द॥ 
हास बीचि विलास उमग्यो शब्द सुखमा कन्द। 
प्मबंदनि यह निरखि शोमा देवगण आनन्द ।॥ 
झूलत रसिक मणि रघुलाल। 
झुण्ड झुड़नि चली भामिनि सोह गती मराल। 
देखि झूलत सिया सियवर परी छवि के जाल। 
देत झोका हरषि उर सब निरखि फूलत बारू। 
निरखि नयतन परम शोमा प्मददनि निहाल॥ 
आज प्रियतम सग झूलोगी। 
अबकी सखि सावन छवि छावन पिय के हिय फूलोगी। 
नभ घन घमण्ड दामिनि दरसे रिमि झिमि बदन वरसे जियरा तरसे 
करिहौ सोय तन रसिया रस तूलोगी। 
नव साज समाज सखि सजि के गृह काज लाज सबही तजिक मन भावन दावन 
कर गहि क॑ नइ नइ गति खूलोगी। 
सुन्दर सुख सानी सिय वतिया ज्ञानाअलि सुनि हुलमत छतिया मनमोहन जोहन 
योग दोऊ गोहन छंगि हुलोगी॥ 
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सावनवा ऐलोरे. झलनवा झुलिहौँ राजनवा। 
सावन ऐलोरे छवि दरशैलो सजनी रिमि झिमि बुन्द बरसे लोरे। 
ज्ञानाअलि मुद सरसलो जिय की जरनि बुझेलो मन मावन सुख मैलो रे। 


झुलनवा दीजे थोर बीरे झूली झुलनवा। 

सिय सुकुमारी वे जनक दुलारी प्यारी तुम रघुबश किशोर। 
अधर सुधा रस पीजे पिय प्यारी सुस्त दीर्ज लीजे गरवा लगाय पिय शुलूनवा मे्ट मोर॥ 
ज्ञानाअलि झूलि झुलाव वहु सदिखन्त्र वजाव कोउ सखि तान सुनावे घन ध्वनि दामिनि शोर॥ 


माजू रमसकेलि मचावोगी। 

इन पिय प्यारें को रस बस करि हिय तपनि बुझावोगी। 
करि नव सप्त शिगार मनोहर अग अग भूषण स्जिकी 

गान वजाय लगाय लाल उर सग मचावोगी। 

तन तनु तुम तुम तननननन छुम छुम छुम छुम छुमछतनननन 
तदियन दिरना तुम तन दिरना गति दरशावोगी। 

सुनि सिय बानी सखिन सोहानी हिय हरषानी मत ललचाती। 
ज्ञानाअलि यश गाय गाय सिय पिय मन भावोगी। 


नटत नटवर नटि चागरिया। 

सग्र सोह अनोखी नवरू वाल गुण गुण रूप उजागरिया। 
लखि शरद रेनि छवि छाय रही प्रियतम प्यारी गलबाह गही। 
मुख निरमि निरखि हिंय हरखि हरखि नृत्यत सखि सागरिया। 
मुख मयक रस पान कर मुसुकान परस्पर प्रान हरे। 
जब उघटत समगीत गीत भई रस बस वबावरिया। 
क्षण क्षण नई नई गति लावे दोउ मिलि गावें स्वरन मिलावे। 
ज्ञानाअलि गुण गावे मन भावे पिय प्यारी छवि आगरिया॥ 


सजन दुगन लछेत मन सयनन। 

सु सागर नागर छवि आगर प्रेम विवश कहि कहि मृदु वयनन। 
पिय वल्लभा प्राणवन्न जीवन जा विनु निशिदिन क्षण पछ चयनन | 
त्यो चकोर चित चोर बदन शजि पियत सुधा छवि रस मरि नयनन । 
जग जीवन जानकी रमण छवि कवि कोविद गावत मति पयनन। 

ज्ञानाललि दोठ छक्के रुप रस सुख सुखमा अग॒ अग भरि पयनन ॥ 


शसफ्ेलि क्लोड अमोल छोल दोउ कनक अजिर नृत्यन रसिया। 
आवेश डडन मियिलेश 'दली छपि छंद उप्नीडी मत बसिया || 


ब्रा 


रसिक परम्परा का साहित्य 


सम वयस किशोरी सहचरिया दमकीे तन दामिनि द्युति लसिया। 
गति गान तान लै सप्त स्वरन उघटत सगीत नइ नई गसिया॥ 
अनुपम मयक युग मध्य चहूँ दिशि छवि ललना उडगण दसिया। 
ज्ञानाअलि देखत सुख समाज अस को न फसे यहि रस फसिया ॥ 


जगजीवन जानकि जान शरद सुखदानी। 
विहरत अशोक वन सग॒ सीय वरदानी। 
ज्यों कज््चनलता तमाल तरुन तरु जानी। 
असन भूज लपटी वेलि सदा अझुझानी॥ 
, शिर क्रीठ चन्द्रका धरनि मन्द मुसुकानी। 
नखशिख भूषण वर बसन निरखि मनमानी। 
सुखमा समुद्र सरि उमगि बही रसखानी। 
ज्ञानाअलि पीवत नित तूृपा नहिं भानी॥ 


नृत्यतर सकेलि निधान सखिन संग नीके। 

श्रन जीवन प्राण अधार रसिक जन जी के॥ 

श्रुति कुण्डल करत कलोल कपोलन पीके। 

लखि मुकुट लटक शिर क्रीट अलिन मन बीके ॥। 

अलकावलि अलिमुख कुञ्ज रसिक रस हीके। 

रसमत्त भौह धनु नेन पैन शर ढठीके॥ 

कटि पीताम्बर की कसनि हसनि सगती के। 

लखि लगत कोटि नट नटनि मन्दगति फीके॥ 

अस नटवर वेष बनाय हरत मन सीके। 

ज्ञानाअलि ऐसी कौन करति त्रय लीके॥ 
नित नइ नह केलि कलोल लोल दोउ वन प्रमोद डोले। 
रस लम्पट सुखमा सोहन छवि सोहन मन मोहन प्यारी पियगोह मृदु हसि हसि बोले । 
चटक चादनी छटा न थोरी पियमुख शशि सिय रसिक चकोरी असन भृजतो्ँ। 
त्व सनेह सुख रस की वतिया हाव भाव दृग फेरनि गतिया रसदतिया खोले। 
ज्ञानाअलि सिय पिय रसिक विहारी विहरत शरद रैनि उजियारी सखियन मन मोल | 


आजु रस रास तैयारी। सुदिन सग॒सीय सुकुमारी। 
मगल भरि कनक करथारी। कलरूश कल सुरभिवरवारी | 
साजि नव सप्त मनहारी | नवरू तन लाल की प्यारी॥ 
सवे निमिवश उजियारी। सलोनी सुमुखि छवि भारी॥ 
यन्त्र तत्तादि करतारी। सप्त स्वर॒सहित लयबारी ॥ 


३१९ 


रामसवित साहित्य में मघुर उपासना 


मूछेना मुरनि हसिनारी।निरसि ससि सर्व मतवारी॥ 
ज्ञानाअलि सौज सजि सारी । पिया हित मिलन चलि झारी ॥ 


रसिक रस खानी अब हम जानी। 

चितवत ही चित्त चोरि भोरि करि मन मृग गति मद भानी । 
मुख सुखमा छवि सदन सोहावन वीलत अमृत बानी। 
करि मन मबुप अबर रस पीज यह मेरे मन मानी। 
हास विलास रास मण्डल को सुनि मन मुदित जुडानी। 
ज्ञानाअलि तजि छोक लाज गृह सियवर हाथ विकानी | 


शरद सुखदानी मेरों छेल गुमानी। 

नटवर वेष धरवौ प्यारी सम सकल गुणन की खानी ॥ 
सुन्दर श्याम माधुरी मूरति सिय सुन्दरि पटरानी। 
चितवनि हरनि सरनि तन मन धन नहिं राखत कुलकानी ॥ 
उपमा रहित सरस सुखमभा छवि देखत मत्ति वौरानी। 
बाणी मौन थकित कवि कोविद रूप सुधा मति सानी ॥ 
जुलमी जबर जगत यश जाहिर तिहुँ पुर नाम निशानी । 
ज्ञानाबलि जेहि ओर चिते हसि मो यहि रस लपठानी॥) 


आयो वसन्‍्त सोहागिनि के हित जाको सोहाग तिहूँ पुर छायो। 
और है कौन कहौ जग में जेहि को यश्ष बेद पुराणन गायो॥ 
सीय सहेलि नवेलि सबे अलबेलि भरी गुण रूप सोहायो। 
और कि काह चली सजती जिन राजकुमारहि नाच नचायो॥ 
जाकी कदाक्ष बिछ/स अनोखि पिया चित चोर को चित्त चोरायो | 
जश्ञानाअलि मन भावन को गहि आजू सियाजु को मेंट करायो॥ 


खेले वसन्‍्त संथा जु पिया सम अग उम्ग महा सुकुमारी। 
कोटिन राजकुमार कुमारि दुहू दिशि भीर भई अति भारी । 
केशरि रण अबीर कुमकुमा धृधि गुाल छई अधियारी। 
एक सो एक महा रगरी पिचकारिन मार प्रचारि प्रचारी। 
रंग तरगिनि भावत रग दुहुँ दल कूल समूल उखारी। 
लाज मगी भयमानि अमागिनि गावर्लाह गीत रसीली गारी। 
भीजि गये पिय के पट पीत सिया जु कि भीजि गई तन सारी । 
ज्ञानाअलि सुख सिन्धु परी नहिं सूझ कछू चहूँ ओर निहारी॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


नवल दोउ खेलत फाग जरे। 

रघुनन्दन श्री जनक सन्दनी असन वाह घरे। 
मन सो मन दूग दृगन लरावत कर सो कर पकरे। 
अबिर उडावत दोउ मिलि गावत गति स्वर एक करे। 
उर लपटावत कर छुटकावत पिय सिय फन्द परे। 
ज्ञानाअलि यह युगल माधुरी यकटक ते न टरे॥ 


प्यारी प्रियतम दुग अलसाने। 

उनिदे मनहूँ साझा सरसीरुह रतनारे मदसाने। 
क्षण मूदत क्षण खोलत नैना सखियन रुचि पहिचाने। 
सुमन सेज मण्डप सुमनन रचि लखि सिय पिय मनमाने। 
असन भूजबरि वैठि सेज पर मन्द मनन्‍्द मुसुकानें। 
ज्ञानाअलि लखि यह दम्पति छवि धन जीवन निज जाने ॥ 


लाडिलि लाल जगें जग जीवन पिय प्यारी दोऊ छवि जालू। 
मनहुँ तमाल तरुन तरु के सग रूपटी' कनक लता सियवाल॥ 
छूटी केश अलक अरुझाती बिथरिं गई मोतिन मणि मारू। 
असन भूज आलस रसमाते मधुर मधुर बोलत हिय शारू॥ 
अरस परस मुख चन्द विछोकत क्या वरणौ चितवति सुख हाल। 
ज्ञानाअलि रसिकन जीवन घन अधराधर मध्‌ पियत निहाल॥ 


पहिरावत पट पीत पिया कटि सियतन गौर श्याम रण सारी। 
अग अग भूषण वसन मनोहर सर्जि कमला विमलादिक नारी ॥ 
विछी फरस गद्दी तकिया धरि चौपरि खेलत तन मन वारी ॥ 
भूलि गये दोउ खान पान सुधि याम एक दिन चढचौ पनिहारी। 
शाताअली कलेवा कुण्जहिं चले क्षुधित सखि प्रेम विचारी॥ 


युगल चन्द छवि दृगन निहारी। 

ब्यामा श्याम सिंहासन सुन्दर बैठे सुमन कझ्जकर धारी। 
श्याम पीत रग वसन मनोहर गौर द्याम तन जुल्फ कारी। 
अरुण कज्ज दूग वाण भौंह धनु चितवनि जुल्म चलनि मतवारी | 
विविध हास कोउ गाय मधुर स्वर बजत जस्त्र मुदु नृत्यत नारी । 
डेढ याम दिन चढयी कह्यौ अब्ि रीज्षि रसिक सिय सजी सवारी ॥ 
चौसठि आठ मोरहो वत्तिस चारि यूथ सखि न्यारी न्‍्यारी । 


चली शिगार कुण्ज ज्ञानाअलि युगल नाम जय जयति उचारी ॥ 
४१ ह 


३२२ रामभपित साहित्य में मघुर उपासना 


आरति सखिन शिगार गजोरी। पिय प्यारी छवि चन्द्र नकोरी ॥ 

बैठे सुभग सिहासन प्रियतम सजल जलद सिय दामिनि कोरी। 
बरसत सुधा माधुरी विहमनि भरि भरि पियत दुगन पुट गोरी । 
विविध स्वाद मेवा मन रोचक लिये खडी मणि थार भरोरी। 
दाख बदाम छोहारा किस्मिस गरी सरस मिश्री रस बोरी। 
पाइ श्याम ह्यामा संग शोभित नीकी बनी मनोहर जोरी। 
अतर पान दे गाय मवुर स्वर वजहि यन्त्र बहु नृत्य रचोरी। 
सुमन माल पहिराय नागरी आरति करि वलि वलि तृण तोरी। 
ले आदरस देखावत सहचरि ज्ञानाअलि जय जयति मचोरी॥ 


प्यारी बीण सुनी पिय कानन। 

उठे नवल राजीव विलोचन ज्यो मृग सुनि मुदु तानन। 
चले जोहारि सभासद गृह गृह प्रियतम खान प्रियाकर पानन। 
करि बरखास सियापुर वनि तन परी चोट घन घोर निश्नानन | 
घतिटका चारि चहूँ युग बीते आइ मिले ज्यो तन प्रिय प्रानन। 
बैठे लाल लाडिली के सग॒ घन दामिनि उपमा मद भानन। 
कियो निहाल लाल ललनन मिलि विविध हास कोउ करि दृग सानन | 
ज्ञानाअलि दम्पति विछास रस पियतहिं वन मूक कहि जानन॥ 


रूप माधुरी , गुणकथन, नाम युगल अभिराम। 
घाम अवध मिथिला कथा, यह जीवन विश्वाम ॥ 


है जानकी नो रत्न माणिक्य 
रामसखे विरचित 


समान्य परिचय आरम्भ मे श्री मार्कण्डेय सहिता से हरिहर ब्रह्मादि प्रोक्त श्री जानकी 
जी की स्तुति प्रार्थना है जिसमें प्राय रघुवरस्थाके सदा सस्थिताम्‌' श्री जानकी जी का ध्यान है। 
इसके अनन्तर रामकी दान लीला का वर्णन हैं। फिर कवितावली है । 

डायमण्ड जुबली प्रेस कानपुर से १८९९ में छपी है। कुल ३७ पृष्ठ है। दान लीला 
के १२ पद हैं और 'कवितावली' में २५ कवित्त है। 

विषय कृष्णलीला के अनुकरण पर दानलीला का वर्णन है तथा कवितावली में 'फटिक 
सिला' पर राम द्वारा सीता का श्वगार, सरयू तट पर सीतारमण का कुञ्ज बिहार, ध्यान के पद, 


रास विलास, घाम, रूप, लीला ओर नाम की उपासना का सविशेष हृदयहारी मनोमुस्धकारी 
वर्णन हुँ। 


रसिक परम्परा का साहित्य शे२३ 
उदाहरण-- 


आवत पालि ग्राम ते, नन्दन कुंवरि नवीन। 
अवधि छाल दधि दान को, रोकिव रसिक प्रवीन )। 
वन प्रमोद की गैल विच, करिये घनृष निवारि। 
रोकन की मम युक्त यह, लहु सव सखा विचारि॥ 
करि घनुईयन वारि अब, बेठे सुर तरु की छाह। 
राम सखे दीजें दरस, दे सुख की गलिवाह॥ 
सुनौ लऊून हो डगर वह, रोकी कंसे आजु। 
रघृपति के तर्मे सला, तुम कहियो होइ सुकाज॥ 
पानन को रघुताथ को, दयो नृपति यह देस। 
याते सव मगर कर रूगत पुनि या विपिन विशेस ॥ 
तुम दधि ले आई सखी, लगिह अब कछ दान। 
बैठे है रघृवण मणि, करिये जाय सनमान॥ 


विपिन प्रमोद सो वोरि महा हूँ आवो दही ले वडी अलबेली। 
मानत ना डर काहू को नेकह पाई अचानक आजु अकंली ॥ 
दीजी हमे करि नेग तुहे भावतों चित्त की चोर हो रूप नवेली। 
वात हमारी सुनौ सव कान दे हौ तुम तो दय जोग सहेली ॥ 
रखालित जोगन तुम जिया, तुम रूप जोग उदार। 
हमरी जानि जवात सुनि, को हम करो विचार॥ 


जानत हूँ तस्कारी पतिनी हम आदि अनादि की काहे को खीजिये। 
सुन्दर श्री रघुनाथ जू लाडिले वातिनि की चतुराई न कीजिये॥ 
तन घन प्राण सब आगे पिय चाहिये जो कर में अब लीजिये। 
बन प्रमोद की कुझ्जन में चलि राम सखें रस भावतो पीजिये॥ 
तुम्हरी मृदु मुसक्‍्यानि में, हम तो गई विकाइ। 
राम सखे अब विलमसिये, वन प्रमोद सूख पाड़॥ 
घूम घुमारी गुलाव को घाघरो पीत चमेली की ओढनी झीनी। 
कज्जकी लाल कसे कल कचुकी नील जुही की सजा पुजु दीनी ॥ 
शम्पे को हार कनेरि की चन्द्रिका देखि के चित्त भई रति हीनी ॥ 
फटक शिला पै राम सखे पिय फूल सिगार सिया छवि कीनी ॥ 


अवध की सहेली अलवेली नवेली आजुदूढि ढृढि डूढे फिर तरु तरु पतान मैं। 
व्याकुल विरह अग बूडी राम स्थाम रग मातल अनय सिरमौर वल वतान मैं॥ 


रेरढ 


है। 


रामभकित साहित्य में मघुर उपासना 


सरयू के तीर निरखि बेठे रघुत्वीर भेटे बन कुटीर फ़ुज्ज कुसुम छतान में। 
छूटे सिर बार भार राम रागे बार बार हरिहूरि पुणरती हरी हरी छतान में ॥॥ 
अवध के बिहारी अवतारी अब तान को राम सखे प्यारों दशरथ कुमार है। 
सरयू को वासी निवासी छूलित कुझ्जन को काछती को काछे वनमाली सुकुमार है। 
सीता रमण सुख भवन बनुप थारी ससिन मब्य नटबर सिगार हैं, 
राम को विछासी अविनासी ईयग ईसन को कामदा का नाथ सा जनाथ निरावबार हूँ। 
गो छोक छीरका चित्रकूट में विराजति सत्र मध्य जाम प्रमाद बाटिका सुहात है । 
विकटाद्रि ग्ोबद्धव सरयू नदी आदि उहाकी सुसमा जेती इहाँ. झलकात हूँ। 
रामसखे सूझत न महा सठ अज्ञन को जिनकी मति नित कुसगनि में बिकाति हैं। 
नृत्य चरण अकित भूमि नृत्य राघव जू की मन्दाविनो तीर तहाँ प्रगट दिखात है॥ 
मानों विष कटक काटि पटकि महीतल नृप्रति वैराग जीति विज हर्पात है। 
नटक मयूर कीर कोकिला ग्टक गान बवेली सो वितान तार घुजा फहरात है। 
छटकि रऊूटकि लता प्रतिविम्व जी हटकी जल उज्ज्वल लहूँ घाइमी सुहाति है। 
राम सखे घट की स्थाम प्रेम चटकी होत देखे फटक शिल्‍का भटक मिटि जाति है॥ 


रामसखे 
ऊंत पदाचली 


खेमराज श्रीकृष्णदास ने निज वेंकटेइवर स्टीम प्रेस वम्बई में सवत्‌ १९७९ में मुद्रित कर 


प्रकाशित कराया। इसमे कुछ मिलाकर राम सखे जी के १७५ पदों का मग्रह है, कुल पृष्ठ ५२ 


इस संग्रह में भगवान्‌ राम और भगवती सीता की रसमयी लीलाओ का बडा ही भव्य ध्यान 


है। भाषा साफ सुथरी है और कही-कही उर्दू-फारसी के शब्दो की भरमार है। इस शाखा के उपा- 
सको में सूफी प्रभाव स्पष्ट हैँ क्योकि अनेक स्थलों पर सूफी शब्दावली मिलती है। इतना ही नहीं 
भाव व्यजना भी लगभग वैसी ही है । इश्क मजाजी की मासलता और, हकीकी की सृक्ष्मता का 
एक साथ दर्शच होता हैं। कुछ पदो में 'पछाही' प्रभाव स्पष्ट है तथा कही-कही मारवाडी मिश्रित 
पञ्जाबी का भी पुट हैं। रूगता है श्रीराम सखे जी बहुश्रुत और बहुज्ञ थे और देश का पर्यटन भी 
किया था जिससे उन उस स्थातो के प्रभाव उनकी भाषा पर सहज रूप में परिलक्षित्त हैं) 


भावना की दृष्टि से यह स्वीकार करना पडेगा कि श्री रामसखे जी की सम्बन्ध-माचना 


सखी भाव की हैँ और बहुत दृढ़ एव पुष्ट है। राम और सीता के विभिन्न अवसरों के रूप और 
लीला रस का आस्वादन इनके पदो में खूब छक कर किया जा सकता है । 


उदाहरण-- 


राघव मोरही जागे चींद मरी अखियन मन भावन। 
बैठे उठि फूलन शब्या पर कोटिन काम लजावन | 


रसिक परम्परा का साहित्य 


मृदु मुसक्यात जम्हात सिया तन झुकि झुकी परत सुहावन | 
रामसखे या मधुर रूप लेख मो जिय अर्तिहि जिवावन॥ 


आली मेरी आँंखिन लागि गयौ हैं। 
सुन्दर राजकुमार चिते कछ चेटक डारि दयौ है॥ 
चलि न सकति डग मगत मूमि पगतन मन विवश्ञ भयौ है। 
रामसखे उर अवध सावरों निभिदित रहत छयी हूँ॥ 


नेन मे आनि समान्यो मेरे अवब पियारों। 

मृदु मुसक्याय छोडि जुलफ मुख चेटक सो पढि डारो॥ 
कहा करौं कित जाउ सखी री चित ते टरत न टारो। 
रामसखे घर लगत दुखद अब भयी मन छवि मतवारो॥ 


चुनरी रंगना भिजावों में तोरी लेहो बलेयाँ। 
वरज्यों मानि अवधेश लाडिले वार बार परोौ पैयाँ॥ 
कोमल कर जु मुरकि जैहँ देखो जित पकरो मोरी वहियाँ। 
रामससे पिय जान देहु अब खीझे सासु घर महियाँ।॥ 


अहो पिय राम पकरि सिय लीन्हो कटि पट सखियन छीनो | 
होरी समे रास मण्डल में मन भायों सो कीनो॥ 
मुख सो मसलि गुलाल मंथिली अखियन अजन दीनो। 
रामसखे लखि अववलाल प्रभु प्यारी के रग भीनो॥ 


प्यारे संग होरी खेलत प्यारी । 
बन प्रमोद रास मण्डल में रग मच्यो अतिभारी॥ 
डार सिया गृलाल पिया पर पिय छोडे पिचकार्र।। 
रामसखे लूखि यह छवि ऊपर प्राणन ते बलिहारी॥ 


सिय के सपने की पिय वात चलाई। 

नेह भरे क्रम सखन सुनावत तिय तिमि दीन्ह दिखाई॥ 
तोरित तन कर कमल फिरावत सेज निकट चलि आई॥ 
ओढे नील झीन सारी शिर काम घटा जनु छाई॥ 
लम्बे केश छुटे एड़िन लौ रस वश लेज जम्हाई॥ 
वीरी विहसि दई मो आनन मिलि हिंय तपनि बुझाई॥ 
अति सुकुमारि फूलते कोमल मुख विव्‌ निदित छुनाई॥ 
झलक तिलक जावक सी सीज्यौं पन पीक गल जाई॥ 


३२०५ 


३२६ रामभवित साहित्य में मघुर उपासना 


कोटि कोटि छवि सिन्धु वारिये जा परत्याढ॥ 
चम्प कला चपलाते अदुभुत नैनन रही समाई॥ 
कैसे मिल प्रसिद्धि प्रिया वह करो सो जतन बनाई ॥ 
रामसखे काहि कहि हे सीते सुधि वुधि सब विसराई॥ 


रामा मो प॑ मोहनी डारी डगभरित लोन जाई॥ 
बन प्रमोद की कुडज गलिन में मोतन मृदु मुसकथाई॥ 
तलफत नैन रूप मद प्यास भये जुडवत मुसर्झाई। 
रामसखे पिय उघर मिलोगी छाक लाज विलगाई॥ 


दशरथ जू के श्याम सलोने मुखडा टुक दिखाड रे। 
विन देखे छिन कल न परत हैं अखिया रूप पियाउ रे ॥ 
छाडि रोप पिय भेटि अक भरि तन की तपनि वुझाउ रे। 
रामसखे सुनि प्राण पियारे जियरा नहिं तरसाउ रे॥ 


ये दोउ चन्द बसो उर मेरे। 

दशरथ सुत अरु जनक नन्दिनी अरुन कमल कर कमलन फेरे। 
चन्द्रवती गिर चमर ढुरावति आसपास ललना गन घेरे॥ 
बैठे सघन कुज्ज सरयू तट चन्द्रकका तन हंस हस हेरे। 
ललित भुजा दिये अश परसपर झुक रहे केस कपोलन नेरे। 
रामसखे छवि कहि न परति तब पान पीक मुख झुक झुकि गेरे॥ 


मिलि जावो रामा पियारे। 

बन प्रमोद में खडी पुकारो सुनिये रूप उज्यारे॥ 
सुदर श्याम कमल दल लोचन मो आखिन के तारे॥ 
रामसखे जल बिनु मछरी ज्यों तलफत प्राण हमारे॥ 


अब दशरथ जू को लाल होहली मन मेरो छलि ले गयौ ॥ 
मृदु मुसक्याइ छकाइ के हेली अखियन में 'छवि छ गयो ॥ 
टूट गेंद मिसि कचुकी हेली अखियन में छवि छे गयौ॥ 
महा सुघर नूप सावरो करि हेली छल झगर मू ले गयौ ॥ 
अवर सुधारस सिन्धु मे हेली वरवश चित्त डूबे गयौ॥ 
मोती युत शुक नासिका हेली अरु जिय चिबुक चुसे गयो |। 
उलिगन पान खबाइ के हेली चेरी चारु बने गयौ॥ 
पोताम्बर के छोर सो हेली मुख मो हाकि रिक्ले गयौ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


जुलफन प्राण फदाय के हेली दृग शर कठिन गई गयी।॥ 
उर नख छत घनु छाइ ज्यो हेली निज अपनी यज्ञ के गयौ॥ 
तब तें कछ भावत नहिं हेली विरह्‌ विथा तनु के गयी।। 
विकल करी रिपु समर ने हेली हरद वदन वपु हु गयौ॥। 
अवध कुँवर की माधुरी हेली कौन देख रसि रे गयौ॥ 
कल न परत छिन विनु मिले हेली पलक पलक कल्प विते गयौ ॥ 
वरिहो अवध पिय उधर क॑ हेली कुल डर सकल भगे गयौ | 
रामसखे हिय माँह री हेली लगन वीज हठ बे गयौ॥ 


फटिक शिला मदाकिनि तीर।विहरत दम्पति रघृपति गीर। 
विरचित पुष्प सुभग समीर।गुजत मधुप लिकर सधु भीर। 
नील वारिधर सुखद शरीर। कुसुम समूह विविध मणि गीर। 
जनक सुता छवि निधि गभीर। तडित वरण राजित सुख सीर। 
सुमन विभूषण पद मजीर। चन्द्रकका सखि गान सुधीर। 
निवसत मार कुज्ज तट नीरं।लूता वितान ग्रथित घन थीर। 
सहचरि जटित रतन मणि हीर।गावत नटत हरत मन पीर। 
सुमम पराग गुलारू अबीर। नृत्य मयूर नाद पिक कीर। 
निवसत षट पद कज निधि छीर। विलूसत ऋतु पति विरह अधघीर। 
जनू रति पति घरि तनु रणघीर। विज्व विजय हित कसि तूणीर। 
यह छवि घन करि गोप्य अवीर। रामसखें मन परम कुटीर। 


मिल जेंवत पीतम सग सिया दोउ मगल मोद बढावे हो। 
कौर परसपर देत चन्द्र मुख मन्द मन्द मुसकयावे हो। 
भोजन विविध परोसत विमला कमला विजन ड्लावे हो ॥ 
शोभा सिन्धु कही त परे कछु माधुरि कुड्ज सुहावे हो ॥ 

चन्द्रकला सखि झारि लिये कर सरयू जरू अचवाब हो। 
रामसखे प्रभु थोर प्रसाद रह्मौ अवशेप सुपाव हो॥ 


अचमन करत राम पिय प्यारी! 

इयामा पान लिये कर ठाढी रामा लिये जल झारी। 
चन्द्रवती खर्का दर्पण लिये चन्द्रकला सुकुमारी। 
सुभगा लिग्रे वागी पीतम कौ सहवरि लिये सिय सारी। 
करि अचमन बैठे सुख आसन सकल जनतन सुखकारी ॥ 
रामसखे वलि बल दम्पति छवि सुन्दर बदन निहारी॥ 


३२७ 


३३० 


रामभपित साहित्य में मधुर उपासना 


सौरभ सौर पराग समीर सो चूर पिये मकरद भर से। 
नील हरे पियरे सितरग में अग सुरंग रगे सुधरे से ॥ 
वोलत बोर झलाझल ओप प॑ ओपत चोप पं चोप घर से। 
रामसखे रति मौन कि पौरन्हि आय खर पवर मधुर से ॥ 


चन्द्रमा भीन जहा परियक पै सन निकुञ्ज त्रिखण्ड के ऊपर | 
दपति जानकि राम तहाँ नर्म नीन्द भरे दृग जाइ बधू बर ॥ 
सोवे समेत सुतन्त्र समाज ते मजरी सर्व समान भरी उर। 
सेवा विवान्त श्रीराम सखे कर प्रीत्तम राम तिया तन हूँ कर ॥ 


सुरभि नीौर सुरभित सुमन सुरभि भोग ताम्बूल। 
रामसखे सेवे युगल सैन कुछ्ज दिन तूल॥ 
विविध केलि वचनादि सव सवविधि पूजि रिश्रवारि। 
रामसखें नीराजहि सभा भवन पगवारि॥ 


लगत राम प्रिय प्रान ते तजि न सकति उर त्याइ। 
तिय स्वाघीन जुभर्तूका घोवत हरि तेहि पाई॥ 
कुज्ज कुज्ज प्रति राम को दूृढ़ति सरयू तीर। 
नारी यह अभिसारिका घरति न नेकहु घीर॥ 


नित्य रास मण्डल रघुनाथा। सकल त्रियन को करत सनाथा। 
तोषत सवन जासु तस भावा | कृपावन्‍्त रघुनाथ. सुभावा। 
कहें नर्म सखन राम सिगार।पुनि निज नयनन रूप निहारे। 
कहे अपनोौ सिंगार करावै। राम कान्ति नर्म सखन दिखावे। 
इन्हे जु आदि ख्याल बहु खेले।नितहि राम रघुबसिन भेले। 
यह वर ध्यान ताहि उर लारग।सो सब मत तोई लौ त्यागे। 


रसिक लक्षण--- 


चित्त सन्‍्तोष महा घन छीने। रघुबर की लौलन्ह अति भीने।॥। 
रसिक अनन्य नसो मिलि लोभ । उनके पगन धोई मन छोमे।। 
जानि नात निज बारहि बारा। राम समान कर उपचारा॥ 
सखा सखी दूँ भाव जु राख | मघुर चरित राम के भाखै॥ 
विधि निषेध सब कर्म जु त्याग | रहत सदा रघुपति छवि पाग॥ 
पूजे नहीं पितर बहु देवा। रामहि की भाव जिय सेवा।॥। 
राख एक राम विस्वासा।कर॑ न त्रिभुवन दूसरि आसा॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


राम कुटंव कुटध निज जाने। सपने जग नातो नहिं ठाने॥ 
सीतापति कृत जग सब देखे।योते सब जिय सम करि लेखे॥ 
त्रिजय योजि आदिक जीवन गन | देहि न दुख काहू बच क्रम मन॥। 
आये हरप गये नहिं जोका।तृण मान देखें ब्रह्मलोका ।॥। 
नूप अरू रक होई किन कोई। रसिक बिता वे त्याग दोई॥ 
रसिकन के नित भोजन पावे। रसिकन विनु भिक्षा चित ल्यावे॥ 
राखे इक हिम अर्थ गूदरी। जनु विराग की त्रिया सुन्दरी॥ 
तुलसी की धारहि गल माला। भक्ति स्वरूपानत्य मराला॥ 
देहि तिलक निर्मातल चन्दन। हरदी बिन्दु पीत जग वन्दन॥ 
भूकुटी सन्‍त सीस पर जन्‍्ता।करं मिही रेखन छविवन्ता॥ 
वोरि हदिका मे घनुशायक। धर भुजत छापे रघुतायक॥। 
एक सूत वस्तर रग पीरा। राखे तन वानौ रघुवीराव 
राम मन्त्र पड अक्षर काना।कर यही उपदेश प्रधाना॥ 


दयावान वानी मधुर, त्यागी सहित विवेक। 
लीन्हें निज चेतन्य चित, राम रास ब्रत एक॥ 


कटि कोपीन कमण्डल धारी। वन प्रमोद कर कुज्जन चारी॥ 
भरत नृत्य राघव जे बानी। रास रसिकता हिय उफनानी॥ 
राम रास ग्रन्यन मन ल्याई।सुने सुनावे प्रेम बढाई॥ 
मन क्रम वचन रास को ध्याना। कर सु निस दिन परम सुजाना ॥ 
वचन रास के पद उच्चारे।मन करि रास घारना धारे॥ 
तनकरि रास सिंगार बनावे। लेखि सिय राम रूप वलिजावे॥ 


सवत्‌ अष्टादश चतुर, शुक्ल मबुर मधु तीज। 
भयो नृत्य राघव मिलन, उद्सव सब रस बीज ॥ 
ज्ञान दरण वैराग्य रवि, भक्ति नजर जब होइ। 
रामसखे रघुृपति मिलह, तब निज जिय सुख होइ॥ 


रसिक अनन्य वहूँ सुख सानी। राम रूप विनु छखहि न आनी॥ 
छवि आसकक्‍्ति रहहि मन माही। क्षण पल राघव विछरत नाही॥ 
हेरि क्वऊ सुन्दर नर नारी। राम वियोग करहि अति भारी॥ 
द्वेणष नृपति छलन असवारी।आवत राम ष्याव छवि भारी॥ 
सुनि कोकिल कर कूक, मृदु नटनि मयूर निहारि। 
रामसखे मन करत झप, मिलन राम छवि बारि॥ 


है 


३३१ 


रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


अरुण पीत रग लूखि छबिफारी।मोहहि कलि सुर अब बिद्वारी ॥ 
कहुँ विछोकि नग जठित नपुरन। अयवलाछाशर रूप चुभत मन॥। 
सिन्धु सुगन्धि राग सुनि काना। छाबत नथनन राम सुजाना॥। 
लखि श्रावण घन तडित गरद णणि | रह रुनस्दन बिरह चित गशि॥ 
देखि कुसुम वरन्‍्त फातु शोभा।ठाबत राम प्रेम उर गोभा॥। 
रसिक अनन्यन कर यह रीती।सेहि उर लगहि ऐति अति प्रीती ॥ 
सो सुर पूज्य योनि कोऊ जिय।पाइय जायु जृठ तृप्ति हिंय॥ 
ताकर जूठिन कर जू प्रतापा। कर्राह मुतित जिय बिनू तप जापा॥। 


रसिकन कर जूठन प्रवलछ, आप करी रघपुनाथ। 
शवरी के फल जूठ भपि, त्यागि मुनिन कर साथ ॥ 


अदूभुत रत्न पुलिन सरयू तट।झरत तहाँ युति सुबा सॉम बट॥ 
नटत राम तहाँ नित्य विहारी।लीन्हे संग सिया सुकुमारी॥ 
कोटिन सखी सखा नूप घेरें।लिये यन्त्र गार्वाह प्रभु नेरे॥ 
रत्नागिरि तह करत उज्यारी। कोटि चन्द्र युति तापर वारी॥ 
हरित पीत सित श्याम सुरगा।फूले छतन फूल बहु रगा॥ 
चस्पमक बकुंछ कदस्व अशोका।सोहत लछगत माघुरी बोका॥ 
तिन भहँ सिया मान अति करही। राम मनाइ अक पुनि घरहि॥ 


हरिचन्दन सन्तान वहु, पारिजात मन्दार। 
रामसखे इन तरुन की, कुड्जै लूमति अपार॥ 


अन्तर ध्यान होहिं क्षण में हरि।ढूढि लैहि सिय तबहि प्रेमकरि।॥ 
अन्तर ध्यान रास महँ प्यारों।लहहि सखी सु मक्ति करि चारो ॥ 
वहि.ः रगा अति रगणा प्रेमा।पराभक्ति रसिकन सुख क्षेमा॥ 
कबहुँ सुखी पू्जाह मत लाई।राम वेष सर्खि कोड चनाई॥ 
क्रीट शीक्ष घनुहीं कर धारहि। तन मन प्राण निरखि छवि वारहि ॥ 
चमर छत्र व्यजनादिक ढोरहिं।करि प्रणाम हाथन पुनि जोरहि॥ 
वहिरगा यह भक्ति दिखाई।अतिरगा अब कहत बुझाई॥ 
कंबहूँ सखी ध्यान अति ठानाहैं। नयनन मूदि राम हिय आनहिं।॥ 
अतिरगा यह भक्ति बख्ानी। प्रेमा और भनत रस सानी॥ 
कबहूँ सखी दूढति मिलि पुज्जन। शरद रौनि सरयू कर कुब्जन ॥ 


बूडी राम वियोग हद, दृढ़ति व्याकुल अग। 
रामसखे छवि बावरी, बेधी शरत अनग॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


कतहें. फूल शाय्यन सब हेरहि।कहि कहि राम पियाम्‌ख टेरहि।॥ 
कहुँ गहि गहि वृझहिं व्यासन सन। राम वियोग नही सुधि बुधि तन ॥ 
डसहिन व्याल रामतिय जानी।झूमति फिरहि प्रेम रस सानी॥ 
कोऊ अति बिकल प्रेम वश नारी । बोली अस मेँ राम विहारी॥ 
नूप के मणि आयन चारी।म॑ भुशुड़ि सग भुजा पसारी॥। 
कठोर शकर बनु्‌ तोरी।में सिय संग कीन्ही गठजोरी॥ 
रघुपति प्रमोद वन वासी। में नटवर वर राम विलासी॥ 
प्रेमाभक्ति ललित यह गाई। पराभक्ति सुनिये सुखदाई॥ 
कोउ तिय कहहि मिलत सुनि गाना। सव मिलि गाइय राम सुजाना॥। 
तव सब मिलि सरय्‌ तट गावा। करि करि नृत्य रूप दुृग छावा।। 
रघुनन्दतन तवतत्क्षण आये।यूवती सकल प्राण से पाये॥ 
लिये ललित धनूृही कर तीरा। जनु अद्भुत कोड काम गरीरा ॥ 
राम धनुप माधुये अपारा। देखि काम निज घनुप विसारा॥। 
रतन क्रीट घूधुर युत अलके। पान खात रूखि लगत न पलके ॥ 
कोउ सजनी आसन करि सारी। बैठारत पिय अवब विहारी॥ 
कोउठ तिय कहि अस भौहन तानहिं। हम तुम्हरी ग्रुमराई जानहिं॥ 
सिया करहि सोरह श्षगारा। रोचच चित अवधेश कुमारा॥ 
मंग सिन्दूर तेल रचित वेनी।चन्दत खौर महा सुख देनी ॥ 
पान खाति वोलति मृदु वयन्तनि। दमकत दशन हरति प्रभु नयननि॥ 
भूषण जे हिम रतन जडाये। चन्द्रकांदि अग अग मन भागे॥ 
मणि माणिक जो पटमहे पोहे। कज्चन विनू अगनि अति सोहे।॥ 


अऑफ्े न नम 


कसनि कंचुकी घाघरो, इन्हें आदि कछ आनि। 
वसन चूदरी श्याम रग, राम सखे छवि खानि॥ 


फूलमाल मोतिन के गजरा। वलया करण लछुसत दुग 'कजरा॥। 
मुख उर अतर गुरलाव लगाये।गुजत अमर सुरभि अति पाये॥ 
मेंहदी हाथ पगन मा हौरी। देखि देखि भई रति अतिवोरी॥ 
यह सिय छवि कछु बरणि न जाई। तापर प्रभू नित रहत लुभाई॥। 
सोरहु करहि शूगार स्याम घन। मोहन हित अति सिय दामिनि मन | 
जुल्फन तैल खौर सिर चन्दन ।मुकुटादिक भूषण दृग अजन॥ 
वीरा मुख मणि माणिक हारा।चूपर अग सुगन्धवि उदारा॥। 
फूल गूथि अगर अगन पहरें।मोतिन माल उठत छवि लहरें॥ 
कछती कसन इजार सुरगा। वसन पीत पट ओढन अगा॥! 


शे३३े 


रामभवित साहित्य में मघुर उपासना 


अरुण हरित रंग वनुकर सोहि।रबर्ण पर ब्रिनित नर मोहहि॥। 
भनेहु महा वैकुण्ठ सबन पर।लापर ग्रोपुर माय जब बर॥। 
अवध अवध की अवधि जा बरणी | लबधि प्रेम करि ताकर बरणी॥ 
तहें सरयू मणि घाठन छाई।कहि न जात अदभुत रचि राई॥ 
फूले जल थलू कमल अनन्ता। बन प्रमोद नित रहने वसन्ता॥। 
गृजत भ्रमर काकिला बोलत।नटत मयूर काम जन सालत।॥। 
विनू देखे यह राज लछुनाई। पल पल कलछप समान विहाई॥ 
जव लगि तुम विहरहु खेटक बन। तब छंगि हम अति विकल रहहि मन ॥ 
क्षण क्षण लखाहिं झरोखन जाई ! सन्ध्या की आवनि सुखदाई॥ 

नयननि ते नहिं होहु तुम, न्यारो क्षण पर लछाल। 

रामसखें यह बीती, कर्रह सकल मृदु वाल॥ 


नर्टयह राम अरु सिया परस्पर।मोर हस गति रत गतिनवर॥ 
सोहत राम सखिन मधि प्यारे । मनहु तडित जग बिच घन तारे॥ 
बीण मृदग मुरलिका आदिक। वाजन समिन वजावहि स्वादिक॥ 
गये राम पुनि मोर सुहायो। प्रथम भोग मधवुपर्क लंगायो॥ 
पुनि सखियन अस्तान करावा।गोदन ले शथ्गार बनावा॥ 
कोउ कर धूप दीप कोउ रचही। कोउ हिमथार भोग मृदु सचही ॥। 
कोउ सरयू जल कर अचवावन। कोउ ताम्बूल देहि शशि आनन॥ 
कोउ आरती कर्राह अति प्रेमा। लखि प्रभु रूप मनावहि क्षेमा॥ 
पिय सन्मुख ह्व॑ वाधति निब्या।मिलन हेतु नववधू सइब्या॥ 
एक रीति आठहु पटरानी। मिलन चहति प्रभु सो रति सानी ॥ 
अटक तहूँ घटिका क्व चारी।नारि सर्ब॑ समग्रेम निहारी॥ 
जाइय अस समझी यह वाता। लखहि न कोउ काहू पहूँ जाता ॥ 


जे रघुकुल नृूप सखा कहावहि। नृप चरित्र तिनके मनभावहि।। 
रासादिक मृगयादिक रगा। रहहि सदा दोउन के सगा॥ 
राम तुल्य ऐद्वर्य राज सुख। यद्यपि जियत बिलोकि राम मुख ॥। 
कहूँ सजि के गज पर चढि हर्षहि। प्रभु की गोद बइठि रस वयहि॥ 
कहें मानिनी तियन मनार्वाह।करि बसीठि प्रभु कहेँ जु मिलार्बाह ॥ 
कहें रति दान तियन प्रभू देही | कहुँ व्यजनादिक टहल जु छेही ॥ 
जानि नात निज बारह वारा। राम समान करहि उपचारा॥ 
सखा सखी हू भाव ज राखहि। मघुर चरित्र राम करि भाषहि॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य श्शे० 


विधि निपेष सव कर्ज त्यागे।रहत सदा रघुपति छवि पागे॥ 
कहुँ आपुहि रति पति रति पोर्षपाहे। धरि तियन तन अति प्रभु कहूँ तोयहि॥ 
कहेँ नि तियन आपुरस वोरत। रास ठानि प्रभु जो चित चोरत॥ 
कहुँ रघृपति संग करि गलवाही। नृत्यत रंग महरू के माही॥ 
सिय जो करति केलि प्रभु के सग। चुम्बन मिलन जादि जेते रग।॥। 
प्रभू अरू आापु परस्पर रूपा।पिये नित्य डूबे रस कूपा॥ 
यह्‌ सुख कहेँ जो प्रापति होई।अस जग जन कोटिन महँ कोई॥ 
वेष्ण धर्म जन्म वहु करई।तब यह मारग कहूँ अनुसरई॥| 
तुलसी कर वाराहिं गलरू माला। भक्ति स्वरूपानन्‍्य मराला॥ 
देहि तिलक निरमायरू चन्दन।हरदी विन्दु पीत जगबन्दन॥ 
भुकुटी अच्त शीश पर्यन्ता॥ कर्ाह मिही रेखन छवि वन्ता॥ 


दयावान वाणी मधुर त्यागी सहित विवेक। 
लीन्हे निज चैतन्य चित राम रास ब्रत एक॥ 
सुत दारा घन राज्य सुख मगन जगत जिय मन्द। 
ह राम रास लखि रसिक जन लहत परम आनन्द] 
राघव सग इक सेज रमन नृप सखा प्रियें अति। 
तहूँ देखत मृदु रूप बढति रघुनाथ मिलन रति॥ 
बन प्रमोद रस रास छके रस छन्‍्दन सिर्जत॥ 
जिय ईश्वर निज रूप पाय नित बदत द्वेतमत॥ 
प्रभु ह्व॑ं जदृष्ट जरू कृूप तिनके हित प्रकट निकट। 
सव रसिक मुकुट हरितन अघट राम सखे रघुकुल प्रकट ॥ 
अरे दिवाना कहा न माना झूठ भुलाना है पछिताना। 
विरादराना मोहव्वत ताना गोपुर जाना नही समाना॥ 
राम न जाना भजि श्षेताना फिरि आना पार न पाना। 
प्रेम लभाना जो कछ जाना नही ठिकाना वे भगवाना॥ 


श्री सीतायन - 
श्रो रामप्रियाशरण प्रेमकली 
स्वामी रामप्रियाशरणजी प्रेमकली' का लिखा सीतायन' ग्रन्थ के दो काण्ड मिलते हूँ । 
वालकाण्ट और मधुर माल काण्ड। पहला काण्ड सितम्बर १८९७ में और दूसरा काण्ड अक्तूबर 
मे श्रा छोटलाल लक्ष्मीचन्द वम्बईवाले ने लखनऊ प्रिंटिंग प्रेस में छपाकर प्रकाशित किया। 


३३६ रामभवकित साहित्य में मघुर उपासना 


वालकाण्ड मे सीता-उमिला श्रुतिकीति माण्डवी के जन्म का वर्णन हूँ तथा देसवज्ञी द्वारा 
इनके आदि शक्ति जगज्जननी रूप का तत्त्व-विवेचन है । इसमे नित्य युगल रूप का बडा ही भव्य 
एवं मनोहारी वर्णन हैं साथ ही श्रीराम और सीता फा वास्तविक एवं तात्त्विक स्वरूप का ध्यान 
है। दिव्यधाम, अयोध्या तथा उसमे कनक भवन का रहस्यमय नित्य रूप फा ध्यान हैं और नारद 
द्वारा जनक को इनके प्रति सवध में भविष्यवाणियाँ हूँ। 

रहस्य प्रमोदवन श्री जानकी घाट अयोध्या में मीतायन' की हस्तलिखित प्रति प्राप्त हैं 
जिसमें--बालकाण्ड, मधुर काण्ड, जयमाल काण्ट, रसमाल काण्ड, सुखमाल काण्ट, रसाल काण्ड 
और चन्द्रिका काण्ठ--ये सात काण्ड हैं और क्रमण प्रत्येक काण्ट में ४१, ३९, १२०, ५५, ३०- 
२८, ४ --इस प्रकार कुल मिलाकर ३१७ पन्ने या ६३४ पृष्ठ है। सीतायन' रसिकोपासना का 
एक प्रधान आकर ग्रन्थ माना जाता है और उसकी इस साधना में वर्दी प्रतिष्ठा हैं। 

'सीतायन' के मधुर मालकाण्ड' में प्रेमकलीजी न आत्म परिचय दिया हैं जो इस प्रकार है- 


प्रिया गरण गुद. भावना अरे निज भाव समेत। 
युगल नायिका करि कहौ प्राप्ति भाव के हेंत॥ 
नेह कली आचार्य मम प्रेम लली मम रूप। 
युगल सुनयना की सुता अदभुत युगल स्वरूप।॥। 
वय सन्धिनि मधुराननी परम मनोहर अग। 
गौर वरण सिय कुड्ज मे रहत सदा सिय सगा॥। 
मधुर भावता युगल की अरू शुगार रस रीति। 
सो सब वर्णन करत हौ अति प्रसन्न अति प्रीति॥ 
द्वितीय मधुरता में कहव॒ सीता जन्म प्रसग। 
जवन हेतु जेहि दिन भयो शिशु चरित्र वहुरग॥ 
बहुरि तेहि दिन जन्म हूँ उभिलादि सुकुमारि। 
तिन सब को वर्णन करब सुन्दर चरित विचारि॥ 


षष्ट अष्ट पोडश दल बिमला।कमलाकर सिंहासन अमला। 
पष्ट अष्ट पघोडश मजरि है। चहुँदिशि राजति आनन्द भरिहे ॥। 
तेहि के मध्य सिया अलबेली। अद्भुत राजति रूप नवेली॥ 
श्याम केद्ा मस्तक भरि के है। सूक्ष्म सघन मणि मोति गुहे है ॥ 
भाल विशाल भूकुटि वर बाकी | काम घनुष छवि हरत हराकी ॥ 


कज्न्वन मणि मय थार रूसत कर आरती। 
अमित वेप घधरि नाचति गावति भारती॥। 
वेद न पावत पार नेति कहि कहि रहि गये। 
नूप को भाग सराहि मनहिं प्रमुदित भये॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य॑ ३३७ 


सघन श्याम चिक्‍्कन कुंटिल मस्तक भरि शुठि वार। 
जननी निरखत चन्द्र मुख वार बार बलिहार॥ 


छमछम छनवन पगन ते नूपुर वजत अनन्द। 
जनक सुनयना सुत्त नवित शिशु छीला कर सीय। 
जो यह छवि निरखत नयन चारि मुक्ति अनयीय ॥ 
वेंद विदित जो तत्त्व यह जनक सुता सोइ चार। 
. रानी देखहिं छवि मगन सब दिशि सुरति विसारि॥ 
प्रिया शरण श्री जनक के अजिर सहित सिय आदि। 
ज्यहि हिय नैनत मे बसे ब्रह्मात्मक सुख वादि॥ 
जेहि सीता के अजश् ते अमित रमा रति होत। 
अमित उम्रा शारद शची तेहि तव की उद्योत॥ 
रहति सदा पुनि टहल में क्षण क्षण भृकुटि निहारि। 
जेहि समय जस रुचि लखति तेहि क्षण कौन प्रचार ॥ 
मूल प्रकृति जेहि अभ है जग जेंहि भूकुटि विलाज। 
विधि हरिहर जेहि गृण लिये रचिपालत पुनि नाथ ॥ 
जिनके चरण सरोज के अकन ते अवतार। 
मीनादिक सव रूप हैं सिय के अमित विहार॥ 
गोद ले चूम्वति दुलारति भाव होत आपरनि। 
चुटकि ध्वनि सुनि नचति अजिर सो सकल सुख अनुशरनि ।॥ 
कवहुँ लूखि प्रतिविम्व नाचति कबहूँ चलि गिरि अरति। 
परस्पर खेलति कुंवरि सव किल॒कि झुकि पुनि डरनि॥ 
श्री राधा आल्हादि शक्तिनी ज्यहि श्रुति गावे। 
कोटिन रति कह मोहि रास आचार्य कहावे॥ 
सो चच्द्रिका ते होत रूप गुण शील अमित छवि। 
विमल अग गौराग देखि ज्यहि रजत बार रवि॥ 
नन्द तन्दत के सग में विविध रास रचना रची। 
ब्रज गोपी सब सग में सोइ रमा शारद बची॥ 


बाल बिहार 


नखसिख मज्जू मनोहर ताई।कहि न जाइ अगन रुचिराई॥ 
विहरति महू सकल मन भावति। कबहूँ हसि हसि ताल बजावति॥। 
कवहुँ परस्पर नाच नानवनि। कबहुँ मधुर सत्र मंगल गावति॥ 
कवहूँ परस्पर वचन उचारति। कवहेँ मुकुर ले वदन निहारति॥ 
कब 


हि. उप 


शेशे८ 


रामभषित साहित्य में मघुर उपासना 


लखि छवि मग्रन होइ पुनि जाही | मुकुर हाथ से त्यागति नाही॥ 
प्रतिविम्वहि पूछत तुम को है।इते कहाँ ते आनि बसौ हूँ॥ 
तुम केहि की पुत्री सुकुमारी।नखसिख मज्जु महा छवि भारी॥ 
को तब तात कवन तब माता। मोसन कहहू सत्य सब बाता॥ 
छवि छवि निज प्रतिविम्ब भुलानी। तेहि छत आइ सुनयना रानी ॥। 
सिय चेतन्य भई मातु निहारी।यह तो हैं प्रतिविम्त्र हमारी॥ 
मे भूली अपनी परिछाही। यह तो अपर नारि कोड नाही॥! 


यहि. विधि अमित विहार सुख, करति रहति दिन रन । 
जननी लखि प्रमुदित रहति, अति छवि अति सुख ऐन॥। 
सकल सुता निमि वश की, सिय की रुचिहैं निहारि। 
सब समाज मिलि गइ हरपि, महरी रास विहारि॥ 


जस इत कुअरि मनोहर राजे। तम उत कुभर महा छवि छाजे॥ 
सब प्रकार सुन्दर चहूँ ओरा। अति प्रसन्न लखि मानस मोरा | 
तिन लखि छवि भइ प्रेम अधीरा। कस क्यो मन उपजी अति पीरा॥ 
जब लगि अधरन राम चुमइह। तब लगि सुख कोइ यतन न पहइहै | 
कोइ के अरुण चूनरी राज।छवि की खानि मनोहर श्राजै॥ 
सिय निज महिमा प्रकट देखाई। सो महि कहत एक नहिं आई॥ 
लखी राम सिय अदभुत रूपा।वबरणि न जाय सो वात अनूपा॥ 
तब राजा बहु विनय जनाई। सिय सन्तुष्ट भई सुख पाई॥। 
पुनि राजा निज प्रश्न सुनाई। कहिय वात सब मोहिं बुझाई॥ 
सब तें परे पुरुष को अहई।का तेहि नाम कहाँ सो रहई॥ 
केहि के रचित भवन दशचारी। केहि महें लीन होत जग सारी॥ 
सुनि पितु बचन परम हर्षाई।बोली सीता वचन सोहाई॥ 
सो सम्बाद सुन्दरी तनन्‍त्रा।सीता की वर वाणि विचित्रा॥। 
तुम को तित्य पिता हम जानी। हमको पुत्री तुमहूँ बखानी।॥ 
सबसे परे पुरुप श्री रामा।श्याम स्वरूप महा सुख घधामा!। 
हम ते उनते नहिं' कछ भेदा।रूप मेंद पुनि तत्त्व अभेदा॥ 


जहें दोक बिराजही तौन घाम सुनु तात। 
प्रकृति पार गोलोक है तेहि मधि पुर विख्यात॥ 
नाम अयोध्या भनत श्रृति ब्रह्म बिष्णू शिव ध्यान। 
उमा रमा ब्रह्माणि तेहि निशि दित करत बखान॥ 


अब -सुनू राम ध्यान मन लाई। श्रवण करत अघ पुज नशाई॥ 
वन अशोक सरयू तट सोहँ। रचना सकल काम रति मोहे॥ 
कचन भूमि खचित मणि नाना। सत चित आनन्द मय अस्थाना ॥ 
कल्प वृक्ष तहँ परम सोहावन। मूल तले मणि महल सो पावन॥ 
मध्य बेदिका राजे। चिन्तामणि कौ कान्ति विराजै॥ 
सिंहासन मणि मय अति सो है।गज मुक्ता झालर लटको है॥ 


ताके 


अधोध्या 


रसिक परम्परा का साहित्य 


राम अनादि सीता अनादि अवध जनादी। 
तुम्हती पुरी अनादि सकल कह बेद के वादी॥ 
दोउ राय अनादि अवध मिथिक्ा की गादी। 
चतुर्वेद पट शास्त्र पुराणादिक प्रतिपादी॥ 
तुम राजा सव जानतहू तुम्हरे गृह को बात सव। 
अपरनि को तव लखि परे तुम्हरी कृपा कटाक्ष जब ॥ 
लीला सकल अनादि जर्वाहि यथ्भ रुचि तस करही। 
ताकहूँ आविर्भाव कहत श्रुति वाक्य न डरही॥ 
सिया राम पर रूप भक्‍त सग करंहि बिहारा। 
भकक्‍तन के वे श्याम यौर यूग शरण अधघारा॥ 
सिया उमिला नेह अर प्रेमा। अप्टयाम एक सग सनेमा ॥ 


३३९ 


भ्रो काष्ठ जिद्दा स्वामी के कुछ लीयो में छपे ग्रन्थों का पता लगा हैं जिनका इस “रसिक 
सम्प्रदाय! में विशेष आदर है -- 


९4 
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श्री जानकी मंगल --श्री जानकी जी के रूप का ध्यान 

श्री राम मंगल -- श्री राम जी के रूप का ध्यान, पुन नाम, रूप, 
लीला, और घाम की दिव्यता पर विचार 

भूषण रहस्य -- भगवान्‌ राम और भगवती सीता के शरीर पर 
सुशोभित विविध श्गार और आभूषणों का 
विन्यास 

अधिवनीकुमार बिन्दु 

हनुमत बिन्दु 

श्यास लगन 

श्याम सुधा 

जानकी बिन्दु 


कृष्ण सहस्न परिचर्या 


३४० रामभकित साहित्य में सघुर उपासना 


इन नौ ग्रन्थों के अतिरिकत भी श्री काप्ठ जिह्ना स्वामी लिखित और लीथो में छपे 
कुछ और ग्रन्थ भी मिले है---जैसे, 
गया बिन्दु, शिसा-ध्यास्या (सस्कृत), सार्य तरग और वराग्य प्रवीप। 


बृहद्‌ उपासना रहस्य 
श्री प्रेमलताजी 


श्री सीतारामजी दोनो एक ही हूं । देखने में दो भासते हैं। केवल भकतो के हितार्थ हमेशा 
उभय रूप घारण किये रहते हैँ, परस्पर सम्बन्ध दोनो में जल, तरग, गिरा, अर्थ, सुमन, 
सुगन्ध, रसोई, स्वाद, विम्ब, प्रति, मनी, मोल, देह, देही, सेस, सेसी की नाईं है। 


गर्व करो रघुनन्दन जानि मन माहि। 
अपनी मूरति देखो सिय की छाहि।॥ 


श्री सीतारामजी दोनो एक है और इनके चरित्र तक्‍्ये है। भाविक लोग कहते हैं कि हे 
श्री राम लला जी, आप श्री सिया जू्‌ के चेरे है, इस माधुय रस सानी वानी को सुनि भन्द मन्द 
मुसिकाते मन भाते, बोलते, भाविको के वशीभूत हो रहते हूँ। भाववश्य भगवान्‌, सुख निधन 
कदणा भवन । इस ग्रन्थ में तो निरे भाव ही भाव भरे है। भाविको के ग्रन्थों में अभाव की वात ही 
नही होती । भगवत के आइचयंजन्य चरित्र भागवतो की ही बानी में मिलेंगे अन्यत्र नही । भागवत 
प्रभु के सर हमेशा विहार करनेवाले है। जहाँ वेद-वेदान्ती शास्त्र विद्याभिमानियो की स्वप्न में भी 
गति नही, तहाँ अन्त पुर मे सली रूप से भागवत श्री सीतारामजी की देहली नित्य सेवा करते 
है और नित्य लीला में भी दासादि रूप घरि-धरि प्रभु को परमानन्द देते है। 


चारु शिला हनुमान पुनि, शम्भू सुशीला आलि। 
दोउ तन ते सिय राम पद, सेवहि आयसु पालि॥ 
दास सखा बहिरग ते, अन्तर पतनी भाव। 
आत्म समर्पी भक्ति करि, मिले प्रभुहि सहचाव॥ 


नाम असग 


अपर नाम सब विबुध गण, राम नाम सुर राज। 
जापक उर अमरावती, राजत सहित समाज॥ 
अपर नाम अवतार सब, राम नाम सिय राम। 
जापक उर श्री जनकपुर, विहराहिं जहेँ वद्गु याम॥ 
कोटिन साधन साधिये, कोटिन जन्म सुधारि। 
राम नाम की रटन सम, सुखद न कहत पुरारि॥ 


रूप पभ्रसग 


रसिक परम्परा का साहित्य 


एके. पुरुष राम सव नारी। जहाँ लगि दृष्टि पर तनु घारी॥ 
सव॒महेँ करे रमन सोइ रामा।आतम राम परथौ तेहिनामा॥ 
हम सव॒सिय की जक्ति स्वरूपा। सब के पति सोइ राम अनूपा॥ 
मिथ्या पुरुष सकल हम भाई। भीतर सिय की शक्ति समाई॥ 
यह॒ विवेक जिन्हि के उर होई।आतम ज्ञानी जानहु सोई॥ 


सिया अलिनि की को कहे, सुख सुहाग अनुराग। 
विधि हरिहर लखि थकि रहे, जानि छोट निज भाग॥ 
बहुरि त्रिपाद विभूति ये, श्री, भू, लोला, बाम। 
अवलोकहु रमनीक अति, अति विस्तरित लरूलाम॥ 
विश्व विलास निकुझ्ज अब, अवलोकहु यहि. ओर। 
नाटक होत जथार्थ जहँ, अति विचित्र चितचोर॥ 
नित्यानित्य पसार बहु, नूतन छन छन माञझ। 
उपजत विनसत लखि पर, जिमि जग भोर सु साझ॥ 


विद्या माया सिय वलराखे।निज बल वुद्धि अविद्या भाख॥ 
दोउ माया सिय निज प्रगठाई। छीला हेतु प्रकृति बिलगाई॥ 
निज निज दल दोड विरचि सुमाया। कर्राह चरित बहु जात न गाया ॥ 
नराकार यक तन इक नारी। वी उम्य दोउ दलूनि मझारी॥ 
लीलाहित आपहि दुइ रूपा। वनी नारि यक पुरुष अनूपा॥ 
सो जड माया पुरुष न नारी। प्रांत जो नाना तन धारी॥ 
तेहि जड बन महेँ विद्या माया। पैठि वनी सोइ निजहि भुूलाया॥ 
जड महेँ बैठि सुजडनि निहारी। मोती चेतत सक्ति विचारी॥ 
सनमुख रही विमुख भइ सोई।जड संग मिलि चेतनता खोई॥ 


हमहम करि दुख सहत अति, विवस मोह मद सार। 
भोगहिं निज कृत कर्म फल, फसि जड माया जार॥ 
विद्या माया कर दल जोई। सिर्याह भजत सव सनमुख होई॥ 
विमुख अविद्या दल दुख रूपा। भयेउ त््यागि सिय चरन अनूपा।॥ 
चढहि स्वर्ग कहूँ नरकनि परही। सिय पद विमख विपुल तन घरही ॥ 
जयति जयति सर्वेग्वरी, जन रक्षक सुखदानि। 
जय समर्थ अल्लादिनी, सक्ति सील गून खानि॥ 


जयति स्व॒तन्म सकलू घट वासिनि। जयति सुमुखि अवलोकहु दासिति ॥ 


३४१ 
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जयति नाम तब सब सुख दाता। जन्म मरन नासन दुख ब्राता॥ 
जयति परम परमारथ रूपा। जयति चरित तब अकथ अनूपा॥ 
छमहु देवि अपराध हमारे | कीन्ह मोह वस जो अघ भारें॥ 
अब करु कृपा स्वामिनी सोई।कवहें हमरे मोह न होई॥ 
जयति परम पावन सुख मूला। जयति हरन सम्यृत्ति श्रम सूला॥ 
जय सरनागत वत्सल भामिनि। विश्व रूप चेतन बहुनामिनि॥ 
राम ब्रह्म की प्रान अघारा। जय जन पालक हरन विकारा॥ 


जयति ज्ञान्ति सुखमा सदन, क्षमा सील सर्वेज्ञ। 
जयति भक्त प्रद शक्ति पर, सरल स्वभाव कृतन ॥। 


जयति सखी गन मध्य विहारिनि। जयति सुकौरति जग विस्तारिनि ॥।_ 
जय मद मोह कोह भ्रम हरनी। असरन सरन दरन जन जरनी ॥ 
पुरुष भाव उर धरि अग्याता। विसरेऊ हम तब पद जलूजाता॥ 
जग करता पालक सहरता। बने रहे हमही धरि नरता॥ 
अब करि कृपा सरूप लखावा। जानेड अकथ अनूप प्रभावा॥ 
यह छवि बसे सदा हमर मन। अस कहि परे चरन पुनि तिहुँ जन ॥| 
परम क्ृपालूय सिय मुसिकानी।बोली सरल मनोहर वानी । 
तुम्ह अतिशय प्रिय तिहुं जन मोरे | मम महिमा जनि भूलेऊ भोरे॥ 
जो कछ भौमा तुमहि सुनाई। जानेड सत्य सु वात सदाई॥ 
सनमुख जो पार्वाह कवनिठ तन। भर्जाह मोहिंघरि सखी भाव मन ॥। 
मम भूषण चन्द्रका अनूपा।धार्राह ते सब मोर सरूपा॥ 
विन्दु चन्द्रिका मुद्रा धारी।पार्वाह मोहि निबचय नरनारी॥ 


राम पुरुष यक बाम सब, रमण करें सब सग। 
मोर निकट निवसत सु जिमि, विम्ब॒ श्याम शुचि रग॥ 


तन छाया इव कवहूँ न तजही। अस विचारि सनमूख मोहि भजही ॥ 
जहाँ देह तहें छाया रहही।देह बिना छायहि को लहही॥ 
छाया पुरुष मोर जो रामू। रमन करो तेहि सग बसु जामू॥। 
छनहें न तजत मोहि में तेही। उभय एक जिमि छाया देही॥ 
जब चाहो तब द्याम सरूपा। प्रगटो पुरवाकार अनूपा॥ 
करो. चरित तेहि सग मिलि नाना । भक्ति हित आनन्द निधाना॥ 
लीला ललित सगुन सुखकारी। पढि सुनि पारवह जन मोहि झारी ॥ 
सगुन॒ उपासक युगल सरूप।।घ्यार्वाहि ते न परहिं मवकूपा] 


धाम प्रसंग 


रसिक परम्परा का साहित्य 


दशरथ सुत राम सिया, जनक की दुलारी। 
नतखसिलख सोभा अपार, लाजत रूखि कोटि मार॥ 
वरनत छवि वार बार, सारदा उहारी | 
भूषन मनि जाल मार, लूसत विविध जटित लारू। 
नेन कञ्ज ललित माल, तिलक मोद कारी॥ 
गौर वरन सियाराम, सुभग अग मेंघ स्यथाम। 
पीत वसन उत्त ललाम, इत सुनील सारी॥ 
राजत सुख गृन निधाम, सेवति पद विपुल वाम, 
सीता कर कमल राम, घनुप वान घारी॥ 
सुर नर मुनि घरत ध्यान, कौरति करू करत गान , 
प्रान के सुप्रान ब्रह्म, ब्रह्म के अघारी॥ 
सरन पाल अति उदार, हरन हेतु भूमिभार, 
करत चरित विविध सार, वदत वेद चारी॥ 
प्रेम छता' सोच त्यागि, युगल चरन कमल पागि, 
जपिसु नाम जीह जागि, दमन दोप . भारी॥ 


गऊ लोक के मध्य सो, अति विस्तरित ललाम। 

निवर्सि जहाँ विहरत सदा, अलिनि सहित सियराम॥ 
नहिं तहँ कर्म घर्मं तप ध्याना।कुजोग जग्य नहिं जप तप ग्याना ॥ 
पूजा पाठ न जादू टोना।तोरथ वरत न साधन मोना॥ 
जनम मरन नहिं रोग वियोगा। राह तहँ पाप पुण्य कर भोगा॥ 
अहकार कामादि विकारा। नहिं तहें प्राकृत विपय विहारा॥ 
हुई सठता अविचार न रोपू। कपट दम्भ पाखण्ड न दोषू॥ 
नाना मत न सठता वेबू।राग विराग न ईर्षा द्वेपू॥ 
जाति वरन नहिं आश्रम चारी।वेद पुरान न इन्दु तमारी॥ 
पञ्च तत्व उरमिनि खट मन्दा। अष्ट प्रकृति नहिं कोउ दुख दन्दा ॥ 
सकल विकार रहित सो घामू।सव छोकति ते पार छलामू॥ 
तेंहि महें केवल केछि प्रवाना।सिय सियवर कर कहहिं सुजाना॥ 

अवलोकहिं बड भागिती, छऊलना गन समुदाय। 

निवसि सग वसुजाम सुख, तिन्हिकर वरनि न जाय॥। 
अनन्द अकंध अनूप निकाई।घाम प्रभाव वरनि नहिं जाई॥। 
कोटिन भवन विसाल सुहाये। जगमगात नहिं. जात सुगाये ॥ 


शेड रे 
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राजहिं ललना गन तिन्दहि माही। वृन्द बृन्द सिय की भुज छाही॥ 
जब जब करत चरित प्रभु नाना। भक्तनि हित सिय राम सुजाना ॥ 
तब तब ते धरि रूप अनूपा।प्रगर्टाह संग सुरुचि अनुरूपा॥ 
गूद पितु मातु वन्धु परिवारा।वर्नाह सखा दासादि अपारा॥ 
लीला करहिं अमित तन धारी। छलना सिय पिय सुरुचि निहारी॥ 
खग मृग भूपन बसन सुवासन।हय गज घेनू रथादि सुखासन॥ 
भवन भण्डार सुपलग विछौना। चमर छत्र मनि मानिक सौना॥ 

लीला केरि विभूति जो, सव सिय परिकर रूप। 

सत चेतन आनन्द मय, त्रिगुनातीत अनूप ॥ 
जेहि विधि रहहि मुदित सियरामा। सोइ सव अलिगन कर्राहिं सुकामा॥ 
सियपिय कृपा अलिनि के बीचा। सकल समर्थन जानहिं नीचा॥ 
जहँ जस योग तहाँ तस रूपा। वरि सार्वाहं प्रभु काज अनूपा॥ 
करि कारज पुनि आलिनि अगा। धरि विह॒र्रह सुख दम्पति सगा।॥ 
पुरुष एक जहेँ केवल रामू। अपर सकल तिय गन गुन धामू॥ 
नित्य विभूति धाम साकेता। नित्य विहार न लखहि अचेता॥ 
विहर्रह जहाँ सग सिय रामा। तहें नहिं अपर पुरुष कर कामा॥ 
भूषन बसन सेज सुख सामा।सव चेतन अलि रूप लल्ममा॥ 
विविध रूप घरि श्री सिय आली। सेवहि प्रभुहि प्रेम प्रतिपाली॥ 

कनक भवन विख्यात जग, राजहि जहाँ सियराम। 

तेहि की उपमा योग नहिं, अखिल. लोक सुरधाम ॥ 
अलिनि सहित सिय राम कृपाला। करत चरित तेहि माँहि रसाला॥ 
महल  भध्य सुन्दर सर सोहत। निर्मल नीर घाट मन मोहत॥ 
सावकास चहुँदिसि फुलवारी। लगी ललित बहु भाँति सम्हारी॥ 
विपुल कुज सुख पुजनि पूरे।मनि दीपक बहु राजत रूरे॥ 
बिछे पलंग बहु घले हिडोरे।कुज कुज प्रति मोद न थोरे॥ 
मनिमय चित्र विचित्र अपारा।शोभित भीतिनि विविध प्रकारा॥ 
जेहि महलूनि सियराम निवासा। अकथ तहाँ कर भोग विलासा॥ 
सेवहिं चरन अमित वर वामा। कहौ प्रधाननि केर सु नामा॥ 
श्रुति कौीरति माडवि उरमीला।कौसिक कमला बिमलरा सीला॥ 

चन्द्रकका श्री लछिमना, चारुसिला - ससिमाल। 

हेमा - छेमा - जामूनी, मदतकला - रसमाल॥ 
प्रीतिछता श्री युगल विहवारिनि। दुग्धवती - सुभगा - सुखकारिनि ॥ 
ग्यान कला - कोविदा - कुपानी। सगुना - सरस्वती - मुदकानी ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


विस्वमोहिनी - मथुरा मीरा प्रेमप्रभा सु द्वारिका - धीरा॥ 
ये सब जूथेस्वरी सयानी।सेवर्हि दम्पति पद प्रन ठानी॥ 
कनक भवन के चहुँ दिसि घेरे ।इन्ह के सदन सुझोभित नेरे॥ 
सबके भवननि सुख अनुकूले।भरेउ विपुल प्रद मोद अतूले॥ 
कुज कुज प्रति अछी अपारनि। जूथेस्वरी सुजूथ. हजारिनि॥ 
राजहि गार्जाह पुर चहूँ फेरे।कचन भवन बने सब करे॥ 
सनन्‍्तादिक आदिक बन नाना।सोहत सुभग न जात बखाना॥। 
फूल. फर हर हलहराही। विहर्रह ललूना गनितिन्हि माही।॥। 


उपासक प्रसंग 


युगलोपासक 


उपासना 


युगल उपासक चरण की, जे शिर धार्राह घूरि। 

तिन्हि कहूँ दशहू दिशि कुशल, नशहि. अमंगल  भूरि॥ 
युगल उपासक आनन्द रासी। श्री सियराम स्वरूप विलासी॥ 
कर्म वर्म साधन सुखकारी। कर्राह युगल सम्बन्ध विचारी॥ 
बहुमत वादी पत्थनि बारे।विपुल भरे जग झगरत हारे॥ 
युगल उपासक दुर्लभ भाई। जिन्हि उरनि वसत सिय रघुराई॥ 
युगल उपासक चरण सु सेवा। कोटि काम धुक सम सुख देवा॥ 
जिन्हि के मत दम्पति सियरामा। व वर्साह निरन्तर सब सुखधामा॥ 
तिन्हि कर संग रग सिवकाई। कोटि कल्पतरु सम सुखदाई।॥ 
तिगुणातीत वचन वर करणी।युगरू उपासक की श्रुति बरणी॥ 
युगल उपासक कर उपदेशा। जन्म मरण भ्रम हरण कलेशा॥ 


युगल उपासक जो गुरु करही। सो सम सो जन श्रम विनु भव निधि तरही ॥ 


मन क्रम वचन विकार तजि, सेवहि. जे. सियराम। 
तिन्हि की सेवा कराहि जे, पावहि ते मन काम॥॥ 


पुरुष एक रघुृपति अपर, जड चेतन सब जीव। 
नारि रूप यह ज्ञाना दृढ़, भयेऊ कृपा सिय पीव॥ 


नरतन्‌ पाइहु आतम ज्ञाना। तर्जाह न सज्जन जीव सुजाना॥ 
नारि पुरुष कवनिऊ तनु धरही। तिय स्वरूप निज सो न विसरही ॥ 
जिन्हि पर पा कर्राह मगवाना। तिन्हें लखावहिं आतम ज्ञाना॥ 


युगल रूप सेवा अधिकारा। पार्वाह जिन्हि तिय भाव सुप्यारा॥ 
डड 
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युगल उपासक मन क्रम बयना। सेर्वाह चरण निरखि छवि अयना॥ 
वरणो तिन्हि के कछुक सुलक्षन। सकल यथारय कछु प्रतिपक्षन॥ 
श्री सियराम युगल अनुरागी।होत उपासक जन वड भागी॥ 
युगल भावना रस मन रगा।भूलि न करहि विजातिनि सगा।॥ 
युगल भाव वरद्धक जो गाथा। पढहिं सुन्नाहि भजि सिय रघुनाथा॥ 


युगल चरण की आश इक, युगल घाम महेँ वास। 
रठहि रटावहि नाम नित, युगल हरण भव ब्ास॥। 


जग प्रपच ते काम न राखत। युगल रहस्य सुधा रस चाखत॥ 
कर्राह सजातिनि संग निचन्ता।रटहिं वैठि नतु नाम इकन्ता॥ 
कामादिक मद दम्भ विकारा। त्यागि भजहि सियराम उदारा॥ 
इष्ट स्वरूप नाम गुण धामा।जानहिं सबके भेद ललामा॥। 
युगल सुमाव ध्यान गुण गाना।कर्राह सदा उर आतम ज्ञानाए 
आठऊ याम भरे अहलादा। रहहि पाय निज इष्ट प्रसादा॥ 
जो कोउ करे सु प्रइ उपासक | युगल भाव सम्बन्ध प्रकाशक ॥ 
यथा णक्ति तेहि बोध करार्वाहि। प्रभु प्रिय हेरि न तत्त्व दुरावहिं।॥ 


पीत वसन कण्ठी युगल, पीत सु तिलक लिलार। 
बिन्दु चन्द्रिका मुद्रिका, सहित नाम युग सार॥ 


पुरुष भावना जो हिय थारें। दास सखादि तदपि प्रभु प्यारं॥ 
गुप्त बिहार न देखने आवरईहि। हठ वश परेउ दूरि पछितार्वाह।॥ 
हनुमदादि शिव धरि अलि रूपा । निरखहि गुप्त रहस्य अनूपा॥ 
अस विचारि जे चतुर उपासी। हठ तजि धराहिं भाव उर दासी॥ 
तन ते दास सखादिक भावा। राखहि उर तिय भाव सुछावा॥ 
हनुमत सम नहिं कोउ प्रभु प्यारं। दास सखादि भावता वारे॥ 
चारुशिला हनुमान सोह, शिवसु सुशीरा बाम। 
चन्द्रकका श्री भरत पुनि, लखन लक्षिमना नाम ॥ 


देखठ ग्रन्थ खोजि सब भाई । जीव मात्र तिय पति रघुराई ॥ 
तत सुख विनु न उपासना, बिनु_ उपासना जीव। 
बन्धन दे छूटत नही, मिलत न श्री सिय पीव॥ 


प्रभुह्ि मिलन हित भाव सु नारी । धरि उर सेइय जनक दुलारी॥ 
तर्क॑वितके न यहि महू कीजै।युगल सरूप सेडइ सुख लीजै॥ 
पति पत्नी कर भाव प्रधाना। रस श्ूगार केर सब जाना॥ 
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जो निज उर यह भाव सुधाराहिं। तन दे दास सखादि उचारहि॥ 
ते प्रभू प्रिय कछू सशय नाही।आवत जात सु महरूनि माही॥ 
कारण करन सकल रस केरं।रसावीग छ्ूगार बडेरे॥ 


सुखदाई श्री सम्पदा, रामदेव सिय इष्ट। 
पति पत्नी सम्बन्ध शुचि, जेहि महेँ प्रद सु अभीष्ट॥ 


पचसंस्कार प्रसंग 


बिनु व्याही जिमि कन्या क्वारी। जानहु सहस खसम की नारी॥ 
जब वह करे व्याह एक साथा। अरपि अपन पौ जेहि के हाथा॥ 
होइ एक पति जब तेहि खासा। तब मिथ्या पति होई निराशा॥ 
तिमि जग जन मनमुखी विलासी।सब देवनि के बने उपासी॥ 
सबकी पूजा अस्तुति बन्दन।करत मन्द तजि सिय रघुनन्दन॥ 
प्रमु सम्बन्ध हीन तिमि नाना। भजन भाव रति भगति सु ध्याना॥ 
जब लगि भजत न सिय रघुराई। गुरुमुख होइ अग वेष सजाई॥ 
सब देवनि की परिहरि आजा। करत न जव लछगि प्रभु विश्वासा॥ 
तब लगि राम मिलन अति दूरी।वेप विहीन सु भगति अधूरी॥ 
राम भगति विनु रूख चौरासी। मिटति न पावत शुभगत्ति खाशी ॥ 


अष्टयास भावना प्रसंग 
संबंध का महत्त्व 


बात्सल्य श्गार वा, सान्ति सख्य अरु दास। 

पाँचहु रसिक सुभाव सह, सेवहि प्रभु पिदव खास ।॥ 
विनु सम्बन्ध स्वरूप न जाने।केहि विधि इष्ट सु सेवा ठाने॥ 
नाम स्वय - सेवा - अधिकारा। भाव - परापति सुख आधारा॥ 
मातु - तिप। - भगिनी-प्रिय - श्राता। बस - विचार - महत्त्व सु-ताता॥ 
रस « भननन्‍्यता - इष्ट - भावना। रीति - रहस्य - प्रवोध - पावना॥ 
अस्थाई - निज ये सब भेदा।जाने विन न मिठ्त उर खेदा॥ 
ये चौबीस सूत्र सुखदाई।इन्ह के भेद माव बहुताई॥ 
सम्बन्बनि महँ यें सव वानी। लिखी रूलित नहि जाइ बखानी॥ 
जो सम्बन्ब लेइ सो जाने।रसिक अनन्य भाव सुख मानें॥ 

श्री वेष्णत सम्बन्ध विनु, प्रभु सेवा अधिकार। 

सपनेहु॒ पावत नहीं, करे कोटि उपचार || 
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बिनु सम्बन्ध लिये तनु जोई। लूटे तो प्रभु लहहि न सोई॥ 
बिनु सम्बन्ध सुग्यान विचारा। व्यर्थ यथा गणिका श्गारा॥। 
लवण विना वर व्यजन जैसे।विन्‌ सम्बन्ध सु वैष्णव तैसे॥ 
विनु सुगन्ध के सुमन नवीना।तिमि वैष्णव सम्बन्ध विहीना।॥। 
विनु सम्बन्ध भजन ब्रत्त कर्मा ।होत न वैष्णव कहें. प्रद नर्मा॥ 
विनु सम्बन्ध सु वेदनव कच्चा।वेष बनाय न प्रभु रंग रच्चा॥ 
वेष प्रताप तिलोकनि माही। पूजे जात यु भवत कहाही॥ 
विनु सम्बन्ध न स्वामी सेवा।पावहि वैष्णव सब सुख देवा।॥। 
विनतु गौने की व्याही नारी।पति बिनु पिहर वहें दुखियारी॥ 
तिमि श्री वैष्णव वेष सु धारी।वबिनु सम्बन्ध न मिलत खरारी॥ 
पाँचौ मुक्ति भक्तिरस भीना। लहहिं न जन सम्वन्ध विहीना।॥ 


सिज निज रस के ज्ञातनि, खोजि लेइ सम्बन्ध 
सेवा करि मन बचन क्रम, नशें हिये को अन्ध॥ 


जो अनन्य एक रस केरे।मन बच क्रम रियवर पद चेरं॥ 
युगल नामरत गत मद माया। हेतु रहित जीवनि पर दाया॥ 
ऐसे रसिकनि के पद सोई।मभली भाँति सम्बन्ध सु लछेई॥ 
गऊ लोक विच श्री साकेता।नगर अनूपम सोह सचेता॥ 
कोटिनि भवन विपुल बिस्तारा। रचना अद्भुत अकथ अपारा॥ 
गलिनि गलिनि विरजा की घारे। कल्पतरुनि की लगी कतारे॥ 
चली बजार लतनि करिछाये।पुरवासी सुचि सुभग सुहाये॥ 
चहुँदिसि विविध विटप अमराई। विपुल जलाशय वरणि न जाई॥ 
विपुल विहार सु अस्थल सोहे। जिनहिं देखि सुर मुनि मन मोह ॥ 
कतक भवन तेहि पुर बिच राजे। कोटिनि भानु तेज रूखि लाजै॥ 
अति उतग बहु केतु पताका। फहरत निरखि सुरनि मन थाका+। 
ग्यान विराग कर्म करतूती। चलति न जहें रस केलि विभूती ॥ 
विविधि रगकी जटित मणि, परे झरोखनि जाछ। 
फलश कगूरा अमित शुच्ि, सोभित सुखद विशाल॥ 


बाहिर महलिन की रुचि राई। अद्भुत अकथ कहहुँ किमि गाई ॥ 
भीतर कुज निकुज अनूपा। बने खचित मणि विविधि सरूपा॥ 
विछे पलछग बहु घले हिंडोरे।कुज कुज प्रति मोद न थोरे॥ 
चौवारिनि चित्रामसुहाये। मणि माणिक मय जाय न गाये।॥ 
परदनि की अनुपम रचनाई। देखत बचे बरणि नहिं जाई।। 
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मखमलादि मूदू पाट पटोरे। विछे छेत चित वरवश चोरे॥ 
जीना ललित न जात बखाने।लूघु विश्ञाल सुन्दर सोपाने॥ 
दीपक मणिन कर बहु अश्राजे।भेरि सख घुनि नौवत बाज॥ 
समय समय अनूकूल अगरारा।शोमित सुखद विचित्र उदारा॥ 
जव जेहि कुज जहाँ रुचि होई।तव तहेँ सुख विहरहि प्रभु सोई॥ 
चन्द्रकका श्री चारु सुशीला।यूथेश्वरी उभय मन मीलछा॥ 
चन्द्रकका श्री भरत सुजाना। चारुशला जानहु हनुमाना॥ 


कोटिनि यूथ सु अलिनि के, इन्हकर भूज वल पाय। 
विहरह सुख साकेत महँ, युयल चरण उरलाय॥। 
जहेँ देखो तह ललर्नाह ललना। सेवहि दम्पति त्यागहि पलना॥ 
निज निज कुजनि यूष वनाई। वसहिं मुदित सिय पिय यश गाई॥ 
कुज कुज महेँ सिय रघुराई। निवसहि यक यक ढिंग सुखदाई॥ 
सुनि न रसिक उर अचरज मानहु। सिया अलिनि एके करि जानहु।॥ 


विलग विलग सुख देत प्रभु, आलिनि हि अनुसार। 
जारनाह अलि हमर्राह भवन, राजहि दोउ सरकार॥ 


कृपा खानि श्री जानकी, दया सिन्धु रघुनाथ ) 
बड भागिनि आली सकल, विहरहि सम्पति साथ॥ 


समय विलोकि सुदम्पति जागे।नयन चहूँ प्रेमालश पागे॥ 
वारहि वार लेत अगडाई।खोलत मूदत चख सुखदाई॥ 
ढाँकत मुख दोउठ कहूँ पट टारी। देखहिं आलिनि नयन उघारी॥ 
अरुझि अरुझि सोर्वाह कहूँ जागहि। रखि छवि अली सराहृति भागहिं॥ 
जयति जयति कहि परदा ठारी। गई कहति ढिग बलि वलिहारी॥ 
करि बिनती ललि लाल उठाये। तिहूँ दिशि तकिया दे बंठाये॥ 
अलसानी छवि नयन निहारी।भई मृदित आरती उतारी॥ 
मंगल थार दिखाय निछावरि। कौन सुमणि गण पट प्रमोद भारि॥ 
उरझेउड लट भुषण सुरछायें। आलिनि अनिर्वाच्य सुख पाये॥ 
लेत उवासी दोड अलसाने। पुनि लूखि लऊखिनि ओर मुसिकाने ॥ 
हास विछास होत सुखकारी। आरहूस विगत भये पिय प्यारी॥ 
लुखहिं परस्पर छवि पिय प्यारी | चिबुक निकर धरि गर भुज डारी ॥ 
कवहूँ परस्पर सिय पिय दोऊ। करहिं श्ुगार लखाहि सब कोऊ॥ 
येहि विधि कौन्ह शूगार सुहावा। दर्पण रुँकर बलि दिखावा॥ 
रीक्षहि निज निज रूप निहारी। उभय परस्पर गर भुज डारी॥ 
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कुज कुज महँ परणानन्ता।| उगगत्त जान जहा दाउ चन्द्रा॥ 
ग्यान कला यहि कुज मझारी। जत्विशरिनि सिय पिय की प्यारी ॥ 
धाय आई चरणनि लपटानी। आपुहि अति बट भागिनि जानी ॥ 
तब श्री प्रीतिलता सुसलदाई।सयन कुज महेँ चली लिवाई॥ 
सयन कुज महू सादर जाई।पौढट सेज सिया रघुराई॥। 
स्यामल गौर मनोहर जोरी। सुन्दर सुखद सुबंयस किसोरी॥ 
अवलोकहि जलिगन चहु ओरी। जनु जुग चन्दहि निकर चकोरी ॥ 
मधुर मुरब्या खाय कछु, सुचि जल अचवन कीन्ह। 
प्रेमलता अलि बिहसि सुख, वीटी निज कर दीन्‍न्ह।॥! 
केलि कुज गवने अलि साथा।चली पाय रुख सिय रघुनाथा॥। 
युगल प्रिया अधिकारिनी, कुज हिंडोर सु माँहिं। 
समय जानि पठई अली, प्रमुदित दम्पति पाँहि॥ 
चले हिंडोर कुज  हरपाई। लगी संग ललना समुदाई॥ 


पावस ऋतु घरि विविधि तन, सेवत प्रभु सुख कन्‍्द। 
यह रहस्य जानहिं रसिक, कोउ कोउ हृदय अमन्द ॥ 


कबहूँ परस्पर  झूलत दोऊ।उपमा योग न त्रिभुवन कोऊ॥ 
बाढत पेग डरपि सिय प्यारी। लपर्टाह पिय अग गर भूज डारी॥ 
फहरत पट भूषण रव करही। मुक्तनि हार टूटि महि परही॥ 
छूटी अलके दोउ दिशि कारी। लहरहिं ललित सु लार्गाह प्यारी॥ 
निरखहि अली परम बड भागिनि। दम्पति चरण कमल अनुरागिनि ॥ 
कबहूँ प्रीतम सिर्याह झूलावत। लखि नखसिख छवि अति सुख पावत |) 
कवबहुँ चमर कहेुँ विजन दुरावत। कबहुँ नचत पिय सिय गुण गावत ॥ 


रासकुज 
सुभग॒ सिंहासन सिय रघुवीरा। बैठे सहित सजनि की भीरा॥ 
रामारम्भ सु आयसु पाई। कीन्ह नाइ शिर अलि समुदाई॥ 
कमला - विम॒ला - रूक्ष्मना, कृपा - कौशिकी बाल। 
अघो उवारा - जामुनी, बागमती - शशिभाल॥ 
ग्ह्य 


रसिकनि ते मागा कर जोरी।सुनहु कृपाल विनय यह मोरी॥ 
गुप्त केलि दम्पति जो करही। यहि कर ध्यान सिवादिक धर ही | 
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रति शालादिक युगल विहारा।दूसर यह सम्बन्ध उदारा॥। 
कृपापात्र बिनू ये जनि भाखौ। मन्त्र समान गुप्त करि राखौ॥ 
विहरहि अलिनि संग वशुयामा। कृपासिन्चु दम्पति सियरामा॥ 
कुञ्जनि कुज्जनि वननि सु वागनि | विहरत हृदय मरे अनुरागनि॥ 
येक नारि ब्नत प्रभू उर माँही। रहत गृप्त बहु जानत नाही॥ 
विश्वरूप प्रभु कुओ्ज सब, कुञ्ज रूप ससार। 
विहरत श्री सियराम जहें, सेवत जीव अपार॥ 
रटह नाम तिय भाव उर, घरि दुढ सुजनत ललाम। 
चिन्तहि चरित प्रपज तजि, गार्वाह ते सियराम ॥ 


रघुराज-विलास 
श्री रघुराजासह जी 
सहाराज 


नवलकिश्ोर प्रेस द्वारा १९२४ में मुद्रित और प्रकाशित। 
इसमें, कृष्ण भगवान्‌ और राम के झूलन, प्रेम कहानी, होली के पद हैं। अन्तिम भाग 
में प्रेमपरक विनय के कुछ भजन है । 


उदाहरण --- 


आली सरयू के तीर गडो हिडोलना झूलत सीताराम । 
सनन्‍्द - मन्द वरुसत घन बुदन। 
झरत मनहुँ कलिका नव कुदन॥ 
हरित बरन आराम छने छन दिशनि दिश्वति दीपति दामिनियाँ | 
झमकि झुलाय रही कामिनियाँ। 
पिय छवि दुग आराम॥ 
श्री रघुराज शोक सब विगरो। 
पूरण पयो मनोरथ सिगरो॥ 
आनन्द आठो याम ॥ 


झूलत कुजन भीजि रहे दोउ। 
प्रिय मुदु बैननि मोहि गई सिय, 
सिय मृदु वेननि मोहि रहे सोउ॥ 
सिय झझकति हरि करनि सभारत्ति , 
सिय के कर पकरत विहसत जोउ। 
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श्री रघुराज छकी सव सखियाँ, 
अखियाँ में नहिं पलक करे कोउ ॥ 


प्यारी हो आजू सखि रग - महल में झूले कनक हिंडोर। 
चहुकति उमडि घुमडि घन बरपत। 

गाय गाय सावन सखि हरपत मजुर मोरवन झोर। 

फहरत अरन वसन छवि छहर्त। 

लचकत लक गचत रस माचत छागत पवन झकोर॑॥ 

श्री रघुराज सुहावन सावन। 

सरस सनेह सरस सरसावन जनक किशोरी अवध किशोरे।॥| 


आवत भीजत होऊक हो। 
सरयू तीर कदम्ब झुलन हित सखि सब कोऊ हो। 
वबरसत मन्द मन्‍्द घनन बुदन चुबत अरुण पट हो। 
वे पदुका ले ओट करत कर वे गचल तट हो। 
छहरि छहरि छिति छन छन छत छवि पुनि पुनि दुरति दिशानन ही । 
मन्‌ अधाति नहिं लूखि रूखि सिय रघुनन्दत आनन हो॥ 
सुख सरसाबन सावन साझ सखी सब सावन गावे हो। 
मोर शोर चहुँ ओर सुहावन सिय हुलसावें हो। 
कोशल राज अनोख लाडिलो जनक लाडिली जोरी हो। 
बसहि कृष्ण जन मनहिं सदा यह आशा मोरी हो॥ 


रघुबर कैसी हूँ तेरी नजरिया। 

एकहु बार परति जेंहि ऊपर रहत न तनहिं खबरिया ॥ 
है अवधेश - ऊला बनरा बनि डोलहु डगर डगरिया। 

श्री रघुराज जनकपुर- नारी मोहे झाकि झ्झरिया॥ 
लला तुम होहु न आखिन औट। 

एक परूक बिन दरश करूप सम लगत कुलिश सी चोट॥| 
पीर पराई जानत हो नहिं यह सुभाव है खोट। 

श्री रघुराज बिदेह- लली - पिय तजहु निठुरता कोट॥ 
मेरो मन राम लला-सो अटठको। 

अब तो वरबस जाय मिलोगी कौऊ कितेकों हटको || 
श्याम - सरूप नैन रतनारे कुटिल अलक मुख लटकों। 

लूघि रघुराजाह आजु लाज को टूटि गयो री फटको॥ 
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आली सियावर कैसा सलोना। 
कोटि मदन - मूरति न्यौछावरि दे दं मुखी चलि भाल दिठौना। 
मोर डरत जिय डगर नगर महेँ कोऊ सखी करि देइ न ठोना॥ 
हां तो जाइ ललकि गर लऊूगिहो रहो न देइ जो मोहि भरि सोना। 
कहर परी यह जनक-शहर-मह छटयो री खान-पान निश्चि सोना ॥ 
श्री रघुराज मौर वारे पर अब तो हम फकौरनि होना॥ 


सखि आज अनूपम वेष वन्यो अवधेश - छला मिथिलेश-लली। 
दोउ नैनन सैनन चैन कर रति मैन लजावत शोभ भली॥ 
अगराग रगे अनुराग रगे शिर चन्द्रिका पाग धरे विमली। 
मुसक्यात बतात अघात न आनन्द कज से पानि में कज-कली॥ 
तनु कैसरि नौर हनी पिचकी गुरु ग्रीपम ताप हरे सफली। 
रघुराज विराजत राज-लला वलि जात विलोकति मजु अली॥ 


रघुवर खेलत सिय सग होरी। 

सरयू तीर कुज सुख पुजन 

भूषित सुखित करोरिन गोरी॥ 
परम रमनीय वन कलित कचन भवन 

बहुत छनछन त्रिविध पवन सुमनोहरो । 
कुन्द मुचुकुन्द वहु वृुन्द आनन्द कर, 

मन्द कर नन्द वन तरुन कुसुसित थरो॥ 
पुहुमि वहु पुहुम सुपराग - पूरित पृथुल, 

झरत कल नल सकलरू सलिल रग केसरी | 
नदत कल कौर कोकिल निकर मोद कर, 

सरयू तट करत शीतल सकल सीकरो ॥ 


वीण डफ वेणू्‌ मजीर मिरदग, 
मुरचग सारग तहें बजत बहु बाजने। 
यूवति अनुराग भरि राग, बहु रागती, 
वागती वाग महँ विविधि सुख साजने ॥॥ 
चलत चामीकरन चारु पिचकारि , 
केसरि मच्यो कीच सउलीच बहु रगमे । 
नचति जति जति सुगति युवति तति, 
रति सहित मेलि सुगुलाल रघुलाल सुठमगमे ॥ 
55 
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कुज बिच सखि कहूँ सस्िन विच कुज कहें, 

सखिन विच सीय कहुँ सीय विच राम हैँ । 
मनहूँ कहूँ जलद बिच दामिनी दमकती, 

दामिनी बीच वहुँ दिपत घन द्याम है ॥ 
चूमती पिय - बदन घूमती मदमती, 

झूमती हरि भुजन निदरि सुर-सुन्दरी। 
छीनि पिय. कर कटक चटक कर धारि, 

पहिरावती नेहवश अगुलिन मुदरी॥ 
झुकहि झझकाह झर्पाह जकहि जुमक्हि जमहिं, 

लछखहिं ललकहिं लक हिं हँसहिं हुलरसाह सही । 
तकहिं तरकहिं दुर्रह थिररहिं थिरकाह थर्राहि, 

वर्राह धार्वाह धर्रह रोरिकहिर्नाह कही।॥ 
लपटि कहुँ झपति कह/ँ रपटि वहु निपट हटि, 

जनक-तनया सहित करत सुविहार हैं। 
मध्य सखि मगलहि निरखि रघुूनन्दर्नाह, 

वारही वार रघुराज बलिहार है॥ 


आली मेरो रघुवर करत सोहाग। 
ले कुसुमन वनमाल वनावत विहरत मो सग छलाग॥। 
मो प्रतिबिम्व विलोकि मुकुर महें तजत तासु अनुराग । 
अस रघुराज प्राण प्यारे सो झसव परम अभाग॥ 
विलसति रघुवर आलि बसतनते। 
शीतल मन्द सुगन्धि - समीरित सरयू तट दिनान्ते॥ 
अमल कपोले कुण्डल लोले बिल्सत आभा पूरे। 
मनसिज केतु विम्ब इव मनसिज मुकुरत लेन विदूरे॥ 
कनकासने पीतपट राजित नव - नीरद - मदहारी। 
कनक गिराविव मरकत शख्यृग तदुपरि तिमिरविंदारी॥ 
जनक सुता-बदनय्ुति - पूरित पाडुर वदन - विहारी। 
रघुवर वदन - नील - विभया हरिताभा जनक कुमारी | 
पवन वशादति सूक्ष्म-सलिल - कण पूरिततनुरतिकामम्‌ । 
ज्ञान वसन्तागमसरयूरिव जले प्रसिचति राममू॥ 
परमविशाल रसाल कुसुमकृत कुजे मघुकर गुजे। 
सुखयति रघुराजो श्री रघुराज सखिम- समूह - सुखपुजे ॥ 
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भजन रत्नावली 
श्रो रामनारायणदास 


अयोध्या निवासी श्री प० रामनारायणदास के रचे भजनों का यह सुवृहद्‌ सग्रह उनके 
अनुज श्री माववदास ने लखनऊ प्रिंटिंग प्रेस से मुद्रित कराकर झोटेलाल लक्ष्मीचन्द बम्बई वाले 
द्वारा दिसम्बर १८९९ में प्रकाशित करवाबा। इस सग्रह में विभिन्न समयो और लीलाओ के पद 
हैं जो सर्वेथा राग-रागनियों में गेय है। ग्रस्थ के अन्तिम भाग में शुगार रस की उपासना के कुछ 
विशिष्ट पद है जिनसे यह पता चलता है कि श्री रामनारायणदास एक बहुत ऊँची निष्ठा के साधक 
थे और शूगार-साधना मे इनका गहरा प्रवेश था। भाषा में कही भी पण्डिताऊपन नही है, न व्यर्थ 
का आडम्वर ही। भाषा बडी चुटीली, भावधूर्ण, सगकत और प्रभावोत्पादनी हैँ। राग-रागनियों का 
अच्छा ज्ञान है। मधुर रस का सुन्दर अनु भव है । भाव-राज्य मे मस्त विचरण करनेवाले अनुभवी 
सन्‍्तों में प० रामनारायणदास जी का स्थान अन्यतम है। स्मरण रखने की वात यह हैं कि 
आपमे कही भी अनावश्यक श्वृगार-प्रदर्शन का भाव नही आया है। जो कुछ है सहज है, सुन्दर 
हैं, सुमबुर हैं अतएवं सुस्वाद्य है। उदाहरण --- 


भजन राँनावल( 


जैसी श्री जनकराज लॉडली ललित भ्राजे कोटि रति रूखि लाजे रूप कीसी माई है। 
तेसे घनश्याम राम सूघट सुशील धाम लाजें छखि कोटि काम उपमा न पाई है॥ 
रूप से अनूप जोउ वय से विशेष सोउ कुल से कुलीन दोउ सखि सूखधाम है। 
राम नारायण कहि सखि न॑ विचारों सहि दुलहिनी लाय कहि दूलह श्री राम है ॥ 
प्रभु में अवाथ तव शरणे सनाथ भयो दीजे दीनानाथ भक्ति सुन्दर उदार हूँ। 
दिन प्रति सत साथ राहि दीजे श्रीयानाथ मागो वर जोरि हाथ दया के आगार है॥ 
मोहि न भरोसों हाथ ते भरोसों रघुनाथ अहो जगन्नाथ प्रभु तेरोई अवबार है। 
अनेक अनाथ प्रभु नाथ से सनाथ भए कैसे न सनाथ होठ नारायण नाथ हूँ॥ 
सीता का रूप | 


रति मद दवनी कदव तरुणि बिच सोहत सिय सजनी। 
तख शिख सखि झ्ूगार अनूपस मोहे ह्याम घनी ॥ 
कुसुम कलीवर ग्रथित कुचन बीच अझुणी माग बनी। 
चन्द्रिक कलित शीम पर सुन्दर क्षोभा सुभग वनी॥ 
बेदी लख्त ललाट लमत अति चन्दन खौर बनी। 
भूगुटि हराम को दड नैनगर कज्जल ललित बनती ।॥ 
कतक किकिणी जड़ित मोति युत श्रवण फूल सजनी। 
ललित कपोल लमत अलकेवर मानहु छौन फनी॥ 
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समर मद दमन कदव कुवर बिच ससी सियावर सोह। 
नख शिख ली अग अनूप माधुरी लूखि मुनि मन मोह ॥ 
रुचिर चौतनी चमक शीस महु कुसुम कली गोहे। 
चिक्‍्कन कच घृधघवारं लसत वर अलिगन मिलि सोह।॥ 
केशर तिलक कलित अति भाले कुटिल शुभग भौहे। 
मानहु. काम को दंड सहित वर हाटक शरसोहँ॥ 
कुडल कलित जडाउ करण युग नासा मणि सोहेँ। 
रदन कुन्द अझुणाधर पल्लव हास्य मबुर मोहँ॥ 
उर वर कनक भाल राजत अति भणि मुकता पोहँ। 
भुज यूग अणत जडित बूत सुन्दर कर घनुशर सोह ॥ 
नाभी गहर गभीर उपर वर मालपदिक मोहँ। 
कटि पट पीत कनक किकिणि यूत रूखि रतिपति मोहे॥ 


झुकि झुकि झमकि कदव बिटप तर सखि सिया बर झूले। 
जन दुख दमती मन प्रिय पूरणी श्री सरयू कूले॥ 
बन प्रमोद उर मोद देत सखि नाना तर फूले। 
चन्दन चम्पक कुद चमेली लूेखि रतिपति भूले॥ 
गुला बास गृाव कदब सुगधे सुर तरु नहिं तूले। 
उम्रड़ि उमडि घन गरजत सुन्दर चरपत अनुकूले॥ 
मणिन झडित वर कनक हिंडोले झूलत मन फूले। 
कुसुम सिगार कलित श्री सिय पिय हसत अधघर मूले॥ 
गाय झुरावे झमकि झूकि सजनी लरूखि मुनि मन डूले। 
उर आनद भरी सब सजनी सूुधि बुधि सव भूले॥ 
को वर्ण छवि छवि पर सजनी नहिं त्रिभुवन तूछे। 
रामतारायण स्वामि श्यामरों सब के मन कूले॥ 


शरद ऋतु जान के सारी। 
रचूयो सुख रास प्रभू प्यारी॥ 
घरे मणि मोति की माला। 
सोहे सगर सुदरी बाला ॥ 

नचत बर नागरी राजे। 

मधुर घुनि नूपुरे बाजे॥। 
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टेश्त बर तान को प्यारे॥ 
गावत स्वर सुदरी व्यारे। 
घुमरि घूमि छेत है धुमरी। 
सुधी जब व्याह की सुमरी। 
भरी आनन्द मे प्यारी 
पृकंड कर राम को सारी॥ 
मिले सियराम अंकवारी | 
नारायण राम बलिहारी॥ 


नटत श्री रामसिया मिली जोरी। 

धवल सिगार बरे प्रभु प्यारी सोहे सखी बीच सुदर जोरी॥। 
धवल निशापति सोहे शरद को धवल काति चहु दिशि झलकोरी ॥ 
छुम छुम छुम पग पैजनिया वाजे ताता थेई थेई बोलत सखियोरी। 
ताल ताल मुदग मिलावे आलीगन मधुर मधुर स्वर गावे किशोरी ॥। 
हास विलास भई बस भामिनी देह सुधी बिसरी सव कोरी ॥ 
पिया भुज सोहे सीय अक पर सीय भुज सोहे पिय अक भलोरी। 
रामनारायण के प्रभू रसिया रस भीनी सुन्दर सखियोरी॥ 


राघो सिय खेलत होरी। 

इत रघुनाथ सखा लिये अनुजन उत मिथिलेश किशोरी। 
केशर कीच मची छत ऊपर रग वरसे चहु ओरी॥ 
चलो सखि देखन सोरी॥ 

मुख भीजों सिय जनक नदिनी चदन केसर घोरी। 

रीझ रीझ दूग आजि छाल के लियो पीतावर छोरी॥ 

किये सब सुधि बुधि भोरी॥ 

फगुवा दियो हैँ सकल मन भावन ठाढे युगल कर जोरी। 

बदन करत सकल जग वदन चंदन भार लगोरी॥ 

हसी सव सखि मृख मोरी। 

राम जानकी ध्यान बसो हिंय गौर श्याम बरजोरी॥ 

रामदास दपति छवि ऊपर निरखि बदन तृण तोरी। 

दूगन से क्षण न टरोरी॥ 

हम चाकर रघुनाथ कुवर के। 

यम के दूत निकट नहिं आवें द्ादश तिरूक देखि यम डरपे ॥ 
गुरु के वचन ज्ञान दृढ़ राखो सुमरन मजन सिया रघुवर को ॥ 


बेधप रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


तुर्माहि याचि अभ्‌ और न याचो नहिं आश्वित फोउ मारी नर को । 
अग्रदास स्वामी पटो लिखायो दससत दण्भरथ सुत के कर को ॥ 


श्यृंगार प्रदीप 
श्री हरिह्रप्रसाव 


सचिदानन्दकन्द परब्रह्म परमेब्बर श्री दशरथनन्दन भगवान्‌ श्री रामचन्द्र जी तथा 
श्रीमती जनकसुता जगज्जननी श्री जानकी गहारानी का श्यगार मनोहर दोहे, कवित्त, स्वेये 
एवं पदो में वर्णन किया है । छेखक ने स्वय अपने को श्री जानकी का क्ृपापात्र होना स्वीकार क्या 
है। मुशी नवऊकिशोर के छापखाने मे सन्‌ १८८६ ई० में लिथो मे यह छपी । इसकी एक खडित 
प्रति प्राप्त है जिसमे कुछ ११६ पद मिलते है । सभव है यह पुस्तक कुछ और वडी हो और अधिक 
पद उसमें हो। अस्तु। इसमे एक बहुत बडी विशेषता है कि छेखक ने दोहे और पद का क्रम 
रखा है और इसमे लक्ष्य करने योग्य वात यह हैँ कि लेखक ने दोहे में तत्त्व की वात अत्यन्त 
साकेतिक रूप मे कह दी हैं और पद में उसे ही भछी भाति पल्लवित किया हूँ। दोहे बहुत ही 
चुस्त भाषा मे है। थोडे से शब्दों मे अधिक-से-अधिक भाव भरने ऊी क्षमता अपूर्व है। दोहे 
जितने ही सार्कतिक है, पद उतने ही व्याख्यात्मक और विवरणात्मक। कुल मिलाकर यह 
नि सकोच कहा जा सकता है कि शब्दो मे चित्राकण करने की शक्ति विलक्षण है और जहाँ जहाँ 
श्री जानकी जी के रूप, गुण, वय, श्वगार, लीला, स्वभाव का वर्णन आया है, वहाँ कवि का 
हृदय भावों से भर आता है। श्री जानकी जी की कृपा का प्रसाद कवि को प्राप्त है यह ऋूगार 
प्रदीप' से स्पष्ट है। उदाहरण--.. 


इत कलगी उत चन्द्रिका कुडल तरिवन कान। 
सिय सिय वल्लमभ मो सदा वसो हिये बिच आन ॥ 


वसौ यह सिय रघुबर को ध्यान। 

इ्यामल गौर किशोर बयस दोउ जे जानहु की जान॥ 
लूटकत लट लहरत श्रुति कुडल गहनन की झमकान। 
आपुस में हसि हसि के दोऊ खात खिआवत पान ।॥। 
जहू बसत नित मह मह महकत लहरत लता बितान। 
बिहरत दोउ तेहि सुमन बाग मे अलि कोकिल करगान ॥ 
वहि रहस्य सुख रसको कैसे जानि सक॑ अज्ञान। 
देवहु की जह मति पहुचत नहिं यकि गये बेद पुरान॥ 
बिहरत गलबाही दिये सिय रघुनन्दन भोर। 

चहु दिशि ते घेरे फिरत केकी भवर चकोर॥| 


रसिक परम्परा का साहित्य 


नक मुक्‍्ता लहर इते उत नथ मोती हाल। 
विहरत गलबाही दिये निरखहु झाकी हाल॥ 
जिनके अग प्रसत ते भूषित भूषण होत। 
होत सुगन्ध सुगन्ध युत पोतो मोती होत॥ 
शोमा हु शोमा लहत जिनके अग॒ प्रसंग। 
विधि हरिहर वाणी रमा उमा होहि रूखि दड॥ 
तिन सिय सिय वल्लम चरण बार वार शशिनाथ। 
चरण घूरि परिकर युगल नयनन माझ्न लूगाय॥ 
देव सुधा सागर घरयो पद मुकता हित जाय। 
भाग्य सरिस लहि निज भणित पोतहु दियो मिलाय ॥। 
विधि हरिहर जाकह जपत रहत त्यागि सब काम | 
सो रघुबर मन महू सदा सिय को सुमिरत नाम ॥ 


सिय जू रानिन मे महरानी और सभे रौतानी। 
चितवत भौंह खडी कर जोरे इन्द्रानी ब्लह्मानी॥ 
गौरा पान लगावत रचि रचि रमा खवावत आनी। 
आठौ सिद्धि खडी कर जोरे नवनिधि मनहु विकानी॥ 
कोटिन ब्रह्माडन की प्रभुता रोम रोम अरुझानी॥ 
जो माया एके घटि पर सर्वाह पियावत पानी। 
सोउ चाहत जाकी करुणा को वार बार सनमानी॥ 
जा विनु पातौहिलि न सकत जो सब घट माह समानत्ी । 
सत जनन की इष्ट देवता राम प्रिया जग जानी॥ 


श्री वन मनही मन में भावत। 

कहते न बनत वनत वह देखत कोउ सुकृतती रस पावत॥ 
रग रगीले फूल सियामय मधुकर प्रेम बढावत। 
भासत देखि कुज को अतर सिया चली जनु आवत॥। 
कबहु केसरिया कवहू चुनरी' कवहु नील लहरावत। 
कबहु गुलाली महकत पट छवि कुजन में दरशावत॥ 
जेंहि कारण जप तप को साधत घर तजि मूड़ मुडावत। 
याको देखत सोई देवता अनायास उर छावत॥ 


जँति सिया तडिता बरण मेंघ वरण जय राम। 
जैँ सिय रति मद नाशिनी जै रति पति जित साम॥ 
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जयत्ति श्री जानकी राम जोरी। 

जगमग तनु गर तन जनू विमछ नखत गत बदन पर वारिये शनि करोरी॥ 
शरद नभ श्याम श्री राम मुनि मन अगमत मनहरन जोतिसी सीय गौरी ॥ 
दोउ मिलि राम की रामता वनि गई जहा कलिकाल की नहिं. झकोरी॥ 
भई वडि भीर रधुवीर छवि लखन को झाकि झाकहिं तिया तिनकतोरी। 
बरत महताव पर परत पाखी यथा प्रेम बण होय रही देह भोरी॥ 
तहा सिय मातुकी का दकशामे कहो देव में भयलर ग्रिग यठ गोरी। 
रीति व्यवहार तब कोक है कोक रे थकित गति देखि शणि जनु चकोरी॥ 


जगमग सिय मडप में मगल मचि रहयो। 

मगल पुरथ आपुद जनु इहा नचि रहयों॥ 
सोरह विधि शुगार मदन मत में कहे। 
अनायास ते सिय अगन में सजि रहे॥ 
अगन की उज्जवलता सो श्यगार है। 
नित नयो साजे ऐसो याको विचार है॥ 
श्रूेग नाम अभिमान सो जामे नित्य बढ। 
जेंहि साजत अगन में दूनो रंग चढ॥ 
आपुहि मह मह महकत सिय जू को अग हैं॥ 
गन्ध लगावनि हारि मनहिं मे दग है॥ 
नील कमल से सिय दृग आपुद अजिर है॥ 
अजन साजिन के मन तब लजि रजि रहे। 
नित चिक्‍्कतन कच सिय के पिय के सनेह भरे। 
आलिन तेल लसावति मन सदेह परे॥ 
सिय अधरन पर लाली मानहु पीक है। 
सखि कह पी कहुते यह लाली नीक है॥ 
अधरन ओठन तर रहि होहु उदास हो। 
सोई ऊचो जा में अमिय को वासहो॥ 
सिय पायन की लाली लहलह लहकत है। 
नाउन लिये महावर लखि लखि अहकत हैं॥ 
सियतन पावन उज्ज्वल गग तरग से। 
तिनको मज्जन केवल जनकी उम्रग से॥ 


आन न यहि सम ताते आनन नाम है। 
सिय मुख ही में अर्थ बनत अभिराम है॥ 


र॑सिक परम्परा का साहित्य॑ 


माया के सब तजे हसनि में समाय रहे। 
राम से धीर पुरुष हू जामे लोभाय रहें॥ 
राम घरे घनुवाण मुरति सिय भौहन में। 
औ सूरति सिय जू के नयन रिसोहन में॥ 
कावन में सिय जू के राम छोमाय रहे। 
लोग कहत गये कानन ते वउराय रहे॥ 
देव नजरि जह हार तितह का ताम की। 
चूक सुधारहि सज्जन पतित गुलाम की॥ 
झूलत रग हिंडोरना दम्पति भरे उम्ग। 
मेरु श्रग राजत मनो घन दामिनि यक सग॥। 


अवध वाग जस नदन तह ऊचो श्री खड। 
कनक हिडोला तह परथों जामें कचन दड॥ 
जग मग रत्न अनेकन बग वग कचन पीठ। 
नाद बिन्दु मडल लसे जहूं पहुचत नहिं दीठ ॥ 
तापर सिय बर राजत जैसे दामिनि वत। 
दोठ दिश्नि प्रेम झुलावत साजत सुरतई कत॥ 
राग समय महल बध्यों झरन लगे रस बूद। 
रोम रोम रस भीनत मिटे ताप दुख दुन्द॥ 
दोउ परस्पर अमिय से बनि रहे गरके हार। 
सुमनत की वरपा भई गरजन की बलिहार॥ 
वह ककण वह भिर पटा वह मोतिन की माल। 
इन्द्र धनुप. मंडल बना पीतरित खरु लाछ॥ 
श्रवण पुनर्वेसु चौकडा नित सावन हिं जनाव। 
देखि मोर मन हरपत पहुची जडित जडाव॥ 
या जोडी पर वारी अपने तन घन प्रान। 
पुूरण मंडल मचि रहयो वाजत देव निशान॥ 


साख्य योग वेदात को छाडि छाडि सव जग। 
चरण शरण सिय हूँ रहहु करि मन माह उमग॥ 
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सियारास चरण चन्द्रिका 
कविराज लछिमन 


सियाराम चरण चन्द्रिका : जैन प्रेस लखनऊ से सेठ छोटे छाल लक्ष्मीचद वम्बई वाले 

ने मार्च सन्‌ १९९८ में मुद्रित करा कर प्रकाशित फ्रिया। इसमे राम और सीता जी के 
चरण कमलो का बहुत ही भाव पूर्वक ध्यान हूँ। विश्युद्र काव्य की दृष्टि से यह ग्रथ 
उल्लेख्य है । 

उदाहरण-- 

जुगल सुरंग जोग बल के कला से तल भूपन भुअन सारदा के अवतार में। 

लकछिमन नखन बहाली मजू मोती रूर तरल तरग गग अमृत अगार में॥ 

राव रामचन्द्र मैथिली के चरणाम्बुज पे वर ही प्रभा जो दान कीरति प्रचार मे । 

विज्जु धन भार मे न सिंधु वार पार में न रतन अपार में न पारस पहार में॥ 


देव वबूटी लवा वरसे परी किन्नरी मौज मे मगल गावे। 
त्यो लछिराम सची सुभ सारदा भाल विसाल पराग लगावे ॥ 
ता गल लीन री देवि दिगग ना नेक प्रणाम अभे वर पावे। 
मैथिली श्री रघुनन्दन के पद कज प्रभा भरे पूजन आवे॥ 


रामचन्द्र चरणाग्बुज. त्रिभुअनपारू। 
हरन' जुगा जुग जन के ज्वर जय जाल॥ 
श्री रघुवर चरणाम्बुज आनद कद। 
ध्यात करत जन जीते जग जम फद॥ 
सिअ चरणाम्बुज गोरे सज मणि मच। 
पारस चितामणि छवि जारत रच॥ 
रामचनत्न चरणाम्बुज गज रथ रास। 
बरसत नूप सिरही र॑ मुकुट प्रकास॥ 
रामचन्द्र पद पावन सावन मास। 
बरसत जन बन अमृत अचल अवास॥ 


शीरामचन्द्र विछास 
श्रीनवलसिह 'श्ीशरण' युगल अलि फ़ृत 
एक खडित हस्तलिखित प्रति श्री हनुमत्‌ निवास मे महात्मा रामकिशोर शरण जी महाराज 
के निजी पुस्तकालय मे प्राप्त हे। उमा-महेश्वर सवाद में सम्पूर्ण पोवी है--प्रथम अध्याय में 
राम की बारात का वर्णन है---भगवान राम अपने भाई लक्ष्मण के साथ सपूर्ण मिथिला मे हाथी पर 
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बैठ कर सव को सुख देते है। वहाँ सभी देवता अपनी-भपनी पत्नियों को लेकर यह घोभा विमान में 
बैठे देखते है । और फिर,पुरवासियों से मिल कर शोभा देखते है। मुनियो की रमणियो ने आरती की, 
हार पहनाये। उन्हे भी नेग निछावर दी जाती हू। दूसरे अध्याय में वधू-प्रवेश का वर्णन है। इसमें 
भुख दिखाई' का प्रसंग वडा ही मधुर हूँ। विवाहोत्तर देवपूजन का वर्णन तीसरे अध्याय में है। 
ककन छोडने की लीला तथा मत्स्य वेबन लीला का वर्णन चौथे में हँ। मत्स्य-वेबन में श्री जानकी 
जी के हाथ मे मछली की डोरी है और राम जी के हाथ में घनुथ। रामजी वेवना चाहते है पर सीता 
जी की कुणछता से मछली बच जाती है। पचम अध्याय में विलारा खड है-इसमे राम और सीता 
के सभोग विलास का वडा ही मनोहारी वर्णन है। छठे अध्याय में चौठारी' का वर्णन है--जहाँ 
राम सीता का यूत वर्णन है। सातवें अध्याय में श्री राम जानकी की काम-क्रीडा का वर्णन है। 
आठवे में महारानी सभी सखी देवागनाओं के साथ अयोध्या पवारती है। नवे अध्याय में राम सीता 
का माधुर्य विहार है। दसवे अध्याय में सीताकृत पाक वर्णन वडे विस्तार से वर्णित है। 
ग्यारहवें अध्याय में परस्पर उपायानोपाहार भेंट पत्र-विलेखन का प्रसग है। बारहवें में श्री 
राम-जानकी का पुन मिथिला गमन हूँ। 
सवत्‌ १९०७ गालिवाहन १७६२ में झाँसी में यह ग्रत्थ लिखा गया । 


उरझे सियपिय नेह जाल री। 
रूपरासि सियप्रिय सुल्लादिनी रसिक सनेही नृपति छाल री॥ 
रदछद रद सुगठ करवारी प्रीति विवस रस सिवु वाल री। 
युगल अली जीवो तुर पति रसभोगी दृग निधि विसाल री ॥ 


सखि री मोकों भूलति नहिं सिय प्यारी। 

केलि निकुज लब्त सज्जा पर प्रिय तमाल ढिग कनक लता री ॥ 
आल वार सखिजन मडल मनु फूछी ललित साखा सुभुजा री। 
युगल अली सुमनोरथ फूलबवर फूलत फलत सुरहत सदा री॥॥ 


सेज हिडोरो सोवत पिय प्यारी। 

गावत गीत झुछावत तागरि रूप राभि जोवन मतवारी॥ 
मोद सुकुमारि अग सेवा पर पान करत माधुर्य सुधा री॥ 
चमरी विजन मोरछल कोऊ रूप प्रशसा कर कोई नारी। 
चहु दिसि कोटिनि राजकन्या सेवत दवति रूप महा रो॥ 


आजु री सिय छवि अधिक वनी। 
निज कर श्री नूप छाल निगारी जग अग सोभा अति ही जनी ॥ 
मृक्‍ता माग समत वेणी रचि सीस चद्रिका रचित मनी। 
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छूटी अलूक कपोल उरोजन जनु मिवर गीस सुगज फनी। 
नथ मृकता अधरो पर राजत मनहु सुधाकन कीर चुनी॥ 
स्थाम चरन कचुको कलित छवि गछ भूषण सुषमा सू तनी। 
भुज सुकुमार सोहाय आभरण हरूछित मुद्रिका जटिल पनी। 
लहँगा सुभग किकिनी कटि में कटक सूहसक ललित घ्वनी। 
यूगल अली सीता अग सुख मानिसि वासर हिय नेन सनी॥। 


भावनामृत-कादस्बिनी 
श्री युगलमञ्जरी जो 


हस्तलिखित प्रति, श्री हनुमत्‌ निवास में सुरक्षित--मह रस भावना का सुन्दर ग्रथ हूँ 
पश्ना ५५ साहित्य की दृष्टि से यह ग्रथ अद्वितीय है । भाषा वडी ही रसमयी रसभरी है--- 


प्रेम विवस हियरे लगत जिया लेतु चुराय' 

हँसि हँसि रसवति आकरत भरयों सिगार सुराय॥ 
कल कपोल कुण्डल हलक अलूक झलक छवि देत। 
ललकि ललकि हिय सो लगत पलक चित्त हरि लेत॥ 
झूमि झूमि झुकि झुकि परत दिये अस भुजमाल। 
हँसि हेरव चित चोरही कब देखिहँ सिय लाल ॥। 
अलके उरझी चद मुख दुग कपोल लसि पीक। 
अजन अजिन रदसुपट सिय पिथ अलिय वदीक॥ 
अलसाते सुदूग मदन सुभाते बेन ॥ 

उठे सुहाते सेज पर कब देखिहे अलि तैन ॥ 

करि करि चिंतन सेज सूख बितई जाम सुरीढि। 

तिनको अलि कल परत कस सदे बसिये पिय पीठि॥ 


उरझी अलूके कुडलन हार हीय उरझानि। 
अग अग उरझे दोऊ उरझ्ी छवि हिय आनि॥ 
सुरक्षावत लागीं अली उरधझ्िसि गए सब अग। 
यार झूमि उरझे सदा रसिक हीय दूग सग॥ 


भली बनी छवि आज की नही कही कछु जात । 
मुनि जन तिय करि देति है, नारिन की का बात 
छोडि जुलूफ गल बाहि दे हिय गजमुक्‍ता हार। 
दीरध दूृग घायल करत श्री नृपराज कुमार॥ 
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रसिक परम्परा का साहित्य शे६५ 


सीतावलल्‍लभ लाल की सुछ्वि बिलोकिय त्तीय। 
हँसि हेरत हिय सो लगत भरे नेह कमनीय॥। 


सुखद सेज पर राजही सेवेत सखी समाज। 
गौर स्याम सुखमा अयन रसिक सिरोमणि राज॥ 


समय-रस-वरधिनी 
श्री सियाअली कृत 


एक हस्तलिखित प्रति खुले पन्नो में हनुमत्‌ निवास मे प्राप्त हैं। कुल ९५ पन्ने है । 
कुल ग्रन्थ कवित्त सवैयो में है । आरम्भ में नाम माहात्म्य है। फिर मिथिला माहात्म्य हैँ । 
तदनन्तर हें श्री सीता जी की छवि का वर्णन । 


उदाहरण 
सोहत नील निचोलनि प॑ घन अन्तर में दुति ज्यो चपला की। 
गाथे अनेक अमोल नगे जिनि छीनि रूई छवि चन्द्रकका की॥ 


प्रेम सख्वी मुक्तागन रव छले रे लर॑विरची कमला कौ। 
दृष्टि हटी न चछी सिया के उरहार विलोकत राम लल्ा की॥ 
इसके अनन्तर लीला और घाम का वर्णन है। तदनन्तर सीताराम के सयोग का वर्णन हैं--- 
प्रात छाल जागे सिया सग रति पागे अग अग छवि पं अनग कोटि वार है। 
रतन पर्जक पर अक धरे प्यारी निधि रक ज्यो निसक छिन होत नहिं न्यारे है ॥ 
छूटे वार भार वनमाला उरहार जूटे बार वार घूमे रसमत्त दृग तारे है। 
घूमि घूमि जात अलसात ओ जह्यत दोऊ मन्द मुसकात राम सखे प्राणप्यार हूँ ॥ 
छूटे केश पानपीक मण्डित कपोलन पे लटपटे पाग पेच अटपदे वागे हुं। 


मर्गजी माल वक्ष लपटाय स्वच्छ अग अग॒ दढीलियो अनग रग पागे है । 
भाल पद जावक (2 पिय अवधि लाल रामसखे नई बाल सग अनुराग हूँ ॥ 
नित्य रासलीला 
डा श्रो सियाअलो 


श्री हनुमत्‌ निवास में पत्राकार प्रति हस्तलिखित, कुल ४१ पन्ने। कवित्त दोहे चौपाइयों 
मे--आरम्भ मे श्री अयोध्या की शोभा का वडा ही भव्य मनोहर वर्णन । नाना प्रकार के फूलो, 
फछो, वृक्ष-लताओ, पक्षियो का वडा ही सजीव चित्रण। तदनन्तर महू का महान्‌ मगलूमय 
स्वरूप वर्णन, तथा कुझ्जादिको की शोभा विस्तार । फिर युगल मिलन-- 
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सुमन सेज गसियाठाल रगीले 
करत केलि रस रूप उज्यारें। 
कर कमलन गण्दन दोड वारे 
पीवत रस पिया राजदूछारे 
रंग ललित रगन पर राजत 
पुनि सुकलिन कमलन कर बारे। 
चूमि रहे दोउड जग मनोहर 
जिमि मधुकर सरोज मतवारें। 
घिहसि विहसि कछ कहते छव्रीले 
सिय्रा अछी अलि सो छवि थारे॥ 
देखो आली सोभा अनिसे वनी री 
रतन मनिनन्‍्हू जुत जडित सिघासन 
तापर जुगल  किसोर रागिनी भीजे 
अग सिन्द सुखश्रम ते जनु रवि बाल 
सुअभित घणी री। 
हीरन में सिर क्रीट चन्द्रिका मोतिन की छवि अमित तणी री। 
अलकन लोल, कपोलन ऊपर नासा बेसर अलक जणी री। 
रद तमोलू दुति मैन वार वहु सो छवि कवि को कहत भणी री। 
श्रम जल बिन्दु विराजत मुख पर सिया अली अति सुख सो घणी री ॥ 
पीत स्यथाम औ अदन कमल पर छलकत स्यथाम की ओसकणी री। 


सीतावर रास रवन नटवर वरवेश वरन 

जुबती मन मोद करन निरखो सखि सो री। 
अगन्ह ढुकूल कर्म दामिनि य्युति अति सुलसे 

भाल तिलक भूकुटि मद अतुलित छवि त्योरी | 
चिकन सुनि चिकुरि माह जूही सुमनन सुचाहि 

अधर अरुनतर॑ कपोल धारी दग बोरी। 
कुण्डल मृढुं अति अमोल झूमत नागिनि सुलोल 

सुन्दर सुकुमार अग चन्दन सुचि खोरी। 
नन अमल अरि सुमैन विहसत कछ कहत बैन 

छवि समुद्र मतों तरग तलासा सनिहि लोरी। 
पार भुज अस ललन नीदत गति हस चलन 

सिया मुख ससि दुग चकोर दृग सो दुग जोरी । 
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सोभित भामिनि सु साथ पिय उर घन तड़ित गात 

जिमि भुअग रहि दुराय चन्दत अग कोरी। 
भौह कुटिल लसि अपार विन्दा सुखमा की सार 

मुख सुचन्द्र माननि मन लाल केरि झोरी॥ 
खजन दूग जोरि हेसत जोवन मह जोर कसत 

अगण प्रति रस लखाय प्रीतम चित चोरी॥ 
वेणी सुमनन अपार गृही अलिगत सँभार 

राखे पीठी दुराय नागिणीपतियो री। 
ऋ्रीट जडित मनिन्‍्ह चारु मोती मानिक सुपार 

झुके सिर सुचन्द्रिका जू उरझ दृग गोरी॥ 
सोभा ससि जुगल बदन नख सिख सुखमा की सदन 

लोभे रति काम कोटि अगन प्रति दोरी॥ 
वाजत रव विन मृदग नाचत मति अति सुगन्व 

गावत नव सरस रंग ललना चहूँ ओरी॥ 
राजत नृप राज सदत वन प्रमोद सघन कुब्ज 

लीला ललित करनि काम रूप सो धरोरी॥ 
मागत सिया अलि सुदान लुब्ध मधुप इव सुजान 

बसों सहित भामिती सुकमझ नेन मोरी॥ 


इसमें जल-विहार का वर्णन वडा ही रससिक्‍त है। 
दम्पति रुख अति पाइके चारु गीछा हसि वबोल। 
चन्द्रककादिक हेरितत करिय सकलर दुई गोल॥ 
एक दिसि स्याम सव अलिनि युत एक दिसि सिय सग वारू। 
लागे छीनन वारि कर अति सुप्रेम दोउ लाल॥ 
नाना भेद फुहार में छीचि राम सिय वालरू। 
मुखन लेह जल मेलि मुख बडी प्रेम छवि॥ 
छूटि अग अंग वसन छिपि योवव दूग ह॒हरा जारू । 
सहि न सकत प्रिय विकल मन रूपटि लपटि उरझात त ॥ 
विवस अक भूज मेलिक मुख सो मुख हसि मेलि। 
चचरीक जिमि जलज महँ करत विविध रस केलि।॥ 


छाल अग्र वर स्वाद सुजागी 
पिउ पिउ स्थाम कहने सो छाग्री। 


श्दद८ रामभफ्ति साहित्य में मघुर उपासना 


रच्छद करि गण्डन भूज भारे 
सुरति केलि सखि गावहि नन्‍यारे।॥ 
जिमि कचन गिरि मेघ सुहाई 
तिमि सुलाल पिया उर में छिपाई॥ 
जें० वदी १, सवत्‌ १९२९ 


इयामसखे की पदावली 


गोस्वामी श्री श्यामसखे के ४४५ पदो का यह बृहत्‌ सग्रह कनक भवन अयोध्या से श्री 
लक्ष्मीशरण रामसनेही जी से सेठ छोटेलाल लक्ष्मीचन्द बम्बई वालो ने प्राप्त कर लखनऊ प्रिंटिंग 
प्रेस से सन्‌ १८३८ ई० में छपवा कर प्रकाशित किया। युगल सरकार सीताराम के रूप रस एव 
लीला-विलास के पदो का यह मग्रह अपने ढग का अकेला है। भाषा में कही-कही पजावीपन है 
और कहदी-कही भोजपुरी का पुट भी मिलता है। ध्यान देने की बात है कि श्यामसखे जी न केवल 
रसिक भवक्‍त है, परन्तु एक सधे हुए गायक भी है। समस्त राग और उनकी रागिनियो का इतना 
अच्छा भावपूर्ण उदाहरण अन्यत्र दुर्लस है। भाषा मे बहाव है और कही-कही उर्दू फारसी के 
शब्द भी आये है, जो बहुत प्यारे लुगते है। सम्पूर्ण रामलीला इसमे आ गई है और सीताराम के 
मिलन, झूलन, दरस परस और विरह का जैसा मनोहारी वर्णन व्यामसखे जी ने प्रस्तुत किया है 
और ऐसे भव्य रूप मे कि वह अन्यत्र मिलने का नही। 

अस्तु, इस विशाल ग्रन्थ से कुछ उदाहरण देने का लोभ-सवरण करना कठिन है-- 


सिय पिय आजू सरस रस भीना। 

सुफल मनोरथ भयो हमारो जगो जानकी ये बर दीन्हा। 
दरसन हित लालच उर बाढी भई हैँ बिकल लखि रूप नगीना। 
श्याम सखें बिरहिल मन मोहन वसहिं दुग सिय राम नवीना॥ 


चल देखु सखी तन सावर को। 
सिर मौर धरे सिय को बनरो। 
श्रुति कुण्डल डोल कपोलन को। 
छवि नासा मोतिन की लहरो। 
चित खैचि गहे मिथिला पुर को। 
तिरछी चितवन दुग हे कजरो। 
बिसरे नहिं श्याम सखे जिय सो। 
कर ककन सोह हिये गजरो॥। 
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सावन सुख आनन्द भयो है उम्रगि नीर सरि नढा। 
दास महाराज युगल छवि चितवनि प्रेम अमिय रस सटा॥ 


युगल छवि आज बनी वाकी। 

अरुण चरण फल सुखमा की॥ 

शरद रंन भइ इदू प्रकाशित अमृत मय छाकी। 

सुकुल वरण सब असन वसन हैँ कमकूनयन जाकी॥ 
बैठे सुधर रसीले रसिया निरपु अली झाकी। 
घेरि लिये चहुदिशि से मनि गन जैसे चद्र चकोर ताकी। 
वाजत ताल मृदग सितारा सुरमुनि गावत जभ जाकी। 
दास महाराज हृदय सुख छायो राम सिया दोउ फल पाकी ॥ 


सजि साज समाज युगल रसिया। 

बैठे कनक भवन में शोभित दरसन करत नयन वसिया॥ 
भूषण वसत विचित्र अग में क्री" कनक मनि सिर रूसिया। 
कमलानन दुग जुल्फ अली सम मानो पीवत झुकि झुक्ति रस रसिया। 
गान करत अवलोकि पिया सुख दास महाराज रसिक फसिया॥ 


सखि आये कुअर अलबेला। 

देखु देखु छवि परम प्रकाशित यही नयनन कर मेला। 

कंसो रूप अनूप हैँ सजनी कोटि मदन मद हेला। 

अवध छेल दोउ वीर बाकुरा तुरिह धनुष करि खेला। 

दास महाराज निरखि किन लीजें दान अमर पद देला॥ 

सिया जी सन दियो सखियन को लेहु ललन को घेरी। 

काजर करि चुनरी पहिराई नाच नचाइ को तान दई मिर्दग तर ताल परी | 
लखन लाल जी को चन्द्रककादिक पकड़ लियो बरजोरी।. 

कमल नेन मुख तिरखत सजनी हसि हसि वात करी गले पर बाह घरी ॥। 
भूषत बसन रग से भीज्यों भीज गयो तन गोरी। 

दास महाराज सुमन सुर वरसत रग में रंग करी गुमान से आप मरी॥ 
न॑ना रग से भरी॥ 


युगलोत्कंठ प्रकाशिका 
जयपुर चन्देली के श्रीसीतारामशरण “शुभज्ञीला' जी 
श्री राजकिणोरी वर शरण (परमानन्द जी) ने श्री रहस्यप्रमोद भवन जयपुर मदिर, 


अयोध्या से दूसरी बार सवत्‌ १९९४ में प्रकाशित कराया। प्रथम सस्करण में यह पुस्तक श्री सीता- 
डप 


३७५८ 


रामशरण भगवान प्रसाद जी ने 'रसिक उरहार' नाम से छपवाया था। वस्तुत इसमें 
“विनयमाला' और “रसिक उरहार' दोनो ही सम्मिलित है। युगलोत्कठ प्रकाशिका' में आरम 
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में दोहें है और बाद में गेय पद । 


विषय---आरभ में परिकरियों सहित श्री स्वामिनी जी की बदना है। रस से भरे दोहे 
बड़े ही भावमय हें । सपूरांग्रथ बहुत ही प्रभावोत्पादक है। लीला रस के वस्तुत आस्वादन 
एबं अनुभव से ओतप्रोत है। विरह ऐसी तीत्ता वेदना और उसका ऐसा निशुचल वर्गन 
अन्यत्र नही मिल सकता। क्षृष्ण भक्त कवियों में जो स्थान घनानद का है, रामभक्‍त 


कवियो में वही स्थान जयपुर चदेली का है। 


उदाहरण-- 


परिकरि युत श्री स्वामिनी, सुख विवर्धनी साथ। 
हमको दीजे सुख सदा, अब गहि छीजे हाथ॥ 
पद पृकज देखे बिना, वृथा जन्म जय जाता 
सीतावर जुत मिलहु अब, छिन पल कलप बिहात॥॥ 
है सीते नूप नन्दिनी, हे. रघुराज कुमार। 
तुम विनु व्याकुल चित रहत, रही न नेकु सम्हार ॥ 
असन बसन कुल कान तजि, सब से भई उदास। 
विरह अग्नि बाढ़त भई, ताप पवन उसास॥ 
ताहू पर घृत परत है, टपकत नयनन नीर। 
बुझत नहीं बाढत अधिक, को जाने यह पीर॥ 
गृह बाहर बन में फिरू, कह्ू न चित ठहराय। 
जह तह जिय घबरात है, अब दुख सहो न जाय ॥ 
नेन मूदि कबहू रहौ, बैठी गृह एकत। 
सूरति कौ अनुभव करों, खोले फिर बिलूपत॥ 
तापर फिर लीला रचित, चित अवलम्बन हेत। 
प्रिय प्रीतम की काति वह, कछ सीतल कर देत॥ 
तदपि चित्त माने नही, बिरह ज्वाल के जोर। 
घन विजुली सम दर्श दो, श्यामल गौर किशोर ॥। 
बदन माधुरी गर्ज रव, बचनामृत जुत पीर। 
बिरह अग्नि बूझे जवहिं, मिलन वर्ष हो नीर॥ 
है विध्‌ बदनी जानकी! हे सीतावर श्याम | 
कब दिखाइहो बिधु बदन, पद पकज अभिराम॥ 
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दुग चकोर मन अ्रमर है, रसना चातक नाम। 
कब देखे प्रीतम प्रिया, सुख विलास के धाम ॥ 
कबहु कि वह दिन होयगो, प्रिय प्रीत्म के संग। 
भाव सहित अवलोकिहौ, जिमि चकोर परसग॥। 
पद पकज की मावुरी, मन सधुकर है लछीन। 
मिलन बिना व्याकुल रहत, बिरह व्यथा तन छीन ॥ 
है श्री सीते स्वामिती! रसना रठत सुनाम। 
चातक सम गति हो रही, सुनिये करुणा घाम॥ 
दुृगन छबीली छवि बसी, जल समुद्र जिमि मीन। 
ताहि विलग मति कीजिए, हो तुम परम प्रबीन ॥ 
विथा होत जिमि मीन के, बिछुर प्रीतम नीर। 
वैसी गति मम देखि कै, कृपा करहु रघुवीर ॥ 
देखत जग में मधुरता, सुन्दरि सुन्दर रूप। 
तन व्याकुल हू जात विनु, देखें रूप अनूप॥ 
रूप अनूप दिखाय के, कीज नैन सनाथ। 
अछत नाथ अस क्यो करो, देउ प्रिया को साथ ॥ 
सुनि कोकिल की कुहुक मृदु, उठत हिये में हुक। 
सिसिक सिसिक कर मीजती क्षम। करो अब चूक ॥ 
हम तो सब ओऔगन भरी,तुम हो गुण की खानि। 
गुनन आपने रीक्षिये, विरदा वकि उर आनि॥ 


नटत मयूरी देखि के, बिरह सतावे मोय। 
केकि कठ तन की सुद्ुत्ि, लखि-भुज मन भ्रम होय ॥ 
कब भ्रम तुम यह मेटिहौ हे नृूप राज किगोर। 
गलवाही दीन्हे लखे, गौर व्याम चित चोर॥ 


देखत नूप तनया जगत, प्राकृत राजकुमार। 
मिलिहो हमसे कवहुं अस, जस लौकिक व्योहार॥ 


सब जग अपने मित्र युत, सुख भोगत दिल रंन। 


हमको दूख दिन प्रति अधिक छिन पर कबहु न चेन ॥ 


है सीते करुणाअयन, जतन वन नहिं. एक। 
केवल कृपा कटाक्ष को चातक की सी ठेक॥ 
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स्वाति-बूद पिय युत मिलन मेरे जी की आग। 
पूरण कबहू कीजियो, जबलौ घट में स्वास॥ 
और छुपा कर दीजियो, जब लग तन में प्रान। 
प्राण नाथ जुत नाम तव, रटे छोडि अभिमान॥ 
चातक रटि घटि जाबव भल, घटे न मेरो नेह। 
चरण कमल मकरद की दुढ भीरी करि लेह॥ 
बिरह तपावे मोहि ज्यों बाढे, अधिक सनेह। 
जैसे कुन्दन के तप, निरमल होवे देह॥ 
काम क्रोध मद लोभ ये, जग में करें सनेह। 
तव सनेह के रिपु हू नेकु न परसे देह॥ 
अरुण प्रीति छब्रि घटाकी, अटा बिलोकी जाय। 
असुवन झर वरसन ९लगी, तन सब दई भिजाय।॥। 
भई शिथिल नहिं चल सक, सीतल स्वास समीर। 
तन कंपाय व्याकुल करी, बेगि मिलो रघुवीर॥ 
बहु विधि भूषण नग जडित, देखि चढत हे पीर। 
कब पहिरंहौ निज करन, सुन्दर श्याम सरीर॥ 
बसन अमोौलिक देखि कं, मन न धरत है धोर। 
प्रिय प्रीतम के योग यह, मणिन जडित हैं चीर॥ 
रुचि रुचि बसन सम्हार तन, कब पहिनहो पीय। 
कोमल पुहुपहु ते अधिक, तन सुन्दर कमनीय॥ 
अग सुगध वहु विधि धरे, मणिन पात्र रमणीय। 
पिय प्यारों के उर लसे, सुफल होय तब जीय ॥ 
राज साज साहित्य जुत, सब परिकर लिय सग। 
निसि दिन विहरेगे कबहु, महलूनि कुज अभग।॥। 
वन विनोद क्रीडा ललित, साझ सबेरे बाग। 
कब देखेंगे नेत यह, जगिहे हमरो भाग॥ 
फूल बाटिका महल की बिहरत युगल किशोर। 
कबहु कि यह छबि देखि हौं,मनहारी चित चोर।! 
जल विहार सरयू सलिल, करत सखी जुत लाल। 
कब देखें झीने बसन, चिपट रहे छवि जाल॥ 
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कबहु परस्पर प्रीति बस, अरस परस श्वगार। 
करत देखिहौ प्राण पति, लहमनि कुज मझार।॥ 
रचि सिंगार दोऊ खड़े, द॑ हित सो गलवाहि। 
कोटि रतन तब वारिहे, तन मन से बलि जाहि।॥ 
कब देखो वह माबुरी, जनक लाडिली सग। 
प्रीतम हित बतिया करत, उर अति मोद उमग।। 


सुरति बिहार बहार की, बाते अलिन समाज। 
सुनि सकोच दृग लाडिली, देखाह बदन सलाज॥ 


कबहु कि वह दिन होयगो, जनक लली के पास! 


चेरी हू नेरी रहो, लैहाौ अग सुवास॥ 
कब लखि हूँ नख माधूरी, पद पकज दुग मोर। 
जिन ससि को तरसत रह, मुनि गन भये चकोर॥ 
सरद रेनि की चादनी, बिहरत युगल किशोर। 
नृत्य सहित दपति लखे, सखि मडलि चहु ओर ॥ 
कर मान जब लाड़िली, प्रीति विवश तुम सग। 
कब मनताय सिय स्वामिन्ी, आन बटाऊ रग॥ 
मुरक चलन तिरछी नजर, पिय तन चितवत नेन। 
कब सुनिही निज कान सो प्यारे प्रीतम बैन ॥ 
वहुरि मान को छोडि क॑, प्रीतम उर उमगाय। 
मिलत देखिहे नेन यह, जन्म सुफल हो जाय॥ 
राम अमित मुख स्वेद कन, प्यारी तन झलकत। 
करिहों कब पखा पवन, हरिहो श्रम हुलसत॥ 
सैन कुज पुनि गवन करि, करिहो सखिन निहाल। 
सो छवि कब हम देखिहौ, प्रीतम सग रसाल॥ 
मिल विलसत प्रीतम प्रिया, फसे रूप छवि जाल। 
तन मन से अग्रन रमे, प्रेम छके रस चाल॥ 
बाते केलि कान की, शील सकुचि दूृग छाज। 
कत देखोगी दृगन हम, रस बस रस के काज ॥ 
रस माते रस पान कर, रस राते तब नैँन। 
रस छाक॑ रसकेलि मै, नैन मते छवि मैन ॥ 
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नैनन लखि छकि हैँ कबे, मैन छकी दृग सेन। 
नैना पल लागे नहीं, मुख से वर्न न वैन॥ 
कव हम देखों लाडिली, छकी छवीली कात। 
सिथिल बदन भूषण वसन, पिया केलि सुरतात॥ 
भूषण बसन सम्हारि हैँ, सुन्दरि सकल सुदेध। 
पलक पीक कज्जल अबर, यह छवि लखें हमेश ॥ 
हैं करणाकर जानकी, राम जानकी जान। 
सब परिकर की जान तुम, हे मम जीवन प्रान॥ 
कब दिखाइहो महल सुख, पय पीवत रुचि सग। 
श्री महराज किशोर युत, सयन समय की सग॥ 
अलिगन पान कराय के, सयन करत सुख देन। 
प्रीतम सग पौढ़ी महल, सखि छवि छकिहे नैन॥ 
लाल लाडिली छवि छके, जागे महलनि कुज। 
कव यह छवि मैं देखिहो, जगि हैँ भाग सपुज॥ 


मिलन सुधि कीजे हो मोरी। 


कसकत हिये वियोग तिहारे, रैन दिवस सुनि बोरी॥ 
छिन-पल-कल मनहहं परत सखी री, सिय स्वामिन विन मोरी। 
सुभ शीला की जीवन घन है, मिलि मिथिलेश किशोरी ॥ 


जगे आली पिया प्रेम रस भीने। 
नयनन नेंह खुमारी झूमति, प्रिया अस भुज दीन्हें।॥ 
रास नृत्य छबि सुख के भोगी, दुगन मैन छबि डीनन्‍्हें॥ 
सुखमा अग अपारी झलकत, रतिपति की छवि छोनें। 
सुमश्ीछा सिय अलूक सम्हारति, नेह शिथिल तन कीन्हें ॥ 


प्रात समय आन सखी मधघुरतान गावे। 
प्यारी प्रीतम सुजान जगे दर्श पावे॥ 
रास श्रमित छबि निहारि वारि फेरि जावे। 
तन मन की तपन मेटि उर में सुख ल्यावै॥ 
आरति सुनि श्रवत नयन लली लाल जागे। 
घुमित लोचन विशाल प्रिया प्रेम पागे॥ 


रसिक परम्परा फा साहित्य ईप३े 


विथिरित दोउ कच कपोल भूषण उरस्ाने। 
नयनन छवि रति विशाल मोद में समाने। 
रास श्रमित अग शिथिल पूनि पुनि अलसावे। 
प्रिया कघ अस मेलि फिर फिर झुकि जावे॥ 
देखति शोभा अपार उर सुख उपजावबे। 
अधघरामृत पान करत सिय जू सकुचावे॥ 
कहत वयन प्रिया सयन नयन से बत्तावे। 
टुक लाज करो समुझि घरो परिकरगण आवै॥ 
शरद रन उत्सव में विविधि आज आये। 
ते सब सुखमा विलास देखत छवि छाये॥ 
तिनकी तन नयन सयन करे उते झाकों। 
सुभ शीला ललित प्रेम दृष्टि इते ताको॥ 


राम श्रमित भये लार, रैन मैन जागे। 
प्रिया केलि सुखमा में छोचन अति पागे॥ 
धकित केलि श्रमित अग यद्यपि नहिं हारे। 
मयन ऐन जग करन सूर बीर मारे॥ 
परिकर गण विविध आज भाति भाति आये। 
तिनके कछु बैन सुनत मन में सकुचाये॥ 
प्रिया अस सेलि कंध मसनद शुकति वैठे। 
मानहु रति कामजीत विजय भवन पैठे॥ 
सहचरि गण सकल आये दर्श नैन पाये। 
देखति छवि शिथिल अयन नयन में रूगाये॥ 
नयन ललित रूज्जित की सृखमा कवि को कहें। 
जानत सोई रसिक अली जिनके उर मोद बहेँ।॥ 
सरिता उर घुमडि बाहिर को आवत है। 
नयनन के मध्य मनहु दुग जासी दर्सत है॥ 
दूगन नौर प्रेम छयो मोद मेन भाई है। 
सुभशीला करि प्रणाम पास अलि आई हुं॥ 


कनक भवन राजत पिय प्यारी। 
पहिरे ललित वसन सु बसनन्‍्ती, सिय पिय मोह भरा री। 
परिकरि गण सव समय रूप है, वाग वसन्‍्त फुलारी। 
ललनन के तन चप कली से, रलूसत भूषणन डारी॥ 


पड रामभवित साहित्य में मधुर उपासर्ना 


मदन मनोरथ केलि अनेकन अलि नव गुज तमारी। 
हास बिलास मुकुन्द कली सम, दीडि मदन सनकारी॥ 
ललित तमाल बदन सिय सुखकर, करि कमरून गलबाही | 
मनहु तमाल लता वेली द्वुम, लिपर्टाह नेंह भराही॥ 


आली हरो चित श्याम सलौना। 
अद्भुत रूप अनूप सकल बिधि, कोशलेश सुत सुजन खिलौना॥ 
जिय अकुछाय लखे विन वह छवि, पितु गुरु जन डर निरसि सकौ ना॥। 
हिय हुठसत प्रिय मीत मिलन को, अवध कुबर बिन कोड़ को हीना ॥ 
सचराचर व्यापक सुखदाई, रोम रोम मम व्याम समौना। 
कृपाणील जस प्यारों छवीली, गुन बल भूल हुआ हैँ न हीना॥ 


वेष्णव-विनोद 
श्री वष्णवदास 


काशी-निवासी बाबू कामेश्वर प्रसाद के सुपुत्र बाबू गया प्रसाद उपनाम वैष्णवदास के 
रचे हुए कुछ प्रेम-प्रधान पदो का सग्रह भारत जीवन प्रेस (काशी) से सन्‌ १९०३ ई० में छपा। 
इसमे राघाकृष्ण ओर सीताराम के प्रणय-विलास एवं लीला-विहार के १०५ पद है, जो अत्यन्त 
भावपूर्ण एवं मधुर है। 


उदाहरण-- 

हिंडोला झूले सिय रघुराई। 

मनिन जडित सुन्दर सिंहासन रेसम डोर लगाई॥ 
क्रदम की डार डार की झूला सरजू तीर सुहाई। 
चातक मोर पपीहा कुहके कीरहु यह घुनि लछाई। 
सीताराम कहहु मेरे प्यारे जाते बिपति नसाई॥ 
स्याम घटा नभ ऊपर छाई दामिनि चमक दिखाई। 
नान्‍्ही नान्‍ही बूद परत कचुकि पर पौन चलत पुरवाई॥ 
राम मलार अलापत सुन्दरि ढोल मृदग बजाई। 
देव विमान चढे हरखित मन सुमन बृष्टि झरलाई॥ 
मेघ स्थाम सम बदन राम को सोभा कहि नहिं जाई। 
वैष्णव दास पाइ आयसु को पुष्प माल पहिराई॥ 
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सावन सुख आनन्द भयो हैँ उम्गि नीर सरि नठा। 
दास महाराज युगल छवि चितवनि प्रेम अमिय रस सटा ॥ 


युगल छवि आज वनी वाकी। 

अरुण चरण फल सुखमा की॥ 

शरद रन भइ इदु प्रकाशित अमृत मय छाकी। 

सुकुल वरण सब असन वसन हैँ कमलनयन जाकी॥ 
वेठे सुधर रसीले रमिया निरषु अली झाकी। 
घेरि लिये चहुदिशि से मनि गन जैसे चद्र चकोर ताकी। 
बाजत ताल मृदग सितारा सुरमुनि गावत जश जाकी। 
दास महाराज हृदय सुख छायो राम सिया दोउ फल पाकी ॥ 


सजि साज समाज युगल रसिया। 

बैठे कनक भवन में शोभित दरसन करत नयन वसिया॥ 
भूषण वसन विचित्र अगर में क्री" कनक मनि सिर रूसिया। 
कमलानन दृग जुल्फ अली सम मानो पीवत झुकि झुकि रस रसिया। 
गान करत अवलोकि पिया सुख दास महाराज रसिक फसिया॥ 


सखि भाये कुअर अलबेला। 

देखु देखु छवि परम प्रकाशित यही नयनन कर मेला। 

कैसो रूप अनूप हैँ सजनी कोटि मदन मद हेंला। 

अवध छेल दोउ बीर वाकुरा तुरिहे धनुष करि खेला। 

दास महाराज निरखि किन लीजे दान अमर पद देला॥ 

सिया जी सन दियो सखियन को लेहु ललन को घेरी। 

काजर करि चुनरी पहिराई नाच नचाइ को तान दई मिर्दग तर ताल परी | 
लखन लाल जी को चन्द्रककादिक पकड लियो वरजोरी | 

कमल नेन मुख निरखत सजनी हसि हसि वात करी गले पर वाह घरी ॥। 
भूषत वसन रस से भीज्यो भीज गयो तन गोरी । 

दास महाराज सुमन सुर वरसत रग मे रग करी गुमान से आप मरी ॥ 
नैना रग से भरी॥ 


युगलोत्कंठ प्रकाशिका 
जयपुर चन्देली के श्रीसीतारामशरण “शुभशौला' जी 
श्री राजकिशोरी वर शरण (परमानन्द जी) ने श्री रहस्यप्रमोद भवन जयपुर मदिर, 


अयोध्या से दूसरी वार सवत्‌ १९९४ में प्रकाशित कराया। प्रथम सस्करण में यह पुस्तक श्री सीता- 
डेप 


ई७८ 


रामशरण भगवान प्रसाद जी ने 'रसिक उरहार' नाम से छपवाया था। वस्तुत इसमे 
“विनयमाल्‍हा' और “रसिक उरहार' दोनो ही सम्मिलित है। 'युगलोत्कठ प्रकाशिका' में आरभ 


रामभपित साहित्य में मघुर उपासना 


में दोहे है और बाद मे गेय पद। 


विषय--आरभ में परिकरियों सहित श्री स्वामिनी जी की बदना है। रस से भरें दोहे 
बडे ही भावमय हैँ । सपूर्णंग्रथ बहुत ही प्रभावोत्यादक है। लीला रस के चस्तुत आस्वादन 
एवं अनुभव से ओतप्रोत है। विरह ऐसी तीब्रता वेददा और उसका ऐसा निदचल वर्जन 
अन्यत्र नही मिल सकता। कृष्ण भक्त कवियों में जो स्थान घनानद का है, रामभक्त 


कवियों में वही स्थान जयपुर चदेली का है। 


उदाहरण-- 


परिकरि युत श्री स्वामिनी, सुख विवर्धनी साथ। 
हमको दीजे सुख सदा, अब गहि लीजे हाथ॥ 
पद पृकज देखे बिना, वुथा जन्म जग जात। 
सीतावर जुत मिलहु अब, छिन पल करूप बिहात ॥। 
हे सीते नुप नन्दिनी, हे रघुराज कुमार। 
तुम विनु व्याकुल चित रहत, रही न नेकु सम्हार ॥ 
असन बसन कुल कान तजि, सब से भई उदास। 
बिरहू अग्नि बाढत भई, ताप पवन उसास॥ 
ताहू पर घृत परत है, टपकत नयनन नीर। 
बुझत नहीं बाढत अधिक, को जाने यह पीर॥ 
गृह बाहर बन में फिख, कहू न चित ठहराय। 
जह तह जिय घबरात है, अब दुख सहो न जाय॥ 
नेन मूदि कब॒हू रहो, बेठी गृह एकत। 
सूरति कौ अनुभव करों, खोले फिर बिलूपत ॥ 
तापर फिर लीला रचित, चित अवलम्बन हेद। 
प्रिय प्रीतम को काति वह, कछ सीतल कर देत ॥ 
तदपि चित्त माने नहीं, बिरह ज्वाल के जोर। 
घन बिजुली सम दर्श दो, श्यामल गौर किशोर ॥ 
बदन माधुरी गर्ज रच, बचनामृत जुत पीर। 
बिरह अग्ति बूझे जबहिं, मिलन वर्ष हो मीर॥ 
हे बिध्‌ बदती जानकी! हूँ सीतावर द्याम 
कव दिखाइहो बिधु बदत, पद पकज अभिराम ॥ 


* 


रसिक परम्परा का साहित्य 


दुग चकोर मन भ्रमर हैँ, रसना चातक नाम। 
कब देखे प्रीतम प्रिया, सुख बिलास के घाम॥ 
कवहु कि वह दिन होयगो, प्रिय प्रीतम के सग। 
भाव सहित अवलोकिहां, जिमि चकोर परसग॥ 
पद पकज की माधुरी, मन मधुकर हूँ लीन। 
मिलन विना व्याकुल रहत, बिरह व्यथा तन छीन || 
हैं श्री सीते स्वामिनी ! रसना रटत सुनाम। 
चातक सम गति हो रही, सुनिये करुणा घाम ॥ 
दृगन छवीली छवि वसी, जल समुद्र जिमि मीन । 
ताहि बिलग मति कौजिए, हो तुम परम प्रवीन॥ 
बिथा होत जिमि मीन के, विछूर प्रीतम नीर। 
वेसी गति मम देखि के, कृपा करहु रघुवीर॥ 
देखत जग में मधुरता, सुन्दरि सुन्दर रूप। 
तन व्याकुल ह्लँ जात विनु, देखे रूप अनूप॥ 
रूप अनूप दिखाय के, कीज नेन सनाथ। 
अछत नाथ अस क्यों करो, देउ प्रिया को साथ॥ 
सुनि कोकिल को कुहुक मृदुं, उठत हिये में हुक। 
सिसिक सिसिक कर मीजती क्षमा करो अब चूक ॥ 
हम तो सव औगुन भरी,तुम हो गुण की खानि। 
गृतन आपने रीक्षिये, बिरदा वलि उर आनि॥ 
नटत मयूरी देखि के, विरह सतावे मोय। 
केकि कठ तन की सुदुति, लखि-भुज मन भ्रम होय ॥। 
कव भ्रम तुम यह मेटिहीौ हे नृप. राज किशोर। 
गलवाही दीन्हे लखें, गौर श्याम चित चोर॥ 
देखत नृप तनया जगत, प्राकृत राजकुमार । 
मिलिहो हमसे कवहु अस, जस लौकिक ब्योहार॥ 
सव जग अपने मित्र युत, सुख भोगत दिन रैन। 


हमको दुख दिन प्रति अधिक छित पलू कवहु न चेन ॥ 


है सीते करुणाअयन, जतन व्रत नहि. एक। 
केवल कृपा कटाक्ष को चातक की सी ठेक॥ 
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शै८० 
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स्वाति-बूद पिय युत मिलन मेरे जी की आस। 
पूरण कबहू कीजियो, जबली घट म स्वारा॥। 
और कृपा कर दीजियो, जब लग तन में प्रान। 
प्राण नाथ जुत नाम तब, रटे छोड़ि अभिमान॥ 
चात्तक रंटि घटि जाब भरू, घंटे न मेरो नेह। 
चरण कमल मकरद की दृढ़ भौरी करि लेह॥ 
विरह तपाव मोहि ज्यों वाढे, जधिक सनेह। 
जैसे कुन्दन के तप, निर्मल होवे देह॥ 
काम क्रोध मद लोभ ये, जग में करें सनेह। 
तव सनेह के रिपु आई नेकु न परसे देह॥ 
अरुण प्रीति छवि घटाक़ी, अटा बिलोकी जाय। 
असुवत झर वरसन एगी, तन सव दई भिजाय ॥। 
भई शिथिल नहिं चल सक, सीतल स्वास समीर । 
तन कपाय व्याकुल करी, बेगि मिलो रघुवीर॥ 
बहु विधि भूषण नगर जडित, देखि चढत हैँ पीर। 
कब पहिरंहौ निज करन, सुन्दर श्याम सरीर॥ 
बसन अमोलिक देखि कं, मन न घरत है घीर। 
प्रिय प्रीतम के योग यह, मणिन जछित है चीर ॥ 
रुचि रुचि वसन सम्हार तन, कब पहिनेहो पीय। 
कोमल पुहुपहु ते अधिक, तन सुन्दर कमनीय॥ 
अग सुगध बहु विधि धरे, मणिन पात्र रमणीय। 
पिय प्यारी के उर लसे, सुफल होय तब जीय 0 
राज साज साहित्य जुत, सब परिकर लिय सग। 
तिसि दिन बिहरेंगे कबहु, महलूनि कुज अभग॥ 
बन विनोद क्रीडा ललित, साझ सवेरे बाग। 
कव देखेंगे नेन यह, जग्रिहे हमरों भाग॥ 
फूल वाटिका महल की विहरत युगल किशोर। 
कवहु कि यह छबि देखि हों,मनहारी चित चोर ॥ 


जल विहार सरयू सलिल, करत सखी जुत छाल। 
कृब देखें झीने बसन, चिपट रहे छबि जाल॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


कबहु परस्पर प्रीति वस, अरस परस शझ्ूगार। 
करत देखिहौ प्राण पति, लहमनि कुज मझार॥ 
'रचि सिगार दोऊ खडे, द॑ हित सो गलवाहि। 
कोटि रतन तब वारिहे, तन मन से वलि जाहि।॥। 
कब देखो वह माधुरी, जनक लाडिली सग। 
प्रीतम हित वतिया करत, उर अति मोद उमग॥ 
सुरति विहार वहार की, बाते अलिन समाज। 
सुनि सकोच दृग लाडिली, देखाहि बदन सलाज॥ 
कबहु कि वह दिन होयगो, जनक लली के पास। 
चेरी हल नेरी रहो, लंही अग सुवास॥ 
कब लखि हैँ नख माधूरी, पद पकज दुग मोर। 
जिन ससि को तरसत रह, मुनि गन भये चकौर॥ 
सरद रंनि की चादनी, बिहरत युगल किशोर। 
नृत्य सहित दपति लखे, राखि मडलि चहु और॥ 
करे मान जब लछाडिली, प्रीति विवश तुम सग। 
कब मनाय सिय स्वामिनी, आन बटाऊ रग॥ 
मुरक चलन तिरछी नजर, पिय तन चितवत नैन। 
कब सुनिहों निज कान सो प्यारे प्रीतम बैन ॥ 
वहुरि मान को छोडि के, प्रीतम उर उमगाय। 
मिलत देखिह नैन यह, जन्म सुफल हो जाय॥ 
राम अमित मुख स्वेद कन, प्यारी तन झलकंत। 
करिहौ कब पा पवन, हरिहीं श्रम हुलसत ॥ 
सैन कुज पुनि गवन करि, करिहो सखिन निहाल। 
मो छवि कव हम देखिहा, प्रीतम सग्र रसाल॥ 
मिल विलसत प्रीतम प्रिया, फसे रूप छवि जाल। 
तन मन से अगन रमे, प्रेम छर्के रस चाल॥ 
बाते केलि कलान की, शीऊर सकुचि दृग छाज। 
कंव देखोगी दृुगन हम, रस वस रस के काज॥ 
रस माते रस पान क्रर, रस राते तव नेन। 
रस छाक॑ रसकेलि मैं, नेन मते छवि मैन ॥ 


शेपर 


शेपर 


रामभषित साहित्य में मघुर उपासना 


नैनन लखि छकि है कवे, मैन छकी दूग सेन। 
नैना पछ लागे नही, मुख से वन न वन॥ 
कव हम देखों लाडिली, छकी छवीडी कात। 
सिथिल बदन भूपण बसन, पिया केलि सुरतात॥ 
भूषण वसन सम्हारि है, सुन्दरि सकल सुदेश। 
पलक पीक कज्जल अबर, यह छवि लख॑ हमेश ॥। 


है करुणाकर जानकी, राम जानकी जान। 
सब परिकर की जान तुम, हें मम जीवन प्रान॥ 


कब दिखाइहो महल सुख, पय पीवत रुचि सग। 
श्री महराज किशोर युत, सयन समय की सग || 


अलिगन पान कराय के, सयन करत सुख देन। 
प्रीतम संग पौढी महरू, सखि छवि छकिहै नैन॥ 


लाल लाडिली छबि छके, जागे महलरूनि कुज। 
कव यह छवि मैं देखिही, जगि हैँ भाग सपुज॥ 


मिलन सुधि कीजे हो मोरी। 


कसकत हिये वियोग तिहारे, रैन दिवस सुनि बोरी॥ 
छिन-पल-कल नह परत सखी री, सिय स्वामिन बिन मोरी | 
सुभ शीला की जीवन घन हूँ, मिलि मिथिलेश किशोरी ॥ 


जगे आली पिया प्रेम रस भीने। 
नयनन नेह खुमारी झ्ूमति, प्रिया अस भुज दीन्हे॥ 
रास नृत्य छबि सुख के भोगी, दृगन मैन छबि डीन्हें ॥। 
सुखमा अग अपारी झलकत, रतिपति की छवि छोनें। 
सुमशीला सिय अलक सम्हारति, नेह शिथिल तन कीसहें ॥ 


प्रात समय आन सखी मधघुरतान गावे। 
प्यारी प्रीतम सुजान जगे दर्श पावे॥ 
रास श्रमित छबि निहारि वारि फेरि जावे। 
तन मन की तपन मेटि उर में सुख ल्यावे॥ 
आरति सुनि श्रवन नयन लली लाल जागे। 
घमित लोचन विशाल प्रिया प्रेम पागे॥ 


रसिफ परम्परा का साहित्य ३८३ 


विधिरित दोउ कच कपोल भूषण उरक्षाने। 
नयनन छवि रत्ति विशाल मोद में समाने। 
रास श्रमित अग शिथिल पुनि पुनि अलसावे। 
प्रिया कंध अस मेलि फिर फिर झुकि जावे॥ 
देखति झ्ोमा अपार उर सुख उपजाबवे। 
अघरामृत पान करत सिय जू सकुचाबे॥ 
कहत वयन प्रिया सयन नयन से बताबे। 
टुक लाज करो समुझि धरो परिकरगण आवें॥ 
शरद रेन उत्सव मे विविधि आज आये। 
ते सब सुखमा विलास देखत छवि छाये॥ 
तिनकी तन नयन सयन करें उते झाकों। 
सुभ शीला ललित प्रेम दृष्टि इते ताको॥ 


राम श्रमित भये लाऊ, रैन मैन जागे। 
प्रिया केलि सुखमा मे छोचन अति पागे॥ 
थकित केलि श्रमित अग यद्यपि नहिं हारे। 
मयन ऐन जंग करन सूर बीर मारे॥ 
प्रिकर गण विविध आज भाति भाति आये। 
तिनके कछु बन सुतत मन में सकूुचाये।॥ 
प्रिया अस मेलि कंध मसनद झुक्ति बेढे। 
मानहु रति कामजीत विजय भवन पैठें॥ 
सहचरि गण सकरू आये दहों नेन पाये। 
देखति छवि शिथिक् अयन नयन में लगाये ॥ 
नयन ललित लूज्जित की सुखमा कवि को कहें। 
जानत सोई रसिक अली जिनके उर मोद बह ।॥ 
सरिता उर घुमडि बाहिर को आवत हूँ। 
नयतन के मध्य मनहु दृग जासी दर्सत है॥ 
दुगन नीर प्रेम छयो मोद मैन भाई है। 
सुभशीला करि प्रणाम पास बलि आई हूँ॥ 


कनक भवन राजत पिय प्यारी। 
पहिरे ललित वसन सु बसनन्‍्ती, सिय पिय मोह भरा री। 
परिकरि गण सब समय रूप हूँ, वाग वसन्‍्त फुलारी। 
ललूनन के तन चप कली से, लसत भूषणन डारी॥ 


रेफर 


रामसपित साहित्य में मघुर उपासना 


मदन मनोरथ केलि अनेकन अलि नव गुज तमारी। 
हास बिलास मुकुन्द कली सम, दौडि मदन सनकारी ॥ 
ललित तमाल बदन सिय सुखकर, करि कमलन गलबाही | 
मनहु तमाल छता बेली द्रुम, लिपटहि नेह भराही॥ 


आली हरो चित इ्याम सलौना। 
अद्भूत रूप अनूप सकल विधि, कोशलेश मुत सृजन खिलौना॥ 
जिय अकुलाय लखे विन वह छवि, पितु गुरु जन डर निरखि सको ना ॥ 
हिय हुलूमत प्रिय मीत मिलन को, अवब कुवर विन कोइ की होना ॥ 
सचराचर व्यापक सुखदाई, रोम रोम मम श्याम समीना। 
कृपाशील जस प्यारों छबीली, गुन वल भूल हुआ हूँ न होना ॥ 


वेष्णव-विनोद 
श्री वष्णवदास 


काशी-तिवासी बाबू कामेश्वर प्रसाद के सुपुत्र वाबू गया प्रसाद उपनाम वैष्णवदास के 
रचे हुए कुछ प्रेम-प्रधान पदो का सग्रह भारत जीवन प्रेस (काशी) से सन्‌ १९०३ ई० में छपा। 
इसमें राधाकृष्ण और सीताराम के प्रणय-विक्ास एवं लीला-विहार के १०५ पद है, जो अत्यन्त 
भावपूर्ण एवं मधुर हैं। 


उदाहरण-- 


हिंडोला झूले सिय रघुराई। 

मनिन जडित सुन्दर सिंहासन रेंसम डोर लगाई।॥। 
कदम को डार डार को झूला सरजू तीर सुहाई। 
चातक मोर पपीहा कुहके कौरहु यह धुनि छाई। 
सीताराम कहहु मेरे प्यारे जाते बिपति नसाई॥ 
स्थाम घटा तभ ऊपर छाई दामिनि चमक दिखाई। 
नान्‍्ही नान्‍्ही बूद परत कंचुकि पर पौन चलत पुरवाई॥ 
राम मलार अलापत सुन्दरि ढोल मृदग बजाई। 
देव विमान चढे हरखित मन सुमन बृुष्टि झरलाई॥ 
मेष स्थाम सम बदन राम को सोभा कहि नहि जाई। 
वेष्णव दास पाइ आयसु को पुष्प माल पहिराई॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३८५ 


बृहत्‌ पद-विनोद 
रसदेव कवि 


लक्ष्मीनारायण प्रेस (मुरादाबाद) से छोटेलाल लक्ष्मीचन्द वम्बईवाले ने मुद्रित कराकर 

सन्‌ १९०८ ई० में प्रकाशित किया। यह ग्रथ भी विशुद्ध काव्य की दृष्टि से सर्वथा आदरणीय हैं। 
उदाहरण-- 

देख सखि सुभग छवि जानकी रवन की। 

इयाम अभिराम तन काम तरु मनहु महि नील नीरद निरखि निखिल निज गवन की ॥ 

क्रीट शिर ललित कल कलित कुडल जुगल वलित दिनकर मनहु अमित द्वुति श्रवन की | 

पीत केसरि तिलक भाल भाजित विमल मनहु झ्णि बीच पथदेव गुरु गवन की |। 

अलूक आनन परी असित झलकत कुटिल मनहु शशि घेरि जुग राहु रचि भवन की॥ 

लक्षत उरमाल मणि पीत पट कटि कसे मनहु घतजोति घन मिलत रुख पवन की ॥| 

वाहु आजान कुल कमल रघुवंश मणि चारु सर चाप करत कि मृग ठवन की। 

ऊतक नंगे जंडित आसीन आसन रुचिर देखि रसदेव सतकाम मन भवन की।॥ 


मजु सूरति मृदुल मोहिनी मन वसी। 

क्रीट शिर पे ललित श्रन्नन कुडल कलित फलित शुभ भाल प॑ तिलक केसरि लसी ॥ 
लसत पट पीत कटि कसत लट फसत मुख पियत जनु पन्नगी सुधा शशि मेघसी। 
देखि अभिराम छविराम की जाम वसु मरूत रसदेव सत काम के मुख मसी ॥ 


देखु सखि आजु छवि जानकी जानकी। 

वदन सोभा सदत कुद कलिकादन कदन लखि करत मति मदन के मान की ॥| 
अंग भूषन जडित सग पृषन तड़ित देव झूखन अडित विपुल फल दान की। 
वास परजक कलखास रघुवश मणि दास रसदेव मोहि आस नहिं आनकी॥ 


देखो श्री रघुवीर की आखे। 

श्याम सेत विच अरुन कज सम जनु बेठयी बटोरि अलि पाखे॥ 
चितवनि चलनि पलूति पलकन की मीत मनोज खज मृग माखे। 
दीरघ जुगल कुटिल भृगुटी अहि जनु रसदेव लौटि रस चाखे॥ 


देखु री छवि अधिक बनती है। 

गोल कपोल लोल कुडल कल वोल ठोल अनमोल जनी है। 

भूपन बिन दूपन पूपन जनु मजु मयूषन जडित कनी है॥ 

दसन दमक दरसत विहसनि में जनू घन में घनजोति घनी है। 

मुख मयक पर लूट लूटकत जनु पियत सुधा रस सरस फती है॥ 
४९ 


इपद रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


दग दीरघ सित स्याम पूतरी उपमा छवि कि कीन गनी 
जनु अलि युगल कमल दर ऊपर पर पोछत मकरूद सनी हूं। 
हरि मूरति मजुल मनोज लखि सखि नख शिखर रस देव मनी हैं॥ 


सिय की बेदी अजब बनी री। 

सुवरणा पर विरचि सचित रचि चित्र विचित्र कनी री॥ 
कीयीं शक्षि पूरणा विकसित नभ दूनी दाह घनी री। 
कीबौ प्रातकालू रवि कोरथ पूरण जोति जनी री॥ 
कीवों अहन जलज के भीतर झालरि जलूज तनी री। 
कीचौ महि सुत के ग्रह साथे राजित साजि अनी री॥ 
कीधों कम्पा में सम्पा फसि की अहि छोडि मनी री। 
छवि मनोज मजुल निरखत यह कवि रसलेव मनी री ॥ 


देखु री छवि राम लला की। 

लटके लट भुजग मुख पर जनु पियत मुधारस चन्द्र का की॥ 
कनक क्रीट कुडल कानन पर दिज दुति देखि दबी चपला की। 
शोभा सदन वदन की देखत मदन कोटि रस देव भला की ॥ 


छवि मन राम ललऊा की खटके। 

तिलक विश्ञार भाल केशरि को घुघुबारी लूट लटके॥ 
पीत बसन की कछती काछे आछे चखचित अतके। 
शोभा रूखि रसदेव छकित भें मससिज कोटि न भटक ॥ 


कहा लाल गुलारू लगाए लछालड। 

सुख सौतिन के समभ में रसारूू॥ 

राति रहे किस घात में झूठी बात करत परभात कारू। 
छूटी अलक पलूक अलसानी झलक रही छवि छलक आल।॥। 
काजर अघर पीक पलकन पर जावक केसरि तिलक भाल। 
भूलो वसत्त वसन कहा कीनो दसन दाग बर लागे गाल॥ 
बरवस झपदि लपटि काहू को उर उपदे विन गुनके माल 
आयो इत रसदेव सावरो लखि बानिक सब में निहाल॥। 


झूछत रघुबर जनक दुलारी। 

परम पुनीत पुलिन सरयू की प्रफुलित लता मुदित बन झारी॥ 
मणि गण जडित गडित पदुली युत खम्भ युगल मजुल अधिकारी। 
राजत रसिक शिरोमणि दम्पति जाभा अमित अनूपम भारी॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३घ७ 


ओनए नए नील नीरद नभ मन्द मधुर गरजत जलूधथारो। 
दमकत दामिनि द्रुति दशहू दिश चातक मोरवा कीर पुकारी॥ 
युवती यूथ जुरी जाहिर जग चतुरी जाय झुलावत सारी। 
छवि रसदेव देखि दोउन की कोटि मदन तन मन घन वारी॥» 


झूलत लाल लली सग अलिया। 

करत खडी सिगरी दिश बलिया॥ 

कचन कलित हिंडोल ललित कल कुज बलित सरयू तट थलिया। 
वबरसत घन दरसत दाँमनि दुति सरसत जल हरपत सरि चलिया॥ 
सीतल सीर समीर धीर वर गध गभीर खिली तरु कलिया। 
लखि रसदेव उमग आनंद को अवध झहर की गलिया गलिया॥ 


कारी कारी रे ब्दरिया कारी कारी लागे रे। 
निज अधियारी सारी दामिनि उघारी वारी वारी रे उमिरिया वारी बारी पागे रे॥ 
मोरवा पुकार हारी झिल्ली झनकारी भारी झारी रे डगरिया डारी डारी बाग रे। 
अवध बिहारी रसदेव उरवारी ठारी थारी रे मुरतिया प्यारी प्यारी जागे रे॥ 


विनय-चालीसी 


श्री रूपसरस जी 


श्री सियाशरण जी महाराज मथुकरिया जी के आज्ञानुसार श्री राजकिशोरीवरशरण 
जी (परमानन्द जी) ने टीका कर के ओरियेटल प्रेस (अयोध्या जी) में ई० सन्‌ १९३२ में 
छपवाया । 
इसमे कुल ४० दोहे है। रूपलता जी का दासी भाव हैँ। इसी भाव से भावित होकर 
भापने ये अनमोल दोहे लिखे हैं। भापा वड़ी सुथरी और भावमयी है। 
उदाहरण-- 
रघुबर प्यारी लाडली लाडलि प्यारे राम। 
कनक भवन की कुज में विहरत है सुखधाम | 
गलवहिया कव देखिहाँ इन नयनन सियराम। 
कोटि चन्द्र छवि जगमगी लज्जित को दिनकाम || 
रग रगीली लाडली रंग रगीलो लाल। 
रग रगीली अलिन में कव देखो सियलाल॥ 
है मीते नृप नदिनी, हे प्रीतम चितचोर। 
नवल बषू की वीटिका, लीजे नवलू किशोर॥ 


इ्प्प रामभयित साहित्य में मधुर उपासना 


हम बीरी रघुवर छई, सिय मुख पकज दीन। 
सिया लीन कर कृज में, प्रीतम मुसत धरि दीन ॥ 
निरखि सहचरी युगल छवि, वार बार बलिहार। 
करत निछावर विविध विधि, गज मोतिन के हार ॥ 


भूलन बिहार-संग्रहावली 
श्री फृपानिवास जी 


श्री रसिक निवास जी, श्री रसिक अली जी, श्री रामसखें जी, श्री रसभासिनी जी, श्री 
रसिक विहारिणी जी, श्री युगलप्रिया जी, श्री सरयू सप्री जी आदि रसिकोपासको के झुलन सवधी 
पदो का यह सग्रह वम्बईवाले सेठ छोटेलाल लक्ष्मीचन्द ने डायमड जुबली प्रेस (कानपुर) से सन्‌ 
१८९८ ई० में छपवा कर प्रकाशित कराया। सग्रहकर्ता हे टीकमगढ के श्री लछिमनदास भडारी । 
वे लिखते है कि श्री परम उपासक श्री रसिकाधिराज सत शिरोमणि श्री १०८ श्री गोमतीदास जी 
के आज्ञानुसार' उन्होने यह सग्रह प्रस्तुत किया। जो हो, यह सग्रह कई दृप्टियो से परम उपयोगी 
है, क्योकि एक ही स्थान पर एक ही विषय पर अनेक रसिकोपासको के भजनो का तुलनात्मक 
अध्ययन भाषा और भाव की दृष्टि से सहज ही सभाव्य है। कई सैथानों पर लगता हैं केवल परपरा 
का निर्वाह हो रहा है, परन्तु अधिकाश पद हृदय से निकले हुए भावों की भव्य अभिव्यजना में 
सर्वथा समर्थ सिद्ध हुए है । ऐसा प्रतीत होता है । इन्होने सीताराम-विहार की दिव्य लीलाओ का 
साक्षात्कार किया था और आनन्द विभोर हो कर प्रेमावेश की मधुमयी रसदशा में इन पदो का 
निर्माण किया था। अस्तु - 


सावन आयो मन भावन को गरलावन मोहि दीजे। 
पावस पाये प्राव पियारे प्यार अधिक सुख कीजै। 
कृपा निवास श्री राम रसिक को अघरामृत रस पीजै॥ 


जनकपुर तीज सुहावन आई। 

झूलत साजि सवारि सखा जन पाद्य मनोज बनाई॥ 
पावस मेघ झर रसवारी झिमरिम झिमरिम झरलाई। 
अरुत वबसन तन लपट सुहाये उपमा समन बिहाई॥ 
चहु दिस पुज पुज वनि नागर रंग रग छबि छाई। 
जनु छवि अकुर प्रगट घरनि ते रतन वितान तनाई॥ 
उमगय झुलावत मंगल गावत राग मलार जमाई। 
त्रिविधि पवन की बहन अलिन की गृज समुज सुहाई॥ 
विविधि सघार बढ़त साथनी वेसम सग सहाई। 
रीक्षत जापर जनक लाडली निज कर देत बुलाई ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


लहरे ललित लेत वै सघनि हास विनोद उम्हाई। 
समे सुहावति सावन तरुन ते हरित भूमि विगसाई॥ 


सिया वल्लभम लाल झूलत हो जहा रामराम सीता लाल। 
लाल कंचन खा सुदर॒ ललित डाडीलारू। 
लाल भूषण अग॒ झलकत लसत चीर सुलारलू। 
लाल दोउड के बदन सोभा अधर वीरी लाल। 
लाल सखिया लाल गावत गावति सब झुलावति लारू। 
मोर हस चकोर कोयरू भनत बानी लछलारू॥ 
लाल रीझत लालू ऊपर परस्पर सब छाल। 
कृपा निवास सुलाल जो निरख नेननिहाल ॥ 


ए दोउ झूलें रग हिडोरे। 

दणरथ सुत अरु जनक नन्दनी चितवन में चितचोरे॥ 
नान्‍्ही नान्ही बूद पवन पुरवाईये सब थोरें थोरे। 
हरी भरी भूमि घटा झुकि आई सरयू लेत हिलोरे॥ 
वानी विमल सखी सब गाव अपने अपने ढठोरे। 
तागरि नाम लिवावत पिय को हसत सिया मुख मोर॥ 
हय दल गय दल रथ दल पैदल कोट वन्यो चहु ओर । 
उपबन भाझ्त विहगम बोले कोयलू मोर चकोरे॥ 
बाजे बजन रंगे चहु दिस सो मनो सघन घन घोरे। 
निरतत नटी नठी रूघु मोहन ताता थेई तान जो तोर॥ 


हिंडोर झूलत सिया जू प्यारे। 

परम मनोहर खभ कनके मानौ मदन खवारे॥ 
रतन जटित सुभ डाढी सुदारे छवि पटली मनि हारे। 
ताप॑ राजत राम जानकी लंत मधुर सुहुलारे॥ 
चितवन दोउ चित चोर परस्पर आनद रस बिसतारे। 
समे सुहावत सोभा परमित कोटि मैच रतिवारे॥ 
'रूपलता”' सखि गहे झूलनों निरखत सुमति विसारे। 
कबहुकि चेतन होय झुलावत रस छाकी मतवारे॥ 
वर्षत वारिध लगत सुहावन छूटत प्रीत फुहारे। 
भीजत जे वड भाग्य सराहत प्यारी चने अथारे॥ 
जो सुख उमग्यो का कह वरनौ चित्तमय केलि विहारे। 
कऊपानिवास विछास विलोकत लोचन परम सुखारे॥ 


३८९ 


३९२ रामभवित साहित्य मे मधुर उपासना 


इक अली युगपट ग्रन्थ दे शिर मौर मौरी धराय। 
वे ब्याहता वन लगी ललना मोद हिय सरसाय॥ 


आदोल केलि निकुज यहि विधि झूले सिय रघुलाल। 
पुनि चित्र बन मन मुदित गमने रूप निधि सुखजाल॥ 
कोटिन अलीगण संग शोभित रूप गुण की मूरि। 
जितकी निरखि रति लाजत अपर उपमा कूरि॥ 


हिंडोर झूलत सिय ठकुरानी। 

श्रुत कौरत उमिला माडवी रूप शील गुन खानी॥ 
मचौ हिंडोला नाम लिवावति चतुर सखी मुसकानी। 
सिय जू सक्च रही नहिं बोली अगअली मनमानी॥॥ 


सिय झूलत हिंडोरे पिय संग बनी। 

सरजू तीर सोम बट छाही सग सखी नव नेह सनी॥ 
पहिरे वसन सुरंग सुगधी भूषन जडित सूरग मनी। 
गावत ताल रगीली तानन रस मालिन वलहारी मनी ॥ 


झूलत सिय पिय आज हिंडोरे। 

घन गरजत बिजली अत चमकत वरसत रिमझिम बोलत मोर॥ 
ज्यो ज्यो प्रीतम रमक वढावत सिय डरपत पकरत पट छोरे। 
रसमालिन विमलादि सखी सब नाचत थेइ थेइ तानन तोरे। 


हिंडोर झूलत सिय प्यारी॥ 

सरजू तीर हिडोल कुज बिच सुरतरु को डारी॥ 
प्रीतम रमक बढावत गावत करि अलाप चारी। 
डरपत लली दसन रस लागहि हसत सखी सारी॥ 
बैठी पिय भरिं अकलोन सिय बडे प्रमोद भारी। 
रसमालिन यह रस बिनोद लखि रत्ति पति बलहारी॥ 


हिंडोरे झूलत जुगल किशोर। 

इयाम गौर मन हरन लूलन दोउ अग अग अति चितचोर॥ 
भूपन बसन सरस रस छबि लेख उमगत जोबन जोर। 
चरबत पान परस्पर दोऊक निरखत दुृग की कोर॥ 
हम हसि अली मुदित मन गावे झोका दे दृहु ओर। 
रसमालिन छवि निरख दुहुन की वारिय काम करोर॥ 


५० 


रसिक परम्परा फा साहित्य ३९३ 


हिंडोरे झूलत भर अवुराग। 

सिय जू के भीजे सुरंग चूनरी सुभगरास सिर पाग॥ 
गावत राग मलार परस्पर छवि छहरत बनबाग। 
विश्ववाथ मुख निरखत हरखत सरसत सरस सुहाग ॥ 


धीरे घीरे झूलो छाल सिया सुकुमारी । 

रूप रसीली रस मय मूरति सखियन प्रान अधारी॥ 

चन्द बदन मृग सावक नेनी दसन अथर अरुनारी। 

कपति तन श्रम विन्दु विशजत सरज्‌ सखी वलिहारी ॥। 

रग महल मध्य पिया प्यारी दोऊ झूले चहुँदिस सखि ठाडी गावत मलार। 
विद्रुम पटछी राज दामिनि की छवि छाजे इयाम अगर घटा में रस की फूहारे॥ 
उड़त बसन सिरकेस छूट रहे ललित कपोलहिं परहि न सम्हारे। 

सरजू स आजु स्वामिनी सुरंग भरि नेन विछोक सखी तन मन वारे॥ 


प्यारी सग झूलत पीतम प्यारों । 

मृदु मृसक्यावत मोद बढावत नव जोबन मत्तवारो॥ 
रिमि झिमि रिम प्विम मेहा वरसत गरजत बादर कारौ। 
सरजू सदी सिय पिय छवि निरखत जीवन प्रान हमारौ॥ 


झूलत सिया राजिव नैन। 

रतन जडित हिंडोरना सखि राम सुख के अन॥ 
स्थाम अग पर गौर झलकत दामनी घन गैत। 
मैथिली रघुवीर सोभा निरख लाजत मैत॥ 


ताम पियकौ लेहु नारि ज्यों सखिन मन चेन। 
श्री जानकी नहिं लेत मुख ते देत लोचन सैन ॥ 
श्री जानकी नहि लेत मुख ते देत लोचन सेन ॥ 
परस्पर झूलत झुलावत वदन मधुरे बैन। 
अवधि पुर निज केलि दम्पति अग्र आनन देन॥ 


झूलत राम राजिव नैन। 

जनकजा सन मुख विराजे तडित ज्यों घन गन ॥ 
हृंदे झूलत मनहि फूलत रसहि पोखत मैन। 
लाल के उर लागि राजित तिरख रेखा औैन॥ 
परसपर अनुराग दोऊ बदत मधुर बेन। 
जाहूर घन निरख वनिता अग्र उर सुख दैन॥ 
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सियाराम पचीसी 


मदारी लाल वैश्य (सहादतगज, पुराना चौतरा लखनऊ) द्वारा किए हुए इस सग्रह 
को सेठ छोटे लाल लक्ष्मीचन्द ( बम्बई वाले ) ने रामा प्रिंटिंग प्रेस (फजाबाद) से अक्टूवर सन्‌ १९०६ 
ई० में मुद्रित करा कर प्रकाशित किया | इसमे 'मिया सोने को अगूठी', राम सावरो (नीलम) 
नगीना है ।' इसी भोग पर पच्चोस कवित्त-सर्वये हैं जो बडे ही मनमोहक और गेय हूँ । प्रतीत 
होता है, इस समस्या की पूर्ति स्वय श्री मदारी लाल ने की हैं और एक ही प्रसग पर ये पच्चीस 
कवित्त-सवैये बडे ही प्यारे लगते हूँ | भावा साफ सुथरी प्रवाहमयी और प्रभावोत्पादिनी है। स्वरूप 
का ध्यान मन को वरवस आक्ृष्ट कर लेता हूँ । 


उदाहरण-- 


इते मृग अक मुख उते मृगराज लक, 

इते गजराज गति उ्ते मद मीना हूँ। 
ते नैेन खजनीन उते खजनीत, 

इते उते खजनीन हीना है॥ 
इते प्रेम पूरन है उते प्रेम पूरन है, 

इते उते दोऊ रूखि मेंघा गति दीना है ॥ 
लषन गगन बानी गिरा देखि गिरे सिया, 

सोने को अगूठी राम नीलम नगीना हैँ ॥ 


नैना अनियारे मृग खज्जन से न्यारे, 

देव शोभा के पिटारे सूठि मानो जग मीना है। 
कम्बु सो ग्रीव दत दाडिम लजाने, 

नासिका सी कीर शब्द कोकिला प्रवीना है। 
हरिहू सकाने कि पेख भुजदण्ड मानो, 

माघों बखाने मेष करिवर को छीना है। 
मेरे मनन आली सुन आपहू बिचारि सिया, 

सोने की अगूठी राम सावरो नगीना हैं॥ 
ऐरी सुन आली आज देखे है कुवर द, 

आये फूल लेन तहा दरस आज कोना हैँ। 
आई जा घरी से सुधि भूलत ना एको छिन, 

कंसे करू वीर मेरो चित्त चौरि लीना है॥ 
बाणी सकुचानी आली किमि कहे रूप, 

गाती को छाती हुलसाती ज्यो बारि बीच मीना है | 
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मदित मदारी कहे उपमा सब वारू सिया, 
सोने की अगूठी राम नीलम नगीना हैं॥ 


कज से नयन रभा तरु से विशाल जघ, 

नाल से उताल भुज दड लव लीना है॥ 
शुक्र तुड नासिका मरालत की गति छीना, 

कोकिला की वाणी भई वाणी पर छीना है॥ 
केहरि सो कटि वृष कब सो सुभग, 

कथ काम फर फद मृग द्रग धृग दीना हैँ॥ 
कहूँ रामलाल जोडी रुचि रुचि बनी सिया, 

सोने की अंगूठी राम नीलम नगीना है॥ 


भजन, रसमाल 


श्री वेकटेश्वर प्रेस से छपा श्री हरिचरणदास जी के ग्रथ में सीताराम के श्गार विहार 
एवं विविध लीछाओ के पद साधना और साहित्य दोनो ही दृष्टियो से बहत्वपूर्ण हूँ । श्री हरिचरण 
दासजी ने ग्रथ के अन्त में अपना परिचय दिया हैं-- 


राज्य है मशवली जग जाहिर सुखी तपा। 
मौजे पैंकवली पवहारी जी को धाम हैँ॥ 
श्री स्वामी सीता आदि रामदास महराज। 
जिन्ह के निशिवासर सियाराम ही सो काम है॥ 
तिनके लघु शिष्य हरिचरणदास पास नित। 
कसवे ग्रोपालपुर  जीले सरनाम है॥ 
रानी हरियालि जी के मदिर महथ एह। 
भजन रस मार कहि लही सुख आज हूँ॥ 
सवत्‌ १९४७ के भाद्रपद कृष्ण १० रविवार को श्री हरिचरणदास जी ने यह प्रथ पूरा 
किया-- 
सवत्‌ मुनि" श्रुति' अक" शशि', 
कृष्ण भाद्धपद मास, 
तिथि दिग / रवि दिन रोहिणी, 
किए चरण हरिदास॥ 
इसमें झूलन विवाह, सरयूतट विहार, होली, वाटिका विहार, जलविहार, कनक भवन- 
विहार के गेय पदो का खामा अच्छा सग्रह एक साथ मिल जाता है । सभी पदो पर राग-रागिनियो 
में नाम दिये हुए है । 


३९६ 


रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


झूलत झूलन अवध रगीले। 

पहिरे हरित वरान बर भूषण क्रीट मुकुट झमकीले। 
कहि न सकत छवि शेप गणेशहु शारद की मति हीछे॥ 
अति सुख साजि झुलावति सिय सखि सोभित तन पट नीछे । 
जन हरिचरण युगल जोरी यह मोर हिय मो वसीछे॥ 


देखु छवि झुलन की सखी त्रिण तोरि के। 

इयाम तन राम घन सुभग दामिनि सिया झुछत दोउ सरजु तट हँसत मुख मोरि के । 
मजु मणिखभ सु विचित्र पटु ली जडित हरित वपु वसन नग लेत चित चोरि के । 
देत अति झोक नहि रुकत पीतम प्रिया कहत हरिचरण मोहि चितव दूग कोरि के ॥ 


राम सिया के झुलावे सखि झुलना। 

कटि अतलस के लहगा पहिरे सारी सुरग रग तुलना। 
हलकत हार हुमेंल तिलरिया सिर गेदुर कर फुलना॥ 
कजरी गाव तान सखुनावे श्री सरजू जिके कुलना। 
जन हरि चरण रहस सावन के निसिदिन छवि एह भुलना ॥ 


झूलत सिया संग प्राण पियारे। 
रवे शत कोटि कौट दुति निरखत वदन मयक शरद छवि हारे। 
कुडल झलक अलक लटकन वर अलि अवली जनु करत जो हारे॥ 
भाल विज्ञाल तिलक गोरोचन नैन मऊ सरसिज रतनारे। 
नासा सणि सोभित अधरन पर गले बैजती माक सेंवारे॥ 
कटि किकिनि पटपीत मनोहर कर कमलन घन सायक घारे॥ 
मद हसनि रति मार विमोहति चित्तवनि चोरित हृदय हमारे॥ 
सावन घन घमड चहुदिसि ते गरजत मेघ घटा अतिकारे। 
जन हरिचरण झूलन झाँकी पर तन मन घन' सखिया सब वारे॥ 


आजु सियावर झूलन झूले। 
सावन अधिक सुहावन पावन छवि छावन सरि कूले ॥ 
बकुल कदब तमार देवतरू वन प्रमोद सब फूले। 
कोकिल नाद गान सहचरि को सुनि घुनि मुनि मन भूले ॥ 
छान साथ सखा सब बति ठनि सिया सखी सम तूले। 
दे गलबाह नाह प्यारों दोड उमगि राजरस मूले |) 
मणिमय खभ डोर रेसम की हेम रचित सुख डोले। 
जन हरिचरण विलोकत अनुदिन भुवन भाग जेहि खूले॥ 
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आज राम व्याह सुनि पुर नभ जै जैति धुनि साजि के विमान देव देखते को आयो। 
मणिन मैं वितार रच्यौ हरित वेणु पत्र खच्यों मानिक तह खम्ह सच्यो अद्भुत छवि छायो॥ 
वैठे चारो कुमार कुल गुर दोउ श्रुति उचार रीति सहित दान मान गुति जन गुन गायो। 
मागे रुचि जाहि जोइ दीन्हों नृप ताहि सोइ लीन्हे कर चवर हरीचरण शरण पायो॥ 


राघो जी के उनीदे नेना।! 
लट पट पाग अलछक मुख विथुरे बोलत कल वल वेना। 
मोतिन भाल गले बिच हलके झलक छवि दिन रैवा॥ 
ठुमुकि ठुमुकि पगु धरत धरनि पर गति लखि लाजत मैना। 
जन हरिचरण कमल मुख धोवेत सो सुख शेप कहे ना ॥ 


मोरे मन में बसो तृप छाल रूली। 
इत रघुनाथ स्याम सरसीरुह उत सीता चपा कि कली॥ 
सोभित सखा सहित रघुनदन उतत राजति सिया सग अली। 
क्रीट मुकुट कुडल श्रुति सोहे सिया कि चन्द्रिका बिंदु भली॥ 


सरद सोहाई निहारो निश्चि नीको। 
क्ैदली मंडप मध्य सिहासन लूषत भानु छांवे फीको! 
तेहि रजनी अवधेश कुबर वर सोभित सग लिए सीको॥ 
सुरभी छीर विछोकि विमलू विधु वरषत पोस अमी को। 
जन हरिचरण निरखि जोरी यूग हरखि मोद अति जीको॥ 


आलि री आज चलो श्री अवध नगर नृप कुवर खेले जह फाग। 
पहिरें वसन वसती जामा पटुकन मोती छाग॥ 
कर पिचकारी निहारि नन भरि सुफल करौ निज भाग || 
मणिमय मुकुट मनोहर माथे ग्राछे पाख सुकांग। 
केशर खोर भाल श्रुति कुडल लखत मदन तन जाग॥ 
सुनि होरी गोरी सब बनि ठनि चलि अग साजि सुहाग । 
जन हरिचरण फाग सरजू तट निरखत अति अनुराग ॥ 


नचाये हरि फाग नृप खोरी। 
संग सखा रिपु वदन भरत अरू लखन रग झोरी। 
पकडि अली मिथिलेश लली के मोतिन लहर तोरी॥ 
एह सुनि सिद्धि कुवरि सखि सुदरि प्रभु पटुका छोरी। 
जन हरिचरण दोउ दल रसवस लखत' जुगल जोरी ॥ 
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देखि के सुन्दर स्थाम थाम नृप दश्धस्थ को कोटि श्तकाम मद सोभा को सठको। 
कऋ्रीट मुकुट कुडल वनमाल हार मृकुटन को किकिनी छल्ठाम दाम नुपूर पग लटको | 
ऐसो निकाई हरिचरण हिंय छाई आज मूस की लुनाई श्ण्ि कोटि छवि छटको। 
धाई पुरनारी कुल रीति को विसारी वारी प्यारी पिय्वनि रखत जग दुठे लाज फटको।॥ 


रामप्रिया-विलास 


भाव की रसमग्नता एवं सम्बन्ध की अनन्यता का सुदर मधुर निदर्शन। राग रागिनियो 
पर ध्यान विशेष हे और लक्ष्य है गेयता। परन्तु कुछ पद बडे ही सजीले और प्रभावपूर्ण है। भाषा 
टकसाली है, प्रवाहमयी । 


राघो प्यारे आज खेले होरी किशोरी सग। 
कुकुम अगर कपूर अरगजा मुगमद कीच मचोरी अविरा को घूर-उडावत गावत 
धूम मची चहु ओरी ॥ 
प्यारों परम प्रवीण प्यार सो पकरि मली मुख रोरी मानहु जलद अक गहि दामिनि 
लरि शशजिसो रग वृष्टि करोरी। 
राम प्रिया दोउ निरखि परस्पर हमि झिझके मुख मोरी जनु खजन जुरि जुरत परस्पर 
विज्जु छठा रुखि भाजि चलो री॥ 


विजन गोलंहों पुष्प मालिनि मनैहो, 
वस्त्र भूषण पन्हेहों नीकी पलक विछहों में । 
बीरिह लगेहों पर पकज दबहो, 
चारु चामर चलेहो दासी रावरी कहे हो में ॥ 
अनत न जैहो न तु दीनता सुनेहो निज रामप्रिया 
सीस काहू और पैन नहो मैं । 
राजत के राज महाराज राघवेन्द्र राम 
आपकी कहाय अबकाहू की न ह्ने हो मैं॥ 
में दरश लोभानी कोऊ जतन बतावे कोय। 
इक दशा कोऊ आशिक जाने जो रग रातो होय॥ 
अलख अगोचर सेज पिया की क्योकर मिलना होय। 
रामप्रिया को रघुकुल भूषन राह देखेया होय॥ 


भक्‍्त-प्रमोदिनी 


अयोध्या-निवासी प० रामलोटन मिश्र रचित 'भक्‍त प्रमोदिनी' परम प्रेमाभकित के 
रस म पग पदो का सग्रह है। आफताब प्रिंटिंग प्रेस (फंजाबाद) से १९२२ ई० में छपा। 
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दुगन विच वसि गयो राज कुमार। 
जिया मानत नाही ए तरिसि रहे दोऊ नैन दरस बिना कैसो करो दसरथ के छाल वे 
तो रघुवन्शी दिलदार॥ 
अलक झलक घूधुर वाले चिकनार कारे दूग रतनारे प्यारे कोटि काम वारी डोरो 
लौटन के जीवन अथारे सुकुमार बारे सन्तन प्राण अधार॥ 


प्रभू में वटिया जोहो तोर। अब रही आज एक तोर। 

लागे अपाढ मेघ नभ छाये पिया मोर नहीं हाल पठाए। 

पपिहा पिउ पिउ शोर मचाए कृपा करो दगरथ के छोर सावन में सखि झूले हिडोला, 

गावत गीत प्रेम रस बोरा सुनि सूनि देत विरह झकझोरा रघुपति हरी बिपत्ति सब 
मोर। 


भादों मास रन अधियारी गरजत घन वरसत अति वारी। 
कोउ न सुने यह विथा हमारी देखो दयानिधि अपनी ओर॥ 
लागे कुआर शरद ऋतु आई चले पथिक सुन्दर मग पाई। 
ऐहूँ कब पिया गलें लूपटाई लौटन कहत दोछ कर जोर॥ 


रहब कैसे नगरी तोरी रे सावलिया। 

दोहा प्रीति करी सुख लहन को इत उत दोउ बन जाय। 
निठुराई प्रभु मत करो दीनी सुरत भूलाय॥ 
लगब केहि कंगरी । 


करम कुटिल की फेर पडी, चलूत न कोई उपाय । 

तुम चाहो पल मे वन झपषबों सव मिट जाय। 

हीय भाग अगर हारे में सेवक तुम स्वामी हो सुनिये कोशल राज । 
अब तो निवाह बनेगी । 

बाह गहे की राज | 

फिकिर मेरी सगरी तोरि रे सवलिया | 

अवध नगर सरयू नदी सतन को दरबार। 

सिय राम तहा बसत नित लौटन के रखवार । 

अवध की डगरी वष्॒व सावलिया॥ 


४०० रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


सीताराम-नखशिख-वर्णन 
प्रेमसखी-कृत 


सीता और राम के नख-शिख का यह वर्णन विशुद्ध साहित्यिक दृष्टि से विशेष उत्लेखनीय 

है। शब्दो में चित्र खीचने की कला मे प्रेम सखी को अपूर्व सफलता मिली है। लीला विनोद का 
अन्तिम अश, जहा सखियो ने राम को लेंहगा चोली पहना कर स्त्री-वेण मे सजाया है और सीता जी 
के पस गौने में आई नई बहू के रूप मे प्रस्तुत किया हैँ वह दश्य दर्शनीय है। कुल मिला कर इस 
ग्रथ को मात्र साहित्यिक दृष्टि से, रस की दृष्टि से, परम सम्रहणीय एवं जादरणीय माना जायेगा। 

कैधों पारिजात के सुमत की ये पाखुरी हे जावक सजोग अनुराग रस भीनी है। 

जग चतुराई की कुसछताई पाई तव सुखमा समूह को विभाग विधि कीन्‍्ही है॥ 

पति को अतन जानि रति कज ढिग आनि पच वान वानन की गासी घरि दीन्‍्ही है। 

विधि हर मेरे दस भालन की भाग थली प्रेम सखी सिया पद आगुरी नवीनी हैं॥ 

है यूग खम्भ ए कचन के पलना पग झूलन आए सिंगार है। 

प्रेम सखी मन डोरी तनी गति हसन की सी झुलावत मार है ॥ 

गावती गीत अली बिछिया रघुनन्दन नेह नचावत हार हूँ। 

पीन सुढार बनी चिकनी ये विराजत जानुकि जानु उदार है॥ 


नीलम नीली कसी ससी है मध्य कचद्च के तन जाति केधो सिंगार पाति साजी हैं। 
आई स्पाम ताई की निकाई सब सिमिटि के जाहि देखि देखि रोम रोम पिय राजी है ॥ 
झीनि दरसात हूँ विशाल छवि सरसात रूप सुधासर में सेवार सी विराजी है। 
प्रेम सखी मेरी जान सुखमा समूह राजी गुन गन राजी घौ सिया की रोम राजी है॥ 
प्रेम सत्ती सुखमा सरते उमडी छवि चार तरग भली है। 

प्रेम प्रभा है त्रिवा दरस जिन पे परि डीठि हलीन चली हे।॥। 

देखे व नैनहि जात कही पिय के चित की विश्वाम थली हूँ। 

धारे मनोहर रूप अली परमादिकि घौ सिय की त्रिवली हूँ।॥ 

वोरी रग नील हैँ किशोरी जू के गोरे गात छवि सरसात देखि कचुकी सुहाई है। 
नगन जटित बूटी चारु जर तारिन की असित निसा में ज्यों नलत छवि छाई है॥। 
रुचिर वनी है नेह सो घेन सनी है जामे सुखमा घतनी हैँ प्रेम सखी मन भाई है। 

उरज नवीन तर चारी हूँ विहारी दृग मृग फादिवे को प्यारी जारी सी लरूगाई है॥ 

प्रेम वसुधा से सिय अधर सुधा से वेत ललित सुधा से प्रिय अधिक सुधा से हैँ ॥ 

सहज हसो है अनखो है न कदापि होत बिंबा से अरुन हैं कमल मोद वासे हैँ। 

माघुरी अनूप जाने प्रीतम के मन नैन रहत निरतन जो पियत पिया से हे। 

देखि देखि प्रेम सखी वारने करत प्रान जनम अनेक के अखिल अघ नासे हुँ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ४०१ 


नैन अनिआरे तारे पुडरीक पान सारे सिय पूतरीन पे ह्विरेंफ गनवारे है। 
कछ कजरारे सील सागर सुवा सुवारे वरुती विशाल धारे जोर छोर वार हूँ ॥ 
दीन पे सनेह वारे प्रीतम के प्रान प्यारं उपमा ने पावत विरचि रचि हारे है। 
मीन मृग खंजन बनाए विधि प्रेम सखी वारि वन व्योम बसे लज्जित विचारे है ॥ 


वा अनियारी विलोकनि की छवि गाइवे को विधि की बुचिहीन है । 
प्रेम सखी मिथिलेश सुता की कटाक्ष के कोर भए गृन तीन है।। 
मीचू समान दशानन की सुर धेनु समानि सु पाछत दीन हैं। 
रूप सुधा की तरगिनी सो निशिद्योस जहा हरि को मन मीन हैं ॥। 


अमल कपीर पर तिरे सो वदाने कौन देखें वनि आवत तरौनन समेत हैं। 
ढके नील सारी सो किनारी जरतारी कोर अलूकी वलित ह्व॑ अधिक छवि देत है ॥ 
तरनि तनूजा विधृ व्याल लघु लागे मोहि उपमा न दीन्ही प्रेम सखी एहि हेत है। 
एईं बड़ भागी जाहि सिय छवि प्रिय छाग्ी परम अभागी जे अनत चित देत है ।॥। 


मेचक सघन सुकुमार है सेवार है ते सिया जू के सीस के बिराज विसारू बार। 
मोर पखवार तमबार मरकत तार पत्नग कुमार रचे कोटि कोटि करतार। 
उपमा के हेत प्रेम सखी बुधिवान प्रभु करत रहत नित नए नए उपचार। 
मोर पच्छ डारे त्वच पन्नण नवीन धार मन में न आवे तौ वनावे विधि बार वार ॥ 


झीनी हू ते भनी है नवीनी नित्त नित होत तील रग सारी प्यारी सुवा सो सुधारी है। 
सब सुखकारी जापे मेघ माछा वारि डारी दामिनी सी चहुबवा किनारी जरतारी हैं॥ 
भागन की भाग ऐसी सुखमा सोहाय ऐसी सिया जू कृपा के जाहि निज तन घारी है। 
उपमा न आवे तौ बताव॑ कंसी प्रेम सखी देखि देखि होत वार वार वलिहारी हैं।॥। 


राजिव नैन के नैनन की छवि जानत नैन विलोकि भये धवति। 
ह 77 तैसे विसाल वडी वरुनी दृग सुदरता सखि आई सब वनि॥। 
7 ४४ >प्रेम सखी जिनकी सुखमा जुग कोटि लो शेश न आपु सके गनि। 
मीन मृग. अरु खजन वापु रें दें उपमा बदनाम करी जनि॥। 


नामी की निकाई जाति कौन पह गाई जाते उपज विरचि जो पसारे जग जाल है। 

रूप सुधा वापि सी विराजत गभीर धीर रोमन की राजी जापे सूक्ष्म से वाल है ॥ 

तिवली निसेनी सी अधिक सुख देनी श्रेनी हुसन की आवत विचित्र मनी माल हैँ। 

प्रेम सखी मेरी जान सुदृंढ वतायो यह पादप सिंगार को ललित आर वाल है॥ 

जघा जातु"युगुल विलोकि रघुवीर जू की उपमा को विरंचि विरचि पछितात है। 

कदली के सम्भ जे बनाए बहुतेरे ते तो मानि लघु आपुको कम्पत पात पात है ॥ 
५० 


ड०२ रामभवित साहित्य में सधुर उपासना 


मत्त गजराजन के कीन्हे सुडा दड फेर वापुरे लजाय के निकारि दए दात है। 
विधि सो न आवे तौ वताबै कैसे प्रेम सखी इनकी समान मोहि एई दरसात है ॥ 


प्रेम सख्ली तरु सबै फूलन के भारन सो लता बेली अरुझानी भूमि झुकि आई है। 
विविधि बहत वात सीतल सुगन्ब मन्द कुह कुहू बोले कारी कोकिला सुहाई है।॥ 
अलिनी अलिन सग नलिनी निकुजनि मे मत्त मव॒पान फिर दशौ दिया थाई है। 
जनक सुता के अश भुज दीन्हे रधुनाथ तिन बन बीथिन में रमत सदाई है ॥ 
गोरे इयाम अग रति कोटिन अनग सग जाकी छवि देखि होत लज्जित विचार है। 
चद कंसो भाग भाग भूकुटी कमान ऐसी नासिका सुहाई नैन जोर छो* पारे हैं ॥ 
ओठ अरुणारे तैसे कुद से दमन प्यारे लब्कित कपोलन पे कच घृधुगरे है। 
अश भुज घारे दोऊ नील पीत पट धार प्रेम सखी राम सिया जीवन हमार हैं ॥ 


कचन की गुजरी विछिया तुम को रूहगो अगिया पहिराइ ही। 
कचुकी साजू खबाइ विरी पहिराय चुरी अवतस बनाइही॥ 
माग सवारि के प्रेम सखी शिर सेंदुर दे फिर अक लगाइही। 
दे तिय को छवि सुन्दर जू हम लाडिली जू के अजूरि नचाइ हौ॥ 


जावक लगायो जल जात ऐसे पायन में विछिया कलित हछ्ले अधिक छवि छाई हूँ। 
घूमि रह्यो घेर वारो लहगो सबज रग नील जरतारी सारी कचुकी सुहाई है॥ 
प्रेम सी अग अग भूषण विविध साजि वहू बहू कहत वब्ूटी गहि ल्याई है। 
सुभगा सखी सिया जू के तुरत हजूरि कियो नवलू वधूटी एक सासुरे ते आई हूँ ॥ 


फूल-बगला 
श्रीमोदलताजी 


श्री मोदलता जी द्वारा सपादित यह छोटा सा ग्रथ 'फूल बगला' भगवान राम और 


भगवती जानकी के फूल श्गार एवं युगल विलास के पदो का एक सग्रह है। इस सग्रह में सब 
प्रकार की सरस रचनाएं है। 


सजि सुमन श्गार, दोऊ सोहे भरे प्यार, छाई शोभा की बहार फुलबगला में | 
दोउ गर भुज डोर, हेरे दूग पट डारप्रेमी-जन-बलिह।र-फुलबगला में॥ 
मन्‍्द मुसके निहार करें हिया आरस परस-रस वर्षो अपार फुलबंगला मे । 
झाकी बाकी मजेदार, गावे गुणी यत्र घार होत सुमत न्‍्योछार फुलबगला में । 
धन्य स्वामिती हमार-धनन्‍्य राघों सरकार मोद नाचे जय जयकार फूलबगला में। 


रसिक परम्परा का साहित्य ४०रे 


रंगे मोरे नयना युगल गोभा। 

इयाम गौर मिलि अनुपम झाकी मनहु मेघ सग तडित दुरैना। 
अरस-परस गलवाही दौचन्हें ढसलत॒ मनोहर मृदु सुमकता॥ 
क्रीट चचल्धिका नासा मणि नथ डोलत कुडलू कर्ण फुलेना। 
मजुलता' नख-भिव्र स्वामिक देखत भाव वखान बनेता॥ 


विन देखे नयतवा न माने हो। 
जब से लखी दुग माधुरी मूरति रूप सुधा रस चसकाने हो। 
मुख सरोज मकरन्द पान करि जन मबुकर मन मस्ताने हो ॥ 
जिमि शशि ओर चकोर विलोकत रूप सुधा रस चसकाने हो। 
अहह सुजान राम प्रिय तुम विनु कौन मौन मन की जाने हो॥ 


नैनन की वलिहारी हो श्री प्रिया जी। 
भाव भरे रस भरे है मनोहर मृद्-प्रद अवध-विहारी हो ॥ 
चितवनि चपल चतुर चित चोरत, मुरनि-डुरनि अति प्यारी हो। 
अजन विनही सोहावन वावनि, वर्षा वन सुखवारी हो ॥ 
पग्मे प्रेम प्रीतम सुजान नित, नवल रसिक विहारी हो। 
हेमलता उपमान वारि सव, अनमिप रही निहारी हो॥ 


ये दोऊ चन्द बसी उर मेरो। 
दसरथ सुत्त श्री जनक नन्दिनी अरुण कमरू कर कमलन फेरो॥ 
वेठे कनक सिहासन ऊपर, आस पास रूलता गण घेरो। 
ललित भुजा दिये अस परसपर, झुकि रही केस कपोलन नेरो॥ 
चन्द्रावति सिर चौर डुलावति, चन्द्रकाल तन हसि हसि हेरो। 
राम सखे छवि कहि न पडत जब, पान पीक मुख झुकि-झुकि गे रो ॥ 


इयाम अग वसन सुरंग सोह सग बबु नाचत तुरग चाल चलरूत चलाकी है। 
कृकन करन रस रंग मणी माल उर भाल में तिलक मजु मौर शिर ढाकी हूं ॥ 
चन्दन मुख मन्द मन्द हसनि आनन्द भरी नेन अरविन्द छवि फन्द मनसा की है। 
झाकी जेहि झाकी यह बाकी रह! ताकी कह राम दुलहा की वर वाकी वनी झाकी हूँ ॥ 


वाणिद बरन बषु विज्जु सो वसन वन्यों वाण बाणा सन वत वाहु वीरता की है। 
विविध विभूषन विशाल वनमाल बनी वाम मे विराजती त्यो बेटी वसुथा की है।॥ 
विधु सो वदन वर बारिज विलोचन है विहसनि वडी बाघा विदरनि वाकी है। 
वसे रस एंग के बनज बुध बोव बीच विज्व वीर राम की विमल वाकी झाकी है।॥ 


४०६ 


रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


जामा जर कस मौर विराजत पीत बसन मुदुलक ढसीरी । 
कहत वचन सम प्रेम विवश छे वैजनाथ गुनि सब हरपी री ॥ 


रघुवर रूप देखि मन भावत | 

सुन्दर श्याम सरोज बदन पर मदन जनेक देसि बलि जावत॥। 
चदन खौरि मौर शिर ऊपर कुडल श्रवण अलक झलकावत। 
मणि माला छब्रि पदक ज्योति उर कटक पोत देसि सकुचावत ॥ 
पीत वसन कटि तडित विनिदित चछनि मस्त मातग लजावत। 
पान खाति मुसक्याति माधुरी दृुग चितवति उर कहर जनावत ॥ 
बैजनाथ मोहि सुवि नर हत तन मन वसु याम राम गुण गावत ॥ 


राघो जी बना सलोना भाई। 

सुन्दर बदन मदन लखि लहाजत उपमा क्रिमि कहि जाई॥ 
चदत खौरि मौर शिर झोभित अलक  कपोलन छाई। 
बिहसनि मथुर फेरि दृग चितवनि रूखि चित लेत चोराई॥ 
कुडल श्रवण ललित कठावलि कुजर मणि छवि छाई। 
पीत बसन अग लसनि मनोहर झाकत दुग न समाई॥ 
कमल चरण पर अमर महा उर नखन मधुर अरुणाई। 
निरखि निरखि अग अग माधुरी बैजनाथ वलिजाई॥ 


श्याम सुन्दर रघुनाथ बने की। 

छवि लखि मन न अघात री माई॥ 

निरखत रूलकि पलक नहिं लागत देह विवश होइ जात री माई। 
आठो याम श्याम रग भीनी का मन कछू सुहात री माई। 
बैजनाथ भूली सव सुधि बुधि दृग माघुरि पगि जात री माई।। 


तेरी छबि ने हमारो मन लीन्हे। 

सुनिये जी राज कुमार सहज लाज कुलब॒ती बाला गुरजन लाज अपार। 
निरखत तव मुख चन्द्र माधुरी तन गति रहि न सभार। 
च॒द्र चकोर मोर घन चातक स्वाती बृद अधार॥ 
यदि गति में तरनारि जनकपुर मन करि लेव विचार। 
परत न चेन रन दिन हमरे नयन वबहत जल घार॥ 
बैजनाथ रघुतदत तुमही जीवन प्राण अधार॥ 


होरी आजू राम सिय फागू रचेरी।! 
वन प्रमोद फूल फूल विटप सब दल भारन भरि जात लचेरी। 


रसिक परम्परा का साहित्य ४०७ 


गुल्म लता चहु ओर विविघ विधि महि चित्रित मणि हेमखचेरी। 
धवल धाम बहु वरण मनोहर कनक कोरि नग पीत गचेरी। 
तामधि छाल लली राजत रसि मदन विलोकत छवि सकुचेरी। 
नवल सखी अलबेलि प्रिया प्रिय राज कुवर लिये छेल जचेरी। 
मोद उमगि उछाह भरे सव जयति जयति दुहु ओर मचेरी। 
बीन मृदग ताल डफ वाजत नुृत्यकार वहु भाति नचेरी। 
बैजनाथ सुनि मोहित जग भयो सुर-नर-मुनि नहि एक वचेरी | 


हिंडोर झूलत सिय प्यारी। 

रंगभवन मधि लाल झुलावत गावत गुण नारी। 

रग के झूलन छविकारी ॥ 

अली कली सो खिलो गीली निरखत छवि भारी । 

रगके भूषण अग धारी रग गान करि वाव रगीली || 

नठ तन वालनारी रगीली घटा सो घनकारी॥ 

गरजि घुमडि चपछा चमकत सखि मोर शोर भारी रगीली झूलन सुखकारी । 
बैजनाथ दोउ छाल झुलन की छवि पर वलिहारी॥ 


हिंडोरे माई झूलत युगल किभोर। 

दशरथ सुत अरु जनक ननन्‍्दती अरस परस भूज जोर॥ 
जीश मुकुट मणि माल हलून की परत चलन चित चोर। 
सुखमा सर युग कमल नयन लखि कुडल जनुरवि भोर। 
मन्द हसन तने लसन विभूषण बसन कसने जर कोर। 
जनू घन _तडित विलास विविधि लखि सखि दृग चकित मयोर | 
भालतिलक लखि झलक अलक को पलक सहत नहिं कोर। 
ज्यों जस को तस हवे रस की वश हाथ फस्यो मन मोर॥ 
नील पीत पट अद्भुत राजत हयाम वपुष ढिग मोर॥ 
वारो में वैजनाथ यहिं छवि पर रति युत काम करोर॥ 


हिडोरे माई झूलत दशरथ लछाल। 

सोह बाम दिशि जनक नंदनी कनक लता ज्यों तमाल॥ 
शीश सुभग मणि मुकुट विराजत मोहत तिलक सुभाल। 
विथुरी अलक कपोलन राजत कुडल श्रवण विश्वाल। 
पान खात मृसक्‍्यात परस्पर चितवनि करत निहाल। 
दे गल वाह छेत जब झोका उरझि जात मणि माल॥ 


रामभषित साहित्य में मधुर उपासना 


इयाम गौर दोउ अग मनोहर पीत बसन ढछिक छाऊ। 
बैजनाथ छवि रूखि बलिहारी सखि गावत दें तारू॥ 


लाल विन कैसे मन घीर घधरे। 

बिन देखे मुख श्याम की शोभा ननन नीर झरें। 
होइ प्रभात बदन कव देखो जियरा कल न॒परे॥ 
बैजनाथ कोठ दयाम मिलाव॑ उरकी तपनि हर॥ 


मोहि इस्क पीर ग्रम्भीर और नहिं भाव। 

बिन देखे छवि रघुबीर धीर नहिं आबें। 

तन श्याम सजल घन तडित पीत पट थारी। 

सुख सदन बदन पर मदन कोटि बलिहारी। 

शिर मुकुट पुरट मणि जध्ित तिऊूक युति जाग। 

लखि ललक अलुक की झलक पलक नहिं लागे। 
श्रुति कुडल नेन विशाल कछुक कजरारो शुच्ि विद्रुम विव अबरपर वारी' 
भूज भूषण सहित बिशाल बान धनुधारी कटि कसे तूण पट रुचिर मदन छविहारी। 

मुख चन्द मधुर मुसक्‍्याति बिरह शर मारे। 

अब बैजनाथ वलि जाउ दर दियो प्यारे॥ 


चित चाह लगी रघुनदन की। 

कछु मोहि न भावत री सखिया। 

गति सूरति आश चकोर भई मुख चन्द अनूप जही लरूखिया। 
छवि देखि पगी नव नेह जगी सब लाज भगी जग को रखिया। 
अवगाहन ते बिलूगात नहीं तन इंसाम पयोनिधि ते अखिया। 
तन कप उठे बुधि मोरि भई घन देखि यथा अहि को भखिया। 
अब बैजनाथ नहिं छूटि सके मत जाय फसयो मघु को मखिया॥। 


राम सिय आजु बने परभात। 

शीश मुकुट इत ललित चन्द्रिका कुडल श्रवण सुहात॥ 
चुनर सग बसन पीताम्बर शोभित श्यामल गात। 
बेजनाथ छवि कहि न परत हैँ रति शत मदन लूजात॥ 


राम सिय सैन शाल अलसात। 

आलस भरे उनीदे नेना झूमत झुक्ति झुकि जात॥ 
चन्द सरिस ढुउ मुख की शोभा कमर मनहु कुम्हिलात। 
बैजनाथ छवि कह ले बखानौ लखि रति मदन लजात॥ 
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हरपित दोउ यक सग रहेरी। 
दशरथ सुृत अरु जनक ननन्‍्दनी अरस परस पर वाह गहेरी। 
को हर गौरि नेह इत साचो रूप सिन्वु रति काम बहेरी। 
वैजनाथ द्वउ तन की सुखमा छवि सिगार जन प्रेम गहेरी ॥ 
विगत निशा प्रातकाल जागे सखि छाल मघन व्योम तिमिर जाल अरुण प्रभा नाशी। 
फूले वहु कमल ताल भागे बहु भ्रमर माल उडगण द्यूति छीन हाल चकई पिय प्यासी ॥ 
राजत मुख सेज भौन आलूस वश्च सिया रौत उपमा रति मार कौन निरखत छवि दासी। 
हुमसत पुनि मिलत पदक चिककन मृदु छूटि अछक विल॒लित मुख चन्द झलक कियौ मदन फासी 


बोवत मुख बिमल वारि पोछत मृदु वसन वारि मंगल मय भोग धारि अल्‍िगण चहुपासी। 
उबटन मजन सुकारि अशुक भूषण सवारि वारत धन प्राण नारि दरश आज प्यासी। 
नील पीत श्याम गौर जरकस युत जलूज छोर कुडल घन भानु मोर मुकुट प्रभा खासी। 
बेजनाथ सहित क्षेम धारे इमि नेह नेम जनु सिगार सहित प्रेम पावन सुखमा सी॥ 


हमारी दिशि हेरो प्यारे पीतम छाल । 

तन हारी रूखि रूप की रचना मन हारी तेरी चालढ॥ 
मुख लखि हरष विवश दियो अवला तन मन घन सब काछू। 
चाहत निशि दिन रूप माधुरी चितवनि निरखि निहाल॥ 
मेहर प्याय कहर ना चहिये गहि भूज चहि प्रतिपाल। 
बजनाथ दुग प्यास दरश की छठव्रि रघुनद विशाल॥ 


रमीले द्वउ राजत रग भरे । 

इयाम गौर अभिराम मनोहर छवि मिलि होत हरे॥ 
दशरथ सुत अरु जनक नदनी अशन वाह घरे। 
मरकत फटिक तमाल की चदा घन जनु तडित अरे॥ 
जन्‌ ह्वे रूप एक हे बैठे हरि तिय गिति निदरे। 
बैजनाथ निरखत नित अलिया निशि दिन पल न परे॥ 


तिहारी छवि चाहत नयन पिये। 

चद चकोर मोर घन दामिनि जल ज्यों मीन जिये॥ 
श्रवण सुयश मुख गान चरित की चाहत रूप हिये। 
वेजनाथ गति एक रावरी नहिं कछु चाह वियें॥ 
राम तेरी माधुरी प्यारी मो दृूग रूेखि न अघाय। 
चातक त्रिपित जल पाय॥ 


अवुज नयन बैन रस भीने जब हेरत मुसक्याय॥ 
२ 


डए१० 


रामभषित साहित्य में समघुर उपाराना 


यक टक रही दारू पुत्री ज्यों देश दशा ब्रिसराय। 
परत न चेन रन दिन मोको कब उर मिलिये घाय॥ 
तिहारी छवि देसि सावरे मन मेरे नहिं. कलरे। 
निशि बासर मोहि और न भावत कौन करी छल २॥ 
चाहत पान माबुरी मुस की नयन रहि तपल रे। 
बैजनाथ प्यारे लालन ऊपर वारि पिया जल रे॥। 


लखौरी आजु राजत मिय संग राम) 

दिव्य कनक मणि जटित सिंहासन आसन संस को थाम । 
शीश क्रीट इत ललित चद्रिका बदन उभय सूस घाम।। 
कुडल वीर बुलाक अथर पर त्यों बेसरि दिशि बाम। 
बेदो भाल तिलक मृग मद को कुसुम युगल गल दाम ॥ 
बैजती वन माल पदिक पर चद हार अभिराम। 
कनक बलूय केयूर मुद्रिका भुज भूषण वहु नाम॥ 
नूपुर पग मजीर पीत पट तट चूनर रंग श्याम। 
पिय छबि तील जलूद लखि लाजत तडित वरण मी वाम ) 
बैजनाथ यह देखि माधुरी वारो में रति शत काम॥ 


श्रीरामविलास 


ठाकुर मथुरा प्रसाद सिंह (चीगडवा, जिला बस्ती) का लिखा यह ४० पृष्ठो का ग्रथ 
दोहे-चौपाइयो में 'रामचरित मानस” का रूघु सस्करण कहा जा सकता हैं। इसमे सरल सुबोध 
दोहे-चौपाइयो में राम का चरित्र अकित है । सवत्‌ १९६४ को चैत्र रामनवमी को यह ग्रथ लिखना 
आरस्भ हुआ। राम की बारात का वर्णन बडा ही हृदयग्राही हैं। इस ग्रथ फी सब से बडी विशेषता 
इस बात में है कि जनकपुर में श्लीराम के विवाह के समय जानकी को सखियों के साथ जो हास- 
परिहास होता है, वह्‌ बडा ही सजीव ओर आकर्षक है। श्रीराम और श्री जानकी का नख-शिख 


वर्णन भी कम मनोहारी नही है। 


भी सम्बत उनइस से, चौंसठि चइत सुमास। 
राम जन्म तिथि राम गुण, वरणों सहित हुलास ॥ 
राम बरात समूह, प॑ कछु गिनती करत कवि। 
डेढ कोटि गज जूह, तीस कोटि बर बाजि है ॥ 
कोदि पचीस उदार, जगमगात है पालकी। 
बहुरि भार बरदार, सात कोटि पच्चीस लख॥। 
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श्री राम जी फ्ा मलशिख वर्णन 


पदतलरू अरुण समदल अति, कोमल वारिज फीक। 


3८ 


अरु गूलाव नहिं वाल रवि, सुखमा केर थलीक ॥ 


सकल सुचिन्ह्‌ विराजत तीका। दहिनो पद ऊबर स्वसतीका॥ 
अष्ट कोन अरु रभा विराजे। हल मूसल अहिसर पट श्राजें॥ 
वारिज स्थदत पवि जौ रूपा | सुर तरु अकुस घ्वजा अनूपा॥। 
मुकुट चक्र सिंहासन अहई। जम सुदड जसदड को दहई॥ 
छत्र चौर नर अरु जै माला! | ये चौविस दहिने पद थाला॥ 
पुनि बायें पद रेखा वरणी। सरजू सरिता गोपद घरणी॥ 
कलसा केतु जम्वुफल रलूसई। अध॑ चन्द्र दर लखि जिय फसई॥ 
पुनि पटकोन और नत्रेकोता। गंदा जीवनरु विंदु सलोना॥ 


सकती सुथा सुकुड कछ, जिवडी झख ससि पूर। 
वीन वसि घन तून पुनि, हम चद्रिका झरुर॥ 
ये अडतालिस चिन्ह नित, वसत रामपद माहि। 
मथुरा सृजनन के सदा, सुख सूभदायक आहिं॥ 


येइ येइ रेखा सियपद माही । दाहितन वाम भेद पे आही॥ 
सोहत काम कुर्म पद पृष्ठा | नूपुरादि भूपन छवि श्रींष्ठा ॥ 
कल अंगुलिन अगूठझन नख जोती । पकज दलासनि जनु मोती॥ 
दुह पद जावक कलित सवार । रचना देखि विरचि जू हारे॥ 
सोहत उभे कमल पद चथाना। लालू मदन के जीह समाना॥ 
लसत कडा यूग गूल्फ जान्‌ अति । जध केदली तरु किमानुहति ॥ 
केहरि कटि सम लक सुहाई। किकिणि मजु रचिर अधिकाई॥। 
सुभग विराजति पीअरी थौती | निदर्ति सिसुरवि तडित की जौती ॥ 


राजत नामी सर विवलि, सीढी रोम से वाल। 
उर मुक्तामणि भाल जनु, उडि बहु आव मराल॥ 
हदें पदिक कल भूगू पद रेखा। उर श्रीवत्स सुरुचिर अलेखा॥ 
दोउ भूज कलित विसाल सहाई । अगदादि भूवन छवि छाई॥ 
कनक सुमणि पहुची करमाही | रंख विचित्र बरनि नहिं जाही॥ 
अगृलिति अगृठन नख दुति रूरी । मुदरी लेइ चोरि चितश्री॥ 
याही कर धनत्‌ वान विराज। सुरत सुखद असुरत दुख साजे॥। 
लगत जनेव स्याम तन वाका। जनु घन पर दामिनि सूम जाका॥ 


ड१२ 
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जरद जडित अति मोहह जामा। रतन निकन बहु लगत छलामा।॥ 
पोत कन्हावरि काखा सोती | छोरन माहि छागि मणि मोती॥ 


वृषक्ष कध सम कध कल, मजु कम्त्रु सम ग्रीव। 

सरद इन्दु की मद हरण, आनन सुसमा सीव। 

अवबर अरुण रद औलि मुृदु, हमनि हरत जन चित । 

जनु विद्रुम सु विमान सुर, सभा सूमन वबर्गत्ति॥ 
चिबुक सुहन्‌ नासिका सुहाई। लसत बुलाक विचित्र बनाई॥ 
कल कपोल वबरणा केहि भाती। काम गेन ससि जोतनि लजाई॥ 
श्रवनन सुभग सुकुडल डोल्हि | परसत गाल लेत मन मोलहिं।॥ 
सोहत जुगल नैेन छवि पीना | छाजहि कज खज मृग मौना॥। 
अस छवि नहिं त्रैलोक के बीचहि । चितवनि चारु सूधा जन सीचहिं॥ 
उर्म॑ भोह सोभा अधिकाई। मदन बनुव सम वरनि न जाई॥ 
अआराजत तिलक विसाल सुमौली । केस निरगीव लाजति अलि औली ॥॥ 
विबिधि सुगव अलक गह बोरी | वायस पर सम सुभग न थोरी॥। 

पियरी पाग विचित्र रचि, तेहि पर मणि में मौर। 

अधिक सुहाई छवि निरखि, विधिष्ठ की मति हौर॥ 

अनू जन युत रघुनदनहि, निरखि निरखि सब नारि। 

मघुरी मूरति उरमिनी, प्रेम विवश भई झारित 


जनकपुर में सखी के साथ हाव बरिलास 


चवल चखन दरण अतुराई। सखिन समेत राम पह आई॥ 
लखि ननदोडइन मय सुख कैसे | तलफत मीन नौर लहि जैसे ॥ 
पुनि किमि भई मुदित सव नारी । जिमि चकोरि राकेस निहारी ॥ 
तब प्रभु कैकरघरि सिधि वाकी । करि भूकुटी मुख अचल ढाकी ॥ 
बोली सुनियो राज कुमारा। बडे तसकर चित्त चोरन हारा॥ 

चित्त हमार चोराय के, आयो सास के तौर। 

सिद्धि केर इसि वचन सुनि, बोले श्री रघबीर॥ 

भामिनि उलटी वात जनि, कहु निज औगन मोय | 

सम आगमन सूजानि के, तुमहि लकाने जोय॥ 
वहुरि रसिक पति पद सिर नाई । कही कथा रसिकन सुखदाई ॥ 
जे नेवत मिथिला पति केरी। आई राजकुंमारि घनेरी॥ 
अति निरदूषन अग सु बसनू। भूवल सकल सजे जिस फसनू ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


सब के उर अभिलाष अभगा | बोलव हसव राम के सग्रा॥ 
जेहि परि जाकह ध्रुव अनुरागा । ताकह मिलत विलम्ब न लागा। 
तिनहू॒ सकल सुनी यह वाता। सिद्धि सदव आये चहु भ्राता॥ 
आई वबेंगि निकर हरषाई। आदर सिद्धि कीन सचुपाई॥ 
रघुबर रूप निहारत लागी। नयन प्रेम जल चल सुख पागी।॥ 
कोउ कल जघ सुदेखति घोती । कटि किकिणि लखि प्रमुदित होती ॥ 
कोउ नाभी उर बाहु निहारी | जामा लूसत कन्हावरि डारो॥ 
अधघर सुवीरी अरुण सुहाई | वाल दिनेश प्रभा जनु छाई॥ 
काम म्यान ते किधोँ निकारी। सिकली कौन धरी तरवारी॥ 
चिबृक सुहनु थल सुदर गालू। कोउ देखति नासा छवि जालू॥ 
कोउ जोहति नयनन की गोभा । जिनहि विलोकि मदन सन छोभमा ॥ 
सुधा गरलर वारुनी समाना। श्याम सेत रतनार सुहाना॥ 
राम विलोचन जेहि दिशि करही । मरत जियत झुकि झूकि सो परही ॥ 
भौह चाप जनु मनसिज केरा। चितवनि ज्ञायक तिकन्र घनेरा॥ 
लागी जुबतिन के उर घाऊ। दरद करत अति सहि नहि जाऊ॥ 


देखति कोऊ ललाट की, सुखमभा तिलक सुरूर। 
कोड अवलोकति अलकश्रुति, कुडल छवि रह पूर॥ 
श्री रघुनदन छेल नृप, चितवत जिन की ओर। 
तेहि सुधि नहिं घरवार की, जिमि मदान्ध जन भोर॥ 
रसिक शिरोमणि राम, नवल प्रीति अभिलकाप अति। 
जस जिनके उर जाम, रहा लालसा तबन रुचि॥ 
राउर मूरति तीर सम, हस सब के मन मीन। 
किमि जीहँ विरही घनीं, भापों परम प्रवीन॥ 
सिरजे रहे वकि मनहिं अस, जब गौनव ससुरारि। 
करव कतल मिथिला तियन, प्रीति पड़यते मारि॥ 
वनिता जाति अवध्य हम, सब विधि राजकुमार। 
सो तुम कानिन लेसहू, कीन्हेउ मन सुखसार॥ 


मारथों चखन विसिख विपवारे । भूकुटी चाप चढाय के प्यारे॥ 
जग वीड़ा कुल सीव असग्रा। ये सब होहि क्षणक मह घ्वसा॥ 
लागि प्रीति जो क्रम मनवानी । सो नहि छूटे झारग पानी॥। 
जसे जल लहि सनरज्‌ गाठू | अरु जिमि नवे न उकठ कु काठू॥ 
तिमि कबहू छूटे नहिं नेहा । सरवस जाय जाय वरु देहा॥ 


४१३४ 
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लाल छाल सग लाल वाल लख्ि मोम समूह सजावत। 
मदार दुम सुमन सार सहंदार सुमन वरसावत॥। 
विहसि विहसि रस रसिक शिरोमनि होरि होरि कहि घावत। 
चाहत जाति प्रसाद समय कवि कोविद मुद मन भावत॥ 


होरी गोरी भई भोरी। 
रघुनदन अर जनक नदनी अनुशासन सब दोरी। 
रग सरित वह वाय थाय वरि सबवहि विहसि बरजोरी वोरी। 
गान विधान नवीन धाहिनी प्रिय तर करमिलि जोरी। 
कोविद कवि छवि बादन अद्भुत सुनि जय धुनि चहु ओरी गोरी ॥ 


हिंडोरा झूलत राज किशोर। 
गरजे गगन मेघ मधुरी वुनि दामिनि करत अजोर। 
इयाम घटा वगू पाति विराज॑ पवन चलत झकझोर ।॥। 
वसी बेन सितार सारगी सम को सुर एक ठोर। 
ढोल मृदग मजीरा महुरि धुन उपजत घनघोर॥ 
गावत सुर नर नारि सुहावन सावन उठत अडोर। 
निरखत सुर वर वधू पुलकितन राम नयन की कोर॥ 
अति आनन्द उभय पुरवासी लूखत राम की वोर। 
कोविद राम सिया को झूलन कज मधुप मन मोर॥ 


झूलत उमग भरे पिय पिय सिय सग रे। 
रतन जडित मैं वनो हिंडोला प्रमुदित रग करे॥ 
युगल षभ विचित्र सोहे मोतिन छाल भरे। 
हरित लूतान वितान चार तर केकी कूक करे। 
कोविद कवि छबि निरखि हरखि हिय मुद आनद भरे॥ 


सैया सावन झूलन झूलो। 
सेवन घन चाहत धन मित लखि सखि बनि रितु अनुकूलो ॥ 
धीर समीर तीर सरजू को नीर सुरभि फुल फूलो॥ 
कोविद सुर तरु तरमनि झूलो। 
गुनि गलत गुन सम तूलो॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ड१७ 


भक्त मनरंजनी 
प्रेस सखी-कृत 
श्री प्रेमसखी की “भक्तमन रजनी” यथा नाम तथा गृण है। अनेकानेक राग-रागितियो 
मे प्रेम के मधुर रस मे पगे पदो का यह सुदर सुवृहद्‌ सग्रह वास्तव मे भकतो के मन को प्रेमाज्लाद 
से परिप्लुत कर देने मे समय है | सन्‌ १९०१ ई० मे जैन प्रेस (लखनऊ) से सेठ छोटेलाल 
लक्ष्मीचन्द ने छपवा कर प्रकाशित किया। 

चचल चपल चाल चलत सुहाई रे। 

चचल अनोखी वार चलूुत मधुर मद॥ 

रूचक लचक जात कामिन लछजाई रे। 

चंचल नयन खज भुकुटी कमान त्तान। 

मुख की चमक चाह चन्द्रमा लजाई रे॥ 

रसिक विहारी रामचन्द्र को मिलन हेत। 

घावत धरा के धाय नागर कुमारी रे॥ 

चमकि चमकि चख प्रेम को सुधारस। 

। मधुर मधुर रस पियत अघाई रे॥ 

प्रेम सखि देख प्रेम चन्द्रावलि बीर ऐसे। 

सोलहो सिंगार कर राम को रिज्लाई रे॥ 


महारासोत्सव अर्थात्‌ सीताराम रहस्य 


यह श्री हनुमत्सहिता का अवधी गद्य मे अनुवाद श्री अम्बिका प्रसाद देवन (अवध 
मडलान्तर्गत जिला उन्नाव तहसील हसनगज औरासी ग्राम निवासी) का गद्य मे मिलनेवाला 
इस सप्रदाय का एक विलक्षण एवं परमोपथोगी ग्रथ है। गद्य का नमूना हम नीचे दे रहे हैँ | परल्तु, 
अनुवाद मे बीच-बीच में कही कही सार रूप में दो एक दोहे भी आ गए है। भाषा लडखड।ती हुई 
परन्तु सशक्त है और भावाभिव्यक्ति में सफल। लखनऊ प्रिंटिग प्रेस से सन्‌ १९०४ ई० में छपी । 

कोई स्त्री अपने प्यारे को नमस्कार करती है कोई मद से अपने पियारे पर रिस करती है 
फिर ज्ञान भये प्रमन्न करे खातिर जैसे पतिक्गरता लडाई को दूर करती है तैसे। 

कोई सखी सकेत कुज के वीच में जाय के तहा नही देखती है तव अपने प्यारे सखा को 
बढी रिस से रिसवावती हे। 

कोई सखी कुजवन में जायके तहा अपने प्यारे को देखि के विरह की आगि में जरती जो 
देह है ताको उत्कठा स्त्री की नाय लपिटि क॑ वुझावती है। 

कोई स्त्री फूलो के मालो को गृहती है अपने प्यारे के लिए चरित्र गावती है कोई सी 
फूलो की सेज सजाती हू जैसे वस्त्रो की सेज बनावने वाली--- 

५्रे 


४१८ रा्मभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


दोहा 
माला फूलो के कोई गृहति चरित पिय गाय। 
कोई सेज बनावती जिमि बस्त्नन की नाय ॥ 


कोई स्त्री अपने प्यारे को छत भरि छाती से नही छोडती है अपने प्राणन ते परम पियार 
रक्षा योग्य जैसे स्वाधीन भतिका अर्थात्‌ अपने ही वश अपना स्वामी । 

कोई स्त्री अपने पति की इच्छा करने वाली आनद से जल्दी जाती भई कुज ते और कुज 
मे घुसती भई जैसे आनन्द से अभिसारिका स्त्री (अभिसारिका उसका नाम जीनि एकात में 
लाज छोडि के) अपने पति के तीर जाती हूँ। यथा हिंत्वा छज्जाभयेश्रिप्ठामवेनमदनेन या 
अभिसार- यतकात सा भवेदभिसारिकंति। 

कोई मानिती सखी का नर्मंता करि क॑ वशि करि लेते भये भली यतन से प्रेम की हथूटी 
बाणी से ऐसी बाणी बोलते भये। 

हाव भाव के प्रभाव के जानने वाली कोई सखी राघव जी के आगे मुस्वयाती है। 
सखियों के नाम 


उज्ज्वला काचनी चित्रा चित्ररंखा सुधामुसी हसी प्रशसा कमला विशदाक्षी सुर्देशका । 

चद्रानना च द्रकल|माधुयंशालिनी बरा कर्पूराकी वरारोहा ई सोरह १६ स्त्री रसोत्सुका है। 

तौने कमल के पत्नो पर १६ सोरह सखी शोभती हैँ मुनियो में सरिप्ट हैं अगस्त्य जी तिनके 
नाम सुनहु। 

शोभ ना शुभदा शात्ता सतोषा सुखदा सती चारुस्मिता चारुरूपा चार्वगी चाए्लोचना | 

हेमा क्षेमा क्षेमदात्री धात्री धीरा घराई सखी बहु विधि की सेवा मे युक्त रात्रि में श्री 
मैथिली रघृनदन जी को सेवती है। 

क्षी रोदभावा भद्वरूपा मद्रचारु मद्रदा भाववर्जिता विद्युल्लता पद्मनेत्रा पावनी हसगामिनी । 

रमणीया प्रेमदात्री कुकुमागी रसोत्सुका यहा यतनी बारह सखी कमल के बाहर दलो पर 
बसती है। 

महाहा मालवी माल्या कामदा काममोहिनी रत्ति क्षिती नतिवती प्रेमदा कुशला कला | 

लीला यतनी वारह सखी उपदलन में बसती है यई सब जनी श्री रामचन्द्र जी को सेवन 
करती हू बडे प्रेम मे बूडतती है आनन्द मे युक्त श्री राघव जी को देखती है। 


फिरि आठ दल के बीच मे बहु विधि के सुहायों से भरी कुजो मे ठाढी सखिया नित्य ही 
राघव जी की सेवा करने मे युक्त दोहा। 


फिरि बसुदल के बीच में बहुविधि साजि सुहाग। 
कचज में ठाढ़ी नितहि हरि सेवन मन लाग॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ४१९ 


पहिले वेष कुंज में नम्नता करिक॑ श्री सीताराम जी वैठते भये तहा विछासिनी नाम सखी 
मैथिली जी रघुनन्दन जी दूनौ जनेन को देखिक॑। 

जल्दी वस्त्र कुचुकी हुफ्ट्रादि सीता जी को औ जामा दुशलादि राघव जी को औ गहन 
वुलाक कठादिको से और मालो करिके भक्ति ते दूनौ जनो के अनूप रूप वनावती भई। 

फिरि दूनी सीताराम जी माछती कुज को जाते भये जहा (सागानद) नाम सखी रहती 
हैँ तेहि की सेवा के सतगते प्रेम ऋरिक सीताराम जी दूनो जने परम आनन्द को प्राप्त भये। 

फिरि श्री राघव जी सीता जी के सहित ('केलि कुज' ) के बीच में जाते भये जहा नित्य ही 
(वृन्दासखी ) नित्यानन्द में वूडती है। 

तहा आनन्द करिके बिहरत है कैलि के कुतूृहल से काम केलि करिके सीता जी राघव जी 
को प्रसन्न करती भई। 

तब फिरि रन के रमावन वाला (सुखद) नामकुज को देखि के दूतौ जने परम आनन्द में 
प्राप्त भये जहा (नित्या) नाम सखी झोवती है। 

फिरि हिंडोलक कुज में वारम्वार घूमते हूँ तहा (प्रेम प्रदर्णभिनी) नाम सखी बसती है 
तौनि स्त्री श्री रघुनन्दन जी का मनोरथ पूरण करती भई। 

सुन्दर डोलना कुज में प्यारो सीता जी के सहित श्री राघव जी जाते भये जहा (वसत- 
रग्रिनी) नाम सखी परम आनन्द से भरी वसती है। 

बसन्‍्त ऋतु में परम चित्र विचित्र फूलों करिके लूपेटित कोयल भवरो के झुडो से प्रसन्न 
कामदेव के बढावन वाला भोजन कुज मे मैथिली जी और सखियो करिके सहित श्री राघव जी 
जाते भये तहा (सदानुमोदिनी) नाम सखी आनन्द ते भोजन छ रस के औ छप्पन ५६ प्रकार के 
भक्ष्य भोज्य चोख्य लेहय तथा मालपुआ जलेबी लड्डू खाझा खुरमा खीरपिर के भोजन भगे सेंवई 
मलाई पूरी वरा मुगारे मिथौरो मिही रोटी घी से भीजी इत्यादि भोजन कटहर तोरई परवर 
इत्यादि तरकारी अदरख आम अवरा इत्यादि अचार किलहा गलका करौदादि खटाई आम घंनि- 
यादिको की चटनी इत्यादिको के बनाय के श्री सीतारामचन्द्र जी को तृप्त करती भई। 

जयतन करने वाल। चारु नाम कुज का भगवान राघव जी नर्मा सेजो करिके सहित देखिकी 
बेडे आनन्द को प्राप्त भये। 

जहा साक्षाल्लक्ष्मी वाली मदनमजरी नाम सखी स्थित छूुँ के तहा सीता जी के सहित 
रामचन्द्र जी शयन करते भये तव शयन में स्थित राघव जी को देखिक॑ प्रेम करिके जगावती भई। 

अष्टदल के उपकोनो मे वेली औ वृक्ष शोमित है माववी चवा मल्लिका पृश्नागचमेली । 

लौग लतिका अवरा तुलसी परम चित्र विचित्र सब सुगन्धो से भरी सब फूलो से फूली है। 

जिनके फूल वडे मीठ सवाद वाले पाता अमृत ते मीठे तिनकी गरणागत में गोभित हैं 
जहा हसने में अ।निदित । गावती हूँ नाचती हूँ श्री सीता राम जी को देखती है हे अगस्त्य जी तिनके 
नाम सूनहु हृदय मे घारण करहु | वीणावती सखी वीणा का हाथे में छीन्‍्हे थी सुगधिका स्त्री वी 
का हाथे में पकरे कविछा सखी घलास करिके सहित औ गोप सखी सब गोमावों से भरी । सूख से 


४२० रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


सातौ स्व॒रन भाव निषाद ऋषभ गाधार पर्ज मध्यम धैवत पचम ए स्वरन को धारण करिए सुख 
के देने वाली सती ( खजनाक्षी')खजन की चाल के समान चचल आसो वाली रसोवा की मजरी 
रूपी खजरी का हाथ में लिये। गान कला गीतो की कला जानने वाली सखी हाथ मे मीठे स्वर वाला 
मुदग लिये सारग लोचनी सखी वडे आनद कारिक सारगी का बणावती हैं। सुखदामिनी नाम सखी 
छुवने के सुख दनेवाली सुख के मडलो से जदित सब सखिया सव नवो रमसो के जानने वाली श्री 
रघुनन्दन जी के राधिका (यह रूप कृदती "राव साथ ससिद्वी वातु का हैँ ) सेवन में लगी। सरिप्ठ 
बार कमल की गृजरियो के दानो से जटित सखिया स्थित महाचित्र ब्रिचित्र मणियो से पवित्र मदिर 
में चद्रमा सूर्य अगिनि के करोरि तेज को ठगने वाल चितामणि के मन के मोहन करने वाले में ॥ तहा 
मत्रो करि कै सल से रहित पवित्र सिहासन णोभित है सैकरन स्वर्णो से पुजनीय सुदरे नरम केवल 
ठगने में प्राप्त होय के गुरु की बाणी ते पार जाने में स्वगम्य रूपवाले मे। सहित ओकार सब बीजों 
सब मत्रो से लपेटित जैसे मणियो के समूहों से युक्‍त ऐसे सिहासन के बीच में श्री रघुनन्दन जी 
शोभित हूँ। तेहि मे पैठती भई कमल की पखुरियों के समान आखो वाली लवी लबी दूतो 
बाहें प्रसन्न मुखो वाली तपाये सोने के समान गहनों से जडी जीती सखी के जान की जीवन श्री 
रघुनन्दन पियारे हैँ। आपस मे चित्रन के जानने वाल दूनी जने आलिगन करते भये हसने की 
वाणी से हृदयो में स्तान करते हुँ रहस का आनन्द और सव सुख के आनद देने वाले घर्पणा ते 
रहित ऐसे रासेइवर श्री राघव जी को नमस्कार है। 

प्रभया रामचद्रस्थ. सीतायाइचप्रभावत 

सदा प्रकाशतेत्यथैस्थूल. परमपावन 

यद्धयात्व निमिषार्घेनरसिका याति तत्पदम्‌ । 


भावना अष्टयाम 
अथवा 
श्री सीताराम मानसी पूजा 


श्री सोतारामशरण रामरसरगमणि जो 


[श्री सीतारामशरण रामरसरग मणिजी श्री अयोध्यावासी ने श्री सीताराम रसिक जनो 
के सुखार्थ रचना किया उसी को श्री सीतारामशरण भगवान प्रसाद जी के स्नेही श्री दुर्गा प्रसाद जी 
सवत्‌ १९६२१ में चन्द्रप्रभा प्रेस (काशी) में छपवा कर श्री सीतारामानुरागियो के हेतु सुलभ किया । 

गद्य मे मगला आरती से शयन तक की मानवी सेव। का बडा ही भव्य मनोहारी वर्णन ।] 
ध्यान 

राजत रत्न सिंहासन मध्य सियायुत इयामल राम सुजाना। 
छवि स्‌, लच्छन लाल लिए छबि जासु छपाकर कोटि समाना॥ 
श्री भरतो भरतानुज चौर चलावत दक्षिण वाम विधाना। 
मारुत मारुत छाल करें रसरगमणी कर यो उर ध्याना॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ४२१ 


बंदेही सहित सुर द्रमतले हैमे महामण्डपे, 
मध्ये पुष्पममासने सणिमये वीरासने सस्थितम्‌ | 
अग्रे वाचयति प्रभजनसुत तत्त्व मुनीन्द्रे परम, 
व्याख्यात भरतादिंभि- परिवृत रामस्भजे श्यामलम्‌ ॥ 


तव श्री राम रस रंग विहारी जू शयन करते भए। 
बाम भाग श्री रसिक राज वल्‍्लभा जी शयन करती सई। 
श्री भक्ति भक्त दोनो दिव्य विग्रहो की चरण सेवा करने लगे। 
तदूपरि श्री युगल के नयन पकजो को निद्रा से मुद्रित देखि सहित 
समाज श्री भक्तिपरान्‌ रक्ति जू 

श्री युगल कृपाल जू को शोभा मन में धरि मन्द पदों से 
वाहिर निकसि के कपाट बन्द कर देती भई। 
और सहित समाज शयनशाला के आवरण भवन में विराज 
के झीने स्वर से विहाग राग में श्री यूगल यज्ञ गाने लुगी। 
तदनन्तर शयन करि के स्वप्नावस्था में श्री सीताराम चन्द्र जू 

के समीप प्राप्त भई सेवानुरागी साधक भी श्री भक्ति 
पद पिरकजोी को सापष्ठाग प्रणाम करि, 
उनके नीचे दक्षिण में शयन करि स्वप्न मे श्री सीतारामचन्द्र जू 
के समीप प्राप्त भया और सुख सिंघू में मस्त भया। 


परिशिष्ट 
[क] 
मसहावाणी 


रस श्गार अनूव हूँ तुलवे को कोउ नाहि। 
तुलवे को कोउ नाहि सीइ अधिकारी जग में। 
काचन कामिनि देखि हलाहल जानत तन में। 
यावत जग के भोग रोग सम त्यागेउ द्वन्दा। 
पिय प्यारी रस सिन्बु मगन नित रहत अनन्दा। 
नही अग्र अस सन्त के सर लायक जगमाहि रस ॥ 


कृपानिवास श्री राम प्रिया की कृपा अगम सव सुगम हमारे। 
नित्य निकुज विहार करो रति रग रगी रहो लाडिली गोरी ॥ 
प्रीतम प्रान सुजान के संग दिये गलवाह वसो हिय मोरी। 
श्री चन्द्रककादि अली गुनआगरि नागरि रूप लखे तृन तोरी। 
ईश मनाय अशीशे सबे कि बनी रहे नित्य किशोर किशोरी !| 


सखिन बिच नृत्यत यूगल किशोर । 
विपिन प्रमोद सरोजा तट पर दिव्यभूमि चमकति चहु ओर। 
चक्राकार रास मडलर रचि राग रामिनी के करू शोर॥ 
चन्द्रकका विमल्‍लादि रगीली, वीणा मृदग लिये कर जोर। 
चार शीला सुभगा हेमा लिए, मुरली मुचग चिन्नरी जोर॥ 
चन्द्रा चन्द्रवती मिलि गावति, क्षेमा स्वर्रह भरत रसवोर। 
मदन कल करताल वबजावत, सारगी नन्‍दा ठकोर। 
पिय शिर सूभग सुक्रीट विराजे, चन्द्रिका सीता के शिर रोर॥ 
चन्द्रहार प्यारी उर चमकत, पिय उर मोतिन माल उजोर। 
कोटि कोर्टि रतिकाम विमोचन, नटवर वेष श्याम अरु गौर॥ 
रूप माधुरी कहि न परत है, अग अग छबि के उठत हिलोर। 
कर से कर दोऊ मिलि धार, नयनन शैन चछत दुहु ओर। 
कबहे अधर रस पियत परस्पर, रस मतवार दोउ चितचोर॥ 


परिशिष्ट ४२३ 


प्यारी हाव 'पियाचित करषत, पिय के भाव प्यारी निज ओर। 
दोउ रस सिन्ध्‌ मगन रस लम्पट, अग्रअली नहिं चाहत मोर ॥। 


देखो सखि अति अनन्द रास रच्यो रामचन्द्र, 
रजनी छवि छिटकि रही सरद चादनी॥ 
बहु सखि मडलाकार नृत्यगान स्वर सभार, 
नृत्यतः रघुनन्दतन सिधिकेश नच्दती॥ 
कंचन मणि रूसत भूमि नृत्यत पद चपल घूमि। 
नूपूर छतनन छमक छमक  छत्दती॥ 
कमला विमलादि तान रागा अनुगादि गान। 
कराह राग रागिनी कला कलिन्दनी॥ 
चन्द्रकका वीणा मुचग  धुनि मृदग मथधुर। 
अपर सखि सीतार तार तर तरगनी॥ 
ताधिग-घिग ताधिग-धिग, ताधिन्ता ताधिन्ता। 
घिकिट घिकिट घिघिकिट घिथघिकट प्रवन्बनी।॥। 
उचघटत संगीत राग, ताल मूछ॑निदि ग्राम। 
हाव भाव पानि मुरनि चेन खजनी॥ 
श्री रामचरण यूत समाज मेरे हिय मे विराज। 
यह विहार सिंत अखण्ड रसिक मन्‍्ढनी॥ 


सरद पून विमरू चन्द्र विमल मही अनन्द कन्द। 
रामचन्द्र रास रच्यों देखश सघी धाई॥ 
सरयू पूलिन बिमल कूल फूले बहु रग फूल। 
कमल चम्प केतकी कदम्व सुरभि छाई॥ 
बोलह सारो मयूर कोकिला मरारू कौर। 
गूजहि अलि सकहूू राग रागिनी वबनाई॥ 
किन्नरी अप्सरा गान सूछेत स्वर ताल तान। 
धराहि भूमि तरुत लतन नीर गगन जाई॥। 
वाजहि मृदर्ग जग सारगी तमूर। 
चग वीण बेणू आदिक स्वर ताल गति सुहाई॥ 
युग युग सखि बिच विच एक मध्य रामनिसर्तत, 
सगीत ताडइवी सूगव गति अनेक छाई॥ 
गावहिं पट राग राम रागिनी स्वर ताल ग्राम | 
सब थरि सखि रूप राम रास हेतु आई॥ 
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जानकी रघुनन्दन मन भावनि भये र॑न। 
ब्रह्म श्री रामचरण सर्व जीव परमानन्द पाई।॥। 


आज सखी लखु रास मडल में नृत्यत है रस रग भरे। 
बन अशोक सम भूमि खचित मणि रवि सम अमित प्रकाश करे ॥ 
श्री रघुनन्दन जनक ननन्‍्दनी अभित मदन तबि अग घरे। 

क्रीट मुकुट चन्द्रिका मनोहर भूषन अग अग नगन जरे॥ 

कुडल मकर हार मोतिन के बैजन्ती वनमाल गरे। 

नासा मणि झूलत अधरन पर केसर चन्दन खौर करे। 
मोतित माग भरी बरवेनी कुटिल अलक जनु भ्रमर खरे ॥ 

मणि ककन पहुची कर चूरी वाजू वद जराऊ जरे। 

नील पीत पट लसत दुहुन तन ष्याम गौर मिलि लगत हरे ॥ 
किकिन मुखर अरुण कर पललव पग नूपुर झनकार करे। 

थेइ थेइ करत भरत स्वर अलिगन निरतत पिया सग अनन्द भरे ॥ 
वजत मृदग ढोलक सारगी झाझ मजीरा वीन वरे॥ 

जगू जगू सखिन बीच रघुनन्दन करसो कर धर लसत खरे। 

कर मडल निरतत सखियन सग निरखि मदन बहु मूरुछि परे ॥ 
पूर रह्यो वतन मडल सोरस अचर सचर चर अचर करे। 

सुर मुनि अगम सुगम रसिकन को रस माला यह ध्यान घरे ॥ 


रसिक दोऊ नृतन रग भरे। 
बिपिन अशोक रास मडल विच जनक लली रघुलाल हरे॥ 
अमित रूप घरि करि कछ चेटक जुग जुग तिय मधि श्याम अरे। 
क्रीट मुकुट की लटकि चन्द्रिका झुकनि मदन पद दूर करे॥ 
मोतिन हार जुगल उर राजत कुन्द मालती माल गरे। 
पग नूपुर मजीर मधुर धुनि ककन किकिनि मुखर तरे॥ 
मुरज मजीरा ढोल सारगी अरू मुरली के टेर करे॥ 
विविध ताल संगीत अलापत ततथेइ ततथेइ कहत खरे॥ 
कबहु मधुर मुस्काय के दम्पति निरखति छबि भुज अश घरे॥ 
कबहु सुरति करि ब्याह समय की फिरति भावरी रसिक वरें। 
यह रस रास महा सूख सागर द्वादइश योजन लो सवरे॥ 
रस माला भरि पूरि रही बन जग कोइ ब॒न्द प्रकाश करे॥ 


प्रिशिष्ट 


आज जनक दुलारी रस रगन भरी। 
चम्पा के वरन वारी वसन सुरंग वारी बदन मयक वारी रूप अगरी॥ 
अरुण अधर वारी बोलनि मधुर वारी तिरछी चितवनि सर मारति खरी। 
वेसर सुपास वारी मुक्त मृनाल वारी उरज उतग वारी मदन जरी॥ 
मोतिन के हार वारी मध्य भाग छीन वारी। 
जघन गभीर वारी भावन भरी । 
गमत मराल वारी नूपुर झनकार वारी रसमारा उर वारी मोह्यो मनरी॥ 


सावरे सलोने जू झमकि झुकि आवेरें। 

शरद की रत पिया अधिक सोहावेर ॥ 
मद मुसुकाये प्यारी जू के गलबाह दिये उचे स्वर तान ले मबुर स्वर गावरे ॥ 
रास मडलू अछी सगर लली करवारि छम छम छतनत नूपुर वजाव रे॥ 
कटि रूचकनि ग्रीव मुरनि धुरति नैन कुडडल अलूक मनि कीट झलकावरे। 
नवल विहारी प्रिया लली सग रसवस अली सग लता कुज मन ललचाव रे।॥ 


प्यारी जू के चद्रिका में चन्दहु लजायों रे । 
नीलतम घन उडगन चहु दिथि सोहे जुग सुत नाग्रिनी अमिय रस पायो रे। 
भौंहन की ठेढी तिरछी नैन की सान रूखि वेसरि हलनहु मे चितहुं चोरायो रे। 
उरज उतशह, की कचुकी की चमकति हारहू हमेलन की अलूनि रमायो रे। 
नवल बिहारी पिया स्वामिनी की निवी रूखि सदन के रसवस कसमस छायो रे॥ 


कर धरि पिया नें पिया मुख हरि हेरि। 
चहु दिशि अलिगन छमछम छमकत मद मुसुकनि में सदन रस भेरि भेरि॥ 
फहरत बसन सुगवन छहरत मोती मार दुठत सखिन के टेरि ठेरि॥ 
उरज गहत कर अधर चूमत जव पूछत रसीली वात अली मुख फेरि फेरि। 
नवृल विहारी प्रिया घूधट मिस निहुकत पिया रस लहत वाधत बन्द वेरि बेरि॥ 


सारद विधु चय विजित वरानत विधु कर निकर सुहासम्‌। 
मदन चाप जित भूकुटि कुटिल तिल सुमन मुक्त घृत नागम्‌॥ 
पार चिवुक दर बश्रीव मनोहर स्वर विम्व प्रतिभासम्‌। 
मुकुर कपोल चिकुर चय चुम्वित नयन सरोज विल्‍ूतसम्‌ ॥ 
जनक सुता कर धृत परि नृत्यति छलित कठ कृत गानम्‌। 
पद नृपुर रव रजित दशा दिशिउर्चा रत ताल प्रमाणम्‌॥ 
पहय मुदा रघुनन्दन मतिशय चित्त चमत्कते वेषम्‌। 
ण्् 
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जनक सुता रजन रतिपति मद गजन मगमशेपम्‌॥ 
'त्री रसिक' भणित सीतापति गीत ललित पदावलि नीतम्‌। 
सज्जन श्रुति सुख प्रद मिद मद्भुत मचित ताल विनीतम्‌॥ 


युगल छवि देखे नयन सिरात। 
जन सुपमा सर मध्य लूमत दोऊ नील पीत जल जात॥ 
वदन किधौ छवि नगर वसत जह सम्मति विविध छूखात। 
चोरि लेत चित को जब मृदु हेसि करत परस्पर बात॥ 
कवहु वैठि चौसर खेलत दोउ हार जीत पक्षपात। 
रूप भरी गुण भरी चतुराई सग सखिन की ब्रात॥ 
विहरत कनक भवन गृह आगन कबवहु अटन चढि जात। 
देखत फिरत रसिक भरी तह तह जह जह प्रिय दोउ जात ॥ 


सजीवन जीवन युगल किशोर। 
रन ऐन मद नेन चने चय चखत चतुर चितचोर॥ 
हसत हसावत होश जोश विन वोस लेत रस वोर। 
सुधि वुधि विशद विहाय छाय छवि होय रहे चन्द चकोर॥ 
आस पास सहचरी सोहागिनि सिखर्वाह मदन मरोर। 
श्री युगल अनन्य अली रसिया दोउ उरक्ि रहे निश्चि भोर ॥ 


दुगन भरि छवि लूखु सीय रघुवीर। 
कनक भवन राजत प्रिया प्रियतम श्यामल गौर शरीर॥ 
अग॒ अग नव रग रंगे वर, लूसत सुरगी चीर। 
फूल छडी प्यारी कर राजत पिय कर शुचि धनुृतीर॥ 
नजर बाग अनुराग छाग फल नटत मोर मनकीर। 
नर देही सुमिरन वेदेही हेतु वदन मुनि धीर॥ 
हृदय पत्र लेखनी प्रीति कह तत्व मसी मुदतीर। 
श्री जानकी वर दम्पती छबि सम्पति लिखले सखी तसवीर ॥ 


सीया जू के दुग छवि नित नवीन। 
अजन मिस रजन मन पिय रूखि श्याम सु डेरा कीन॥ 
गौर अग अरुणाम्बर झीनहु कहि न सकत अति झीन। 
छिन छिन छठा घटा रस बरसत चित्त चातक रसलीन॥ 
नित सयोग वियोग न सपनेहु निज मुद खुद लैलीन। 
कृपा साध्य गुरु जुगल विहारिनि जानहिं रसिक प्रवीन॥ 


परिदश्विष्ट 


प्रिया जू के नेह भरे दोउ वैन । 
अजन यूत रजन मनरजन अलिगन के सुख देन॥ 
खजन मोर मीन पकज दल दुरि बन कोउ जल सैन। 
रती कहूँ में अही रती भरि मैन कहैँ सम मैन ॥ 
उमा रमा ब्रह्मानि आदि सब तौली सुमति तु छैन। 
श्री मिथिलेश कुमारि प्यारि पिय उपमा तो कहु है न ॥ 
जेंहि दिशि हसि दरसत सरसत मुद वरनत बरनि व नैन। 
जुगल विहारिनि जानत प्रीतम जे निरखत दिन र॑न॥ 


किशोरी जू के अनुपम रसमय बैन । 
सुधा सुधाकर शुक पिक हू नहिं. कोकिल हु सम हँत॥ 
मन्द हसनि रद रूसनि अधर छवि फसनि प्रिया प्रद चेन। 
अग अग छवि फवि कवि दवि मति सारद वरनि सकेन॥ 
करत विहार अपार पिया सग कनक भवन सुख दैन। 
श्री जुगल विहारिनि भरि उमग सखि सेवति है दिन रैन ॥ 


मद छाकी छवीली गहे प्रीतम को रग वोरे री। 
मद विह॒सि मूख मोरि फेरिद्‌ग झक झोरनि चित चोरे री ॥ 
छीनि रूई करते पिचकारी मुख भाडत वर जोर री। 
रसिक अली राघव कर जोरत गहि रहिं अक न छोरे री ॥ 


रघुनन्दन खेलत होरी । 
विपुल सखिन जुत जनक नन्दिनी वनेउ सखा हरि ओर । 
फाग मची वहु वाजन ग्रानन होत गोर चहु ओऔर॥ 
लसे सब सुन्दर जोरी । 
कुम कुम की चमची सरयू तट लाल भई जल घार। 
वर्षहि रम देवतिय नाचहि काहु पट ने सभार॥ 
अग सव रगन वोरी । 
राम सखन ललकारि अग्न बढेउ एत सखियन करि जोर । 
भरत शत्रुहन लखन लाल को घरि छाई निज ओर॥ 
कराहि मन भावत सोरी । 
भूषन वसन उतारि लीन्ह सव निज भूषन पहिराई। 
प्री राम चरन सखि छोड दीन्ह तव सीय की जीत कहाई ॥ 
भई जय जनक किशोरी॥ 
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रथ चढि चले सरयू तीर। 
रसिकनो मिथिलेश नन्दिती रसिक श्री रघुतीर॥। 
प्रथम मास अपाढ पावस बहत त्रिविध समीर। 
उमडि धुमडि घमइ घन धनि व्यापि रही गभीर॥ 
इयाम गौर सुरंग अग सुपहिरि कुसुमी चीर। 
जडे भूषण नगन के छवि देखू मन करि शऔर॥ 
हरित भूमि विभाग कचन जटित मनि गन हीर। 
हरित द्रुम सघनावली खग मबुर बोलत कौर॥ 
सहचरी गन अमित चहु निश्चि गान तान सुधीर। 
युगल प्रिया स्‌ उतरि रथ ते पूजि मानस नीर॥ 


उमडि घुमडि आई वादर कारी। 
दशरथ नदन जनक लली जू बैठे सखिन संग महल अटारी॥ 
कुसुमी वसन युगल तन राजत जममगात भूषण उजियारी। 
अलकी बिथुरि रही मुख ऊपर मुकुट चेद्रिका लटक सवारी ॥। 
चद्रावती मृदग ठकोरति चद्रा तानपूर करतारी। 
चद्रकला जू बीन वजावति गावत उमग भरें पिय प्यारी॥ 
अधिक प्रवाह बढो सरयू को भरे प्रमोद विलोकत वारी। 
युगल प्रिया रसिकत के सपति अगम निरखि रति पति वलिहारी ॥ 


रसिक दोऊ झूलत मरयू तीर । 
रघुनन्दत अर जनक नन्‍्दिनी श्यामल गौर शरीर॥ 
राजत छवि में रतन हिंडोरा तापर बोलत कीर। 
गावहिं छवि अवलोकि प्रेम भरि चहुदिशि सखिन की भीर ॥ 
बाजत बीन मृदग उपग मृदेग ताल अति धघीर। 
जुगलप्रिया जति सुख वर्षत जब लेत तान गभीर॥ 


किशोरी सग झूलत नवरू किशोर। 
दशरथ ननन्‍्दन जनक नन्दिनी सुन्दर इयामरूू गौर॥ 
सरयू तीर सुखद प्रमोद बन विश्व भूमि शिरमोर। 
ता मधि भमणिमय रचित हिंडोरा लसत हेम मय डोर॥ 
चन्द्रकका सखि हरषि झुछावति विमला ढोरति चौर। 
जुगल प्रिया यह मधुर केलि रूखि सुधि बुधि सब मई भोर ॥ 


परिशिष्ट ४३९१ 


झूले प्यारी झुलावे प्यारो। 
मधुर मधुर कर कज मंजु गहि रंशम रजु सुकुमारो। 
नैनन निरखि नवेली विध्‌ मुख मन्द हंसनि नृपवारों॥ 
उरझि रहे अग अग रग रस सुरझनि अगम निहारो। 
श्री युगल अनन्य अली दोउ नेहिन ऊपर सर्वंस वारो॥) 


पिय लागो सावन मास आस यह मेरी। 
चलि झूले विमल हिंगोर गले भुज गेरी॥ 
भये हरित वरन वर भूमि सीहावन छागे। 
फूल फले विपिन प्रमोद मोद मय वागे॥ 
गुजत मधुकर करि शोर मोर मन रागे। 
भल समय सुखद अवलोकि निदुर पन त्याग॥ 
शुक चातक कोयल हस कोकिला देरी। 
सुनि प्राण प्रिया वर वन नेत लछखि प्यारी॥ 
गहि अक रंग ज्यों सुधन मोद लहि भारी। 
चलो मेरी जीवन जीवन सकल सुखकारी॥ 
श्री चन्द्र ककादिक सखी साज सवारी। 


आयो सरयू वर तीर घटा घन घेरी। 
विद्रम तग॑ मन्ति रचि हेस अनूपम झूला॥ 
तेहि बैठे सिय महवूव खूब अनुकूला। 
सखि झुकि झुकि झमकि झुलाय पाय प्रिय दूला॥ 
नभ विबवृध वधू बहु हरपि बरषि रही फूछा। 
सुख कन्द मन्द मुसुकाय सिया तन हेरी॥ 
पट पीत नील फहराय लपटि अरुझानी। 
सुरझावत सिय पिय विहृसि नहीं सुरझानी॥ 
दोउ नील पीत मिली हरित रग प्रगटानी। 
सखि गारवें हरे हरे गीत हेरि सुख मानी॥ 
प्रीतत तमारलू तह प्रीतिडता लछपटेरी। 
पिय लागो सावन मास आस यह मेरी॥ 


सब तजि होइहीौ महल उपासी। 
स्वर्ग मुक्ति बेकुन्ठ विसारी होय गुरु पद की दासी॥ 


रामभवित साहित्य में सघुर उपासना 


सद्गुरु वचन महारस मानी परो न भ्रम की फासी। 
सेज विहार रास रस लूटो त्यागि वियोग उदासी।॥| 
युगल विहार भावना करिही भठकी न तीरथ काशी! 
और ठौर उह्ककी नहिं नयनन राम सिया छवि प्यासी ॥ 
गुरु प्रसाद भई रसिक छाप अब नाहिन बटु सनन्‍्यासी। 
भाव कुमाव धरे कोइ मन में कोइ करें उपहासी॥ 
लोक छाज कुर मान वडाई आशय त्रास सव नाक्षी। 
कृपानिवास कृपा करी सीय जू करिहो युगल खवासी॥ 


करि सोरहो श्टवगार पिया घर जाना ही हौगा। 
रति विछिया प्रेमा सुमहावर चमकत प्रभा अपार॥ 
घृत सनेह तदीय स्‌ नूपुर मधु मदीय मदकार। 
उस पर साटी सोइ धारो कर मनसिज उदगार॥ 
मान किकिनी कटि में सोह प्रणण उरस्थलू हार। 
कुच पर राग अनुराग कठमणि महाभाव नथ प्यार। 
रुढ सिन्दूर अधिरुढ सू कज्जल सौभागिनी शुभकार॥ 
मोहन मोदन कर्णफूल घरु जो सोहाग विस्तार। 
शीश फूल मादन मनमथ सम शीश उपर सुठिधार। 
यामें नित्य विकास सहस्रधा कंलि अपरम्पार। 
रति स्थायी की यह सीमा प्रवलक अमित रसदार॥ 
यहि विधि करि श्युगार मनोहर प्रीतम मन बसकार॥ 
व्यक्त यौवना तू अति सुन्दर गर्वीली गतिघार॥ 
रुमकि झमकि के पिय सग मिलि के देहि सुरति सुखस।र ॥ 
तब तो सौभागिनी तू पिय के हे जहो गलेहार॥ 
तू वे वेतू ऐक्य होय के फिर नहिं द्वैत प्रचार। 
यथा अम्बु निधि मिलि के सरिता है नहिं एकाकार॥ 
शिव शुक सनक शेष श्रुति हनुमत औ मुनि रसिक उदार। 
यह उपासना रस समुद्र में मज्जत साझ सकार॥ 
बिनु निहेतुकी कृपा सीय की यामे नहिं अधिकार। 
यह रसमोद बिना रस वेत्ता जानत नाहि गवार॥ 
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